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Quer idas  soc ias  y  soc ios ,  

B ienvenidas  a l  Bo let ín  T r imest ra l  de  la  AEPP ,
cor respondiente  a  la  pr imavera  2025  (aunque ent ramos
ya  en  e l  verano) .  En  esta  ocas ión ,  podemos  ce lebrar  de
nuevo  con i lus ión  un número  que ind ica  evo luc ión  en
nuest ra  h i s tor ia ,  ya  que  éste  es  e l  Bo let ín  62 .  Con
entus iasmo por  compart i r  con  vosot ras  y  vosot ros
nuest ra  sat i s facc ión  y  conf ianza  en  e l  futuro ,  esperamos
que d is f ruté i s  de  las  d i s t intas  not ic ias  y  conten idos  que
hemos  preparado .

Una fecha  muy importante  para  nosot ras ,  nuest ro  t raba jo
y  re iv ind icac ión  fue  e l  pasado mes  de  mayo ,  e l  D ía
Internac iona l  de  la  Sa lud Menta l  Materna .  La  Soc iedad
Marcé  Española  para  la  Sa lud Menta l  Per inata l  (MARES)  y
la  Asoc iac ión  Española  de  Ps ico log ía  Per inata l  (AEPP)
nos  un imos  para  v i s ib i l i zar  que  es  urgente  atender  la
sa lud menta l  de  las  madres  y  poner  e l  foco  en  e l
b ienestar  emociona l  durante  la  etapa  per inata l ,  tanto
desde una  perspect iva  prevent iva  como terapéut ica .
Cu idar  la  sa lud menta l  de  las  madres  es ,  en  esenc ia ,
cu idar  la  sa lud menta l  de  toda  nuest ra  soc iedad .  Podéis
leer  e l  comunicado en  e l  b log  de  la  web de  la  AEPP .  

Como profes iona les  de  la  sa lud menta l  per inata l ,  e l  d ía
13  de  jun io  fu imos  inv i tadas  por  FEDUP a  un  d i recto  en
instagram,  ya  que  la  AEPP ha  ent rado a  fo rmar  par te  de
esta  federac ión .  En  una  ent rev i s ta  en  d i recto ,  la  actua l
secretar ia  de  la  AEPP Nere ida  Bar r ikar te ,  tuvo  la
oportunidad de  dar  v i s ib i l idad a  nuest ra  asoc iac ión  y  e l
ro l  de  la  ps icó loga  per inata l ,  c lave  en  procesos  de  duelo
gestac iona l ,  per inata l  y  neonata l .  

En  este  t r imest re  seguimos  con la  programación actua l
de  ta l le res  gratu i tos  para  las  soc ias .  En  esta  ocas ión  e l
27  de  jun io  tenemos  a  Mar ía  Moreno con su  ta l le r :  " ¿Qué
es  e l  proceso  M.A .R . ?  (Mov imiento  hac ia  e l  Agradec ido
Recuerdo) " .

Como e je  temát ico  de  este  número  nos  enfocamos  en
Los  v ínculos  sanadores .  Para  hablarnos  de  todo e l lo ,
contamos  con t res  fantást icas  ent rev i s tas  con nuest ras
soc ias  de  la  AEPP :  Mar ía  D íaz ,  ps icó loga  espec ia l i zada  en
un serv ic io  de  acogida  en  Ext remadura ;  L i set  Á lvarez ,
ps icó loga  per inata l  c readora  de  grupos  de  apoyo  “Madre
a  madre ”  y  Montse  Robles ,  mamá de  acogida  en  so l i ta r io
desde hace  10  años .  Os  an imamos a  d i s f rutar  de  las
ent rev i s tas ,  que  además  de  o f recer  in formación  muy
interesante  sobre  su  labor ,  nos  permite  conocer  a
nuest ras  compañeras  un  poqui to  más .  ¡Muchas  grac ias ,
Mar ía ,  L i set  y  Montse !  

1. Te damos la
bienvenida
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https://www.sociedadmarce.org/
https://www.sociedadmarce.org/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/comunicado-de-la-aepp-y-mares-por-el-dia-mundial-de-la-salud-mental-materna/


Al  igua l  que  en  este  número  hemos  contado con la  par t ic ipac ión  de  estas  t res  compañeras ,  os
an imamos a  que  os  presenté i s  en  la  secc ión  'Un@ de nosot r@s ' .  Es tamos  convenc idas  de  que
todas  tenemos  a lgo  va l ioso  que  compart i r  y  mucho que aprender .  S i  aún no  has  aparec ido  en
nuest ro  Bo let ín ,  ¡ an ímate  a  contarnos  tu  h i s tor ia ,  es tamos  deseando conocerte ! "

F ina lmente ,  os  esperamos  con mucha a legr ía  en  las  V I  Jornadas  Pro fes iona les  de  la  AEPP ,  en
colaborac ión  con la  Univers idad Loyo la :  “Una  mirada  integra l  de  la  Atenc ión  Per inata l ” ,  que
tendrán lugar  los  d ías  2 1  y  22  de  nov iembre  de  2025 ,  presenc ia lmente  o  en  s t reaming .  

¡ ¡Un  abrazo ,  y  fe l i z  verano ! !

E l  Equipo  Bolet ín

M A R Í A  M O R EN O

A NAÏS  B AR CE L O N A

IMKE DACHS

LOLA MÁRQUEZ BORRULL

MARTINA DAMINI
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TALLERES GRATUITOS EXCLUSIVOS PARA SOCIAS 

El  pasado 27  de  jun io ,  v ie rnes ,  en  horar io  de  9 :30  a
13 : 30  h .  tuvo  lugar  e l  segundo ta l le r  g ratu i to  de  2025
para  soc ias  y  soc ios  de  la  AEPP ,  on- l ine ,  en  d i recto ,  v ía
Zoom:   " ¿Qué es  e l  proceso  M.A .R . ?  (Mov imiento  hac ia
e l  Agradec ido  Recuerdo) " .  E l  ta l le r  fue  impart ido  por
una de  nuest ras  soc ias ,  Mar ía  Moreno ,  ps icó loga
per inata l .  E l  proceso  M.A .R .  es  un  proceso  de
e laborac ión  de l  due lo  que  se  basa  en  ident i f icar  las
cu lpas  que  te  anc lan  a l  due lo  y  t rans i ta r lo  hasta  e l
agradec ido  recuerdo .

Recordamos  que los  ta l le res  no  se  graban porque son
un espac io  de  encuentro  y  son  formaciones  interact i vas
y  d inámicas .  

Os  segui remos  in formando de  los  próx imos  ta l le res  a
t ravés  de l  mai l .

Y  os  recordamos  que podéis  cont inuar  env iando
sugerenc ias  para  próx imos  ta l le res  a  t ravés  de l  á rea
interna  ¡Te  escuchamos !  

NUEVAS SINERGIAS:  AEPP y  FEDUP DUELO
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DUELO GESTACIONAL,
PERINATAL Y  NEONATAL

El  pasado 13  de  jun io ,  nuest ra  compañera  Nere ida
Bar r ikar te ,  actua l  secretar ia  de  la  AEPP ,  presentó
nuest ra  asoc iac ión  en  un d i recto  de  Instagram
gest ionado por  FEDUP.  E l  mot ivo  de  esta  ent rev i s ta  es
la  ent rada  de  la  AEPP en  esta  gran  Federac ión
Española  de  Duelo  Gestac iona l ,  Per inata l  y  Neonata l .
Las  asoc iac iones  que  forman par te  de  FEDUP nos
unimos  para  luchar  por  un  duelo  respetado .  Nere ida
fue  ent rev i s tada  por  Mar ía  Gonzá lez  de  Esku  Huts ik  y
voca l  de  @fedupduelo  

2. La junta
informa
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COMUNICADO CONJUNTO CON MARES POR EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
MATERNA 2025

Un año más ,  la  Asoc iac ión  Española  de  ps ico log ía  Per inata l  (AEPP)  y  la  Soc iedad Marcé
Española  de  Sa lud Menta l  per inata l  (MARES) ,  nos  un imos  en  un comunicado en  e l  D ía  Mundia l
de  la  Sa lud Menta l  Materna ;  d ía  que  v iene  ce lebrándose  cada  pr imer  miérco les  de  mayo
desde e l  año  2016  y  que  pers igue  la  l lamada de  atenc ión  y  a  la  acc ión  sobre  la  urgenc ia  de
cuidar  la  sa lud menta l  de  la  madres ,  de  atender  a  la  sa lud menta l  en  la  etapa  per inata l ,  tanto
de manera  prevent iva  como reparadora  ya  que  e l  cu idado de  la  sa lud menta l  de  las  madres  es
e l  cu idado de  la  sa lud menta l  de  toda  nuest ra  soc iedad .

RECORDAMOS:  ÁREA INTERNA DE SOCIAS DISPONIBLE.

En nuest ra  á rea  interna  ( recuerda  cómo acceder  aquí )  podemos  encontrar  múl t ip le
in formación  importante  como soc ia  de  la  AEPP como acceso  a  nuest ros  Estatutos ,
Reglamento ,  In fo  de  las  Asambleas ,  recopi lac ión  de  los  bo let ines  ( recordamos  que son
exc lus ivos  para  soc ias  y  soc ios ,  só lo  se  puede compart i r  e l  número  en  ab ier to ) ,  in fo  sobre  los
grupos  de  t raba jo ,  fo rmular io  de  propuesta  fo rmat ivas ,  becas  AEPP ( importante  nuevo  s i s tema
para  so l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  y  as i s tenc ia )  y  por  ú l t imo e l  apar tado d i rector io .

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/
https://www.sociedadmarce.org/
https://www.sociedadmarce.org/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=es_ES
https://drive.google.com/file/d/1pW2jmfw6q9kcYzA7QMg1BEmRw3whDf0U/view?usp=drive_link
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¿Aún no  estás  en  estos  recursos?  Pues  recuerda  que só lo  t ienes  que  acceder  a l  á rea  interna  de
soc ias  y  soc ios ,  para  fo rmar  par te  de  la  base  de  datos :

Director io :  para  der ivaciones  (cumpl iendo los  requis i tos  para  e jercer  la  c l ín ica  en nuestro
país )

Web en socias  y  socios :  manda un texto  con tu  b io  de  300 pa labras  máx imo y  ad junta  una
foto  tuya  (con la  mayor  ca l idad pos ib le ,  s in  ed i ta r  y  nosot ras  la  preparamos)  a
asociac ionpsicologiaper inata l@gmai l .com  ¡ Fác i l !  ¿no?  

Son dos  her ramientas  es tupendas  para  darnos  a  conocer  y  o f recer  recursos  a  qu ién  lo  neces i te .
¡

¿A qué esperas  para  estar  en nuestra  base de datos? !  ¡¿Y  en e l  apartado de socias  y  socios
de nuestra  web!?  

Y ya  sabé is  que  en  nuest ro  bo let ín  ent rev i s tamos  a  nuest ras  soc ias  y  soc ios .  68  de  nosot ras  ya
hemos  aparec ido ,  ¿ te  apuntas  para  los  próx imos  bo let ines?  ¡D inos  de  qué te  apetece  hablar !

De  nuevo  agradecer  a  todas  las  soc ias  y  soc ios  que  co laborá i s  act i vamente  en  los  grupos  de
t raba jo  por  mantener  v i va  a  la  Asoc iac ión ,  s in  vosot ras  y  vosot ros  es to  no  ser ía  pos ib le ! !

Y por  favor  os  rogamos que deis  mucho amor  a  las  publ icaciones  y  compartá is  en vuestras
redes ,  por  lo  que os  pedimos:

¡ S íguenos  en  Instagram,  en  Facebook  y  en  nuest ro  Canal  de  Youtube !  (S i  aún no  lo  haces )
Dale  l ikes
Comparte  nuest ras  publ icac iones .
Et iquétanos

           

¡Cuidaros  mucho y  d is f rutad del  Bolet ín !  
 La  Junta  Direct iva

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=es_ES
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/directorio-aepp/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/socias-y-socios/
mailto:asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com
https://www.instagram.com/aepperinatal?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal
https://www.youtube.com/channel/UCzyAdwZsfoSqjK_aA1dJiuQ
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Parental idad y  teor ía  del  apego.  E lsa  Wolfberg y  Mar io
Marrone

Se t rata  de  una  obra  muy completa  que  explora  la  re lac ión
entre  la  parenta l idad y  e l  desar ro l lo  de  la  persona l idad de  los
h i jos .  P resenta  d i s t intos  modelos  de  estudio  e  intervenc ión
compat ib les  con la  teor ía  de l  apego .

Ex i s te  extensa  b ib l iogra f ía  sobre  es te  tema,  s in  embargo ,  no
podemos  de jar  de  nombrar  la  obra  de  Bowlby .

El  apego y  la  pérdida .  John Bowlby

A t ravés  de  3  extensos  vo lúmenes ,  exp lora  cómo los  v ínculos
tempranos  in f luyen en  e l  desar ro l lo  y  la  capac idad de
establecer  re lac iones  sa ludables  en  la  adul tez .
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Para  es te  apar tado ,  os  t raemos  dos  obras  de  K l imt .  

E l  conoc ido  cuadro  de  El  beso  de  Gustav  K l imt
representa  e l  abrazo  ent re  un  hombre  y  una  mujer ,  e l
abrazo  puede contener  y  resu l ta r  sanador .  Podéis
d is f rutar  de l  mismo a  la  derecha ,

E l  ot ro  cuadro  se  t i tu la  La maternidad de Gustave
Kl imt  nos  t ransmite  e l  v íncu lo  ent re  la  madre  y  e l
bebé ,  cómo las  dos  f iguras  se  fus ionan y  se
t rans forman en  una  so la .

La  matern idad no  es  so lo  un  estado b io lóg ico  s ino
además  de l  a lma cobi jadora ,  no  so lo  de  aquel la  que  ha
podido dar  a  luz ,  s ino  de  la  nobleza  de  la  mujer  en
todas  sus  etapas  y  d imens iones  para  cobi ja r
cá l idamente  a  ot ro .  De  eso  se  t rata  la  be l leza  humana ,
de  establacer  v ínculos  más  a l lá  de  la  sangre .

#62  V ÍNCULOS SANADORES
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5. Un@ de
nosotr@s

El  tema que abordamos  este  t r imest re  son  los  V ínculos
Sanadores .   María ,  L iset  y  Montse  es  un  p lacer  contar
con vosot ras  para  la  ent rev i s ta  de l  Bo let ín ,  y  tener  la
oportunidad de  aver iguar  qu iénes  so i s ,  en  e l  te r reno
personal ,  y  qué  hacé is  como personas  impl icadas  en  la
ps ico log ía  per inata l .

¡ ¡Muchas gracias  por  vuestra  generos idad a l  contarnos
un poquito  del  re lato  de vuestras  v idas ! !

Estas  ent rev i s tas  nacen con la  intenc ión  de  poder  ver  la
importanc ia  de l  v ínculo  desde  todas  sus  ver t ientes :  una
mamá de  acogida ,  una  t raba jadora  de l  Serv ic io  de
Protecc ión  de  Menores  y  una  pro fes iona l  experta  en  la
creac ión  de  grupos  de  apoyo  mutuo de  madres .  Los
co lores  que  rodean la  foto ,  se rán  sus  co lores  en  la
ent rev i s ta .

Esperamos  que os  guste  tanto  como a  nosot ras  conocer
sus  v idas  y  su  exper ienc ia .

M AR Í A  DÍA Z L ISET  ÁLVAREZ

MONTSE  ROBLES

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-diaz-martinez/
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María ,  queremos aprovechar  tu
exper iencia  profes ional  desde la
vert iente  del  Serv ic io  de Protección de
Menores .  

¿Podr ías  presentarte  brevemente para
que l@s socio@s podamos conocerte?

 
Soy  Mar ía  D íaz ,  ps icó loga  san i ta r ia  y
neurops icó loga ,  experta  en  in fant i l ,
per inata l  y  te rap ia  fami l ia r .  Actua lmente
di r i jo  EME Ps ico log ía  en  Badajoz ,  un  cent ro
conformado por  ps icó logas  en  e l  que
acompañamos  a  las  fami l ias  en  sus
d i fe rentes  etapas  v i ta les .

¿Cómo y  cuándo conociste  la
Asociac ión? 

Conoc í  la  Asoc iac ión  Española  de
Ps ico log ía  Per inata l  hace  ya  unos  años ,
durante  mi  fo rmación  espec í f ica  en
per inata l ,  buscando in formación  sobre  la
s i tuac ión  esta  rama de  la  Ps ico log ía  en
España .

Montse ,  queremos aprovechar  tu
posic ión como madre monomarental  de
acogida con 10  años  de exper iencia  y
enfermera estudiando ps icología ,  puesto
que tu  perspect iva ,  especia lmente en e l
contexto  de los  v ínculos  sanadores ,  son
esencia les  tanto en la  acogida como en
la  per inata l idad.  

¿Podr ías  presentarte  brevemente para
que l@s socio@s podamos conocerte?  

Soy  Montse  Robles ,  enfermera  desde  hace
más  de  20 años .  Actua lmente  estoy  de
excedenc ia  de  la  san idad públ ica ,  cent rada
en proyectos  de  fo rmación ,  sobre  todo en
duelo  per inata l ,  que  es  mi  espec ia l idad .
Estudió  ps ico log ía .  Y  soy  mamá de  acogida
en so l i ta r io  desde  hace  10  años .  Amante  de
la  natura leza  en  todas  sus  fo rmas  de
expres ión .  Me encanta  coc inar .  Y  d icen de
mí  que  se  me da  muy b ien  escuchar .
Actua lmente  soy  la  Pres identa  de  la
Federac ión  Española  de  duelo  per inata l .

¿Cómo y  cuándo conociste  la
Asociac ión?

A la  Asoc iac ión  Española  de  Ps ico log ía
Per inata l  la  conoc í  prec i samente  cuando
me inv i ta ron  a  unas  jo rnadas  para  dar  a
conocer  la  labor  de  FeDuP .

Liset ,  queremos aprovechar  tu
exper iencia  profes ional  desde la
vert iente  del  apoyo mutuo a  t ravés  de los
grupos de madres .  

¿Podr ías  presentarte  brevemente para
que l@s socio@s podamos conocerte?

Siempre  me presento  d ic iendo que soy
emigrante  de  3era  generac ión .  Uno de  mis
abuelos  e ra  as tur iano  y  migro  a  Cuba .  Mis
padres ,  mi  hermana y  yo  a  los  6  años
migramos  a  Venezuela ,  y  hace  15  años
migre  a  España .  La  migrac ión ,  e l  apoyo
soc ia l ,  y  la  mul t icu l tura l idad han marcado
mi  v ida .  En  un ámbito  más  académico ,
es tudié  F i s ioterap ia  y  me espec ia l icé  en
Neurodesar ro l lo  y  luego sa l te  ot ro  charco  y
estudie  Ps ico log ía .  Me conmovió  e l
su f r imiento  de  las  fami l ias  en  las  UCI
neonata les  y  desde  a l l í ,  hasta  lo  per inata l
ha  s ido  un sa l to  muy  leve .  

¿Cómo y  cuándo conociste  la
Asociac ión? 

La  asoc iac ión  la  conoc í  por  Raquel  Uezcar  y
Máx imo Peña ,  pero  era  la  época  de  la
pandemia  y  me quedé a  la  espera  de  que
rea l izaran  una  Jornadas  para  contactar los  y
as í  lo  h ice .  As i s t í  a  las  V  Jornadas  de  la
AEPP “Matrescenc ia ” .  Me quedé muy
impres ionada de l  n ive l  de  las  ponenc ias  y
de l  equipo  humano que estaba  det rás  de  la
asoc iac ión  y  desde  a l l í  l@s  acompaño .  

¿Qué te  l levó a  dedicarte  a  la  creación
de grupos de apoyo “Madre a  madre”?

Era  la  época  de  la  pandemia  y  yo  es taba
terminando mi  fo rmación  en  e l  IESMP y  una
colega  I l iana  Par í s  me re f i r ió  a  una  mujer
que había  consu l tado a  la  Red de
ps icó logas  de  guard ia  f rente  a l  COVID 19 ,
impulsado por  una  de  nuest ra  soc ias
Jazmin  Mi re lman .  Es ta  mujer  v i v ía  en  mi
zona y  d io  la  casua l idad ,  que  compart íamos
la  misma matrona .  Empecé a  t ratar la  como
podía ,  pr imero  por  v ideo  y  luego iba  a  su
casa .  E ra  un  caso  severo  de  Depres ión
posparto-con fob ias  de  impuls ión  muy
comple jas .  Lo  ún ico  que  pensaba cuando la
ve ía  e ra -cuanto  b ien  le  har ía  conversar  con
otra  madre- .  Me reuní  con Macarena  Díaz  y
Nata l ia  Mass ,  qu ienes  l levaban e l  g rupo
Mamar  y  Amar  de  apoyo  a  la  lactanc ia  y  con
la  ayuda desde  e l  Centro  de  Sa lud de  la
Matrona  I sabe l  Durant ,  c reamos  Mamma
Sur .  Más ,  tengo que ac la rar  que  so lo  he
creado este  grupo ,  cuanto  me gustar ía
haber  c reado muchos  grupos  y  que  me
pagaran por  e l lo .
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María ,  ¿podr ías  contarnos  brevemente
cómo l legaste  a l  ámbito  del
acogimiento fami l iar  y  la  protección a
la  infancia  y  a  la  adolescencia?

Fue por  casua l idad ,  desde  e l  in ic io ,  mi
t rayector ia  pro fes iona l  ha  ido  un ido  a l
t raba jo  con fami l ias ,  he  e je rc ido  tanto  en
asoc iac iones  como en la  c l ín ica .  Acababa
de abr i r  mi  cent ro  de  Ps ico log ía  cuando v i
una  o fer ta  de l  empleo  de l  Equipo  de
Acogimiento  Fami l ia r .  Me parec ió  una
oportunidad exce lente  para  cont inuar
acompañando fami l ias  desde  ot ro  punto
dis t into  a  mi  t raba jo  en  la  c l ín ica  pr i vada .

¿Qué re levancia  le  das  a  la  etapa
per inata l  en la  comprensión del  daño
relac ional  en n iños  y  n iñas  que han
sido separados de sus  fami l ias  de
or igen? 

Fue e l  t raba jo  con estos  n iños  y  n iñas  lo
que me acercó  a l  es tudio  de  la  etapa
per inata l  puesto  que  las  exper ienc ias  en
esos  pr imeros  momentos  de  la  v ida  ( inc luso
antes  de l  nac imiento)  son  rea lmente
impactantes  en  e l  desar ro l lo ,  aunque no
haya  un recuerdo expl íc i to  de  las
exper ienc ias  v i v idas .

Montse ,   ¿Cómo ha s ido tu  exper iencia
como madre de acogida monomarental
a  lo  largo de estos  d iez  años?

En conf ianza  te  d i ré  que  no  es  un  camino
fác i l .  Ha  habido  ratos  en  que yo  cata logaba
la  exper ienc ia  cas i ,  y  lo  d igo  ent re  comi l las ,
como de  “ su ic id io  emociona l ” .  Porque
rea lmente  es  un  proceso  en  que s i  no
t ienes  una  buena base  para  sustentar  todo
lo  que  se  mueve ,  en  t i  y  en  la  c r ia tura ,
puedes  tener  momentos  que  te  toquen
profundamente  y  que  te  de jen  s in
her ramientas ,  aun suponiendo que las
t ienes .  También es  c ie r to  que  es  muy
boni to  ver  cómo a lgu ien  te  otorga  e l  t í tu lo
de  madre  por  e l  s imple  hecho ,  y  lo  vue lvo  a
dec i r  ent re  comi l las  lo  de  s imple ,  de l
v ínculo  que  generas  desde  e l  amor  y  desde
ese  apego sano .  Como t rans formar  e l  do lor
que una  cr ia tura  t rae  en  su  mochi la
emociona l  en  amor  incondic iona l  y  sobre
todo ,  en  una  base  de  segur idad que lo
acepta  todo ;  te  acepta  ta l  y  como eres ,  te
acepta  los  miedos ,  te  acepta  los
at rev imientos  y  te  acepta  los  enfados .  As í
es  que  d i r ía  que  es  un  verdadero  

aprendiza je  que  te  ayuda a  conocerte ,  a  ser
más  to le rante  y  sobre  todo te  enseña  a
amar  incondic iona lmente .

¿Qué papel  ha  jugado tu  propia
histor ia  personal  en tu  forma de
vincularte  con los  n iños  y  n iñas  que
han pasado por  tu  hogar?

En mi  caso  so lo  ha  pasado una  n iña  por
casa ,  la  que  hoy  es  mi  h i ja  hace  ya  10  años
que está  conmigo .  D i r ía  que  mi  h i s tor ia
persona l ,  aún s in  querer ,  de  a lguna forma
le  ha  l legado .  Te  pongo un e jemplo ;  yo
tengo una  re lac ión  muy espec ia l  con mi
padre ,  y  e l la  también t iene  una  re lac ión   
muy  espec ia l  con su  abuelo .  S iempre  he
ten ido  c la ro  que  esto  responde a  que  a  e l la
le  ha  gustado e l  v íncu lo  que  yo  tengo
establec ido  con mi  papá .  Un v ínculo  muy
desde e l  respeto ,  desde  e l  acompañar  s in
juzgar ,  de l  es tar  ah í  por  s i  te  equivocas  y
d i r ía  que  este  e jemplo  re f le ja  cómo,
aunque tú  no  qu ieras ,  tus  v i venc ias  les
acaban in f luyendo .

¿Cómo manejas  e l  equi l ibr io
emocional  entre  la  entrega afect iva  y
la  temporal idad de la  acogida?

A d ía  de  hoy  eso  ya  no  es  un  problema
porque e l  acog imiento  es  permanente  y
e l la  ya  no  retornará  con la  madre  b io lóg ica ,
pero  años  at rás  c ie r tamente  no  era  a lgo
fác i l  de  manejar .  Recuerdo que en  su
momento  cuando a lgu ien  me preguntaba
s iempre  respondía  que  es  un  te lón  de
fondo que está  pero  a l  que  no  puedes  dar le
demas iada  atenc ión ,  porque s ino  te
b loquear ía  y  te  har ía  cuest ionar  cosas .  As í
que  a l  f ina l  l legaba a  la  conc lus ión  de  que
lo  mejor  e ra  amar  y  s i  no  func ionaba só lo
había  que  aumentar  la  dos i s ,  como
enfermera  que  soy .  La  ps icó loga  re ferente
del  acogimiento  s iempre  me dec ía ;  “ todo lo
que tu  le  des  se  lo  va  a  l levar  con e l la  y
a lgún d ía  dará  su  f ruto ” ,  sobre  todo cuando
aún era  un  acogimiento  tempora l .

Liset ,  ¿puedes contarnos  sobre  una
exper iencia  s igni f icat iva  que haya
marcado tu  práct ica?

Mamma Sur  y  todas  las  mujer  y  casos  que
de e l la  se  der i varon  -dentro  de l  contexto  de
la  pandemia-  marcaron s in  duda mi
práct ica  y  mi  v i s ión  de  las  v ic i s i tudes  de  la
matern idad .  Nos  reuníamos  una  vez  a  la
semana v ía  Zoom a  conversar  sobre  
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determinados  tóp icos  re lac ionados  con la
matern idad y  la  c r ianza-aprendí  tanto  de
e l las  en  estos  dos  años- .  Y  a l  mismo t iempo ,
me l legaban madres  con pato log ías  -que  no
he v i s to  ot ra  vez .  Recuerdo una  mujer  que
ten ía  fob ia  a l  l lanto  de  su  bebé y  vomitaba
a l  escuchar le .  Por  ot ra  par te ,  los  TOC
“ f lo rec ían  debajo  de  las  rocas ” ,  l as  mujeres
puérperas  ten ían  tanto  miedo de l  v i rus ,  y
los  r i tua les  de  l impieza  eran  la  o rden de l
d ía .  Había  una  sensac ión  genera l i zada-que
la  v ida  era  tan  f rág i l - y  es to  co locaba a  las
madres  en  un lugar  de  mucha
vulnerabi l idad .  

¿Cómo def ines  un “v ínculo  sanador”
en e l  contexto  de la  maternidad y  la
per inata l idad?

Creo  que la  exper ienc ia  más  sanadora  en  e l
contexto  de  la  pandemia  fue :  “ la  de  no
sent i r se  so las  en  la  exper ienc ia  de  la
matern idad” .  Les  repet ía  mucho -en  cada
reunión y  en  los  grupos  de  WhatsApp-
“es tamos  todas  en  e l  mismo barco” .  Y  e ra
c ie r to ,  en  este  momento  yo  es taba  en  casa
con mi  h i jo  de  18  meses .  Les  an imaba a  que
compart ie ran  su  saber ,  por  e jemplo ,
cuando a lguna madre  p lanteaba una
di f icu l tad ,  les  preguntaba a  las  ot ras  ¿S i
habían  v i v ido  esto  y  cómo lo  habían
resu l to? .  A  las  madres  encer radas  en  sus
casas  se  les  presentaban d ía  a  d ía  todo t ipo
de desaf íos ,  desde  cómo poner les
mascar i l las  a  sus  bebés  -cuando los  ten ían
que l levar  a l  médico-hasta ,  como enf rentar
la  muerte  en  la  d i s tanc ia  de  sus  abuelos .
Fueron t iempos  tan  convulsos .  

Montse ,  ¿qué ent iendes por  “v ínculos
sanadores”  y  cómo los  has
exper imentado en tu  propia  h istor ia
como madre de acogida?

Te  responder ía  c la ramente  que  para  mí  un
v ínculo  sanador  es  aquel  que  te  permite
most rar  todas  las  her idas  y  las  conv ier te  en
for ta lezas ,  es  aquel  que  te  nut re  e l  a lma ,  es
aquel  que  te  hace  c recer  desde  la  esenc ia
de  tu  ser  y ,  por  supuesto ,  es  aquel  que  te
permite  ser  qu ien  eres  tu ,  cas i  como s i
fuera  un  “ lugar  seguro ”  donde desnudar  tu
a lma rota .

María ,  ¿cómo def in i r ías  e l  concepto de
"v ínculo  sanador"  en e l  contexto  del
acogimiento fami l iar?  

Esa  es  la  func ión  de  las  fami l ias
acogedoras ,  reparar  e l  daño que esos  n iños
y  n iñas  t ienen por  c i rcunstanc ias  de  sus
fami l ias  de  or igen ,  a  t ravés  de l  v ínculo  que
se  produce  ent re  e l los .  Un v ínculo  basado
en los  cu idados  y  la  reparac ión  de  su
s i s tema de  apego .

¿Qué condic iones  deben estar
presentes  en una fami l ia  acogedora
para  que e l  v ínculo  tenga un potencia l
reparador?

Es  fundamenta l  que  ent iendan lo  que
supone e l  acogimiento  y  su  papel  como
fami l ia  acogedora ,  no  sust i tuta  de  su
fami l ia  de  or igen ,  lo  que  debe l levar les  a  un
respeto  máx imo de  la  s i tuac ión  fami l ia r  de l
n iño  o  n iña  acogida ,  as í  como de  su  h i s tor ia
de  v ida .

¿Cómo acompañas a  las  fami l ias
acogedoras  en la  construcción de un
vínculo  que no solo  contenga,  s ino que
también repare?

En pr imer  lugar  se  da  una  formación  para
que integren e l  s ign i f icado de l  acogimiento
y  las  d i f icu l tades  que  en  é l  puedan
encontrarse .  Poster io rmente  se  rea l i za  una
eva luac ión  en  la  que  se  va lora  su  s i s tema
de apego y  su  capac idad para  acompañar  a
la  n iña  o  n iño  acogido .  E l  seguimiento  y
acompañamiento  durante  e l  per íodo de
acogimiento  es  la  c lave  para  so lventar
todas  aquel las  d i f icu l tades  que  puedan i r
encontrando .

¿Cuáles  son las  pr incipales
res istencias  o  temores  que aparecen
en los  adultos  acogedores  ante  e l
desaf ío  de v incularse  con un niño
her ido?

La  pos ib i l idad de  que e l  acog imiento
termine  porque e l  n iño  o  la  n iña  vue lva  con
su  fami l ia  de  or igen .  Muchas  fami l ias  temen
el  due lo  que  se  produce  cuando f ina l i za  e l
acogimiento .
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Montse ,  ¿cómo se  construye un
vínculo  reparador  con niños  que
vienen de s i tuaciones  de trauma o
negl igencia?

Con muuucho ,  mucho amor  y  pac ienc ia ,
dedicándole  horas  a  es tar  presente  para  la
cr ia tura .  A  veces  no  he  entendido  lo  que  le
pasaba y  se  lo  he  d icho as í :  “No  a lcanzo  a
saber  qué  te  es tá  pasando ,  só lo  qu iero  que
sepas  que  cuando acabes  de  l lo rar  es taré
aquí  para  abrazar te  y  hablar  s i  as í  lo
deseas ” .  Para  e l los  es  muy  d i f íc i l  vo lver  a
conf ia r  en  los  adul tos ,  en  e l  amor  y  en  las
re lac iones .  

¿Qué factores  consideras  esencia les
para  que un v ínculo  tenga potencia l
sanador  como fami l ia  de acogida?

Que la  presenc ia  sea  rea l ,  honesta  y
autént ica .  Todo n iño  dañado neces i ta  que
un adul to  se  vue lva  loco  por  é l  y  se  lo
demuest re  a  d ia r io .  

¿Qué desaf íos  especí f icos  has
enfrentado a l  ser  madre de acogida s in
una pareja ,  en la  construcción del
v ínculo  con los  menores  acogidos?

Recuerdo i r  a  char la r  sobre  “pata letas ”  y
una  madre  dec ía  que  cuando no  podía  más
iba  a  buscar  a  su  mar ido  y  pensaba ;  “es to  a
mi  no  me s i r ve ” ,  as í  que  recordaba los
conse jos  de  mi  padre  d ic iéndome que
contara  hasta  d iez  y  s ino  d iez  veces  hasta
d iez ,  pero  que  fuera  capaz  de  hablar  de  lo
que fuera  que  estuv ie ra  pasando .  También
ha habido  ot ro  desa f ío  importante  y  es
tener  que  jus t i f i car  muchas  veces  porque
actuaba as í  o  asá  con a lgu ien  que no
ent iende de  mochi las  emociona les .  No  es
nada fác i l  porque tu  qu ieres  que  su  h i s tor ia
in ic ia l  no  le  condic ione  la  v ida  pero  t ienes
que tener  en  cuenta  para  poder  acoger  lo
que aparezca ;  o  sea  que  a  veces  es  un  poco
un tet r i s  y  me gusta  dec i r  que  soy
sensatamente  imper fecta .

Más ,  lo  pr inc ipa l  e ra  que  no  permit íamos
juzgar  a  n inguna madre ,  cada  una  dec id ía
lo  que  era  lo  mejor  para  e l la  y  su  bebé .  Es to
en s i tuac ión  de  COVID ,  no  fue  nada fác i l .
En  la  d inámica  que ut i l i zábamos  en  las
reuniones :  cada  mujer  ten ía  su  espac io  para
hablar  y  comentar  como estaba  y /o  lo  que
neces i taba  en  ese  momento .  Luego ,
rea l i zábamos  una  re f lex ión  sobre  un  texto
breve  o  sobre  e l  tema que e leg íamos  para
conversar  ese  d ía .  Más  re i te ro  que  e l
v ínculo  más  te rapéut ico  fue  la
d isponib i l idad .  Despertarme en  la  mañana
y  ver  como las  madres  se  es taban
escr ib iendo a  las  4  de  la  madrugada-me
produc ía  tanta  sat i s facc ión .  E ra  una  puesta
en acto-de  que hay  ot ro  ah í  para  mi -  y  es to
fue  lo  más  sanador .  

¿Cómo manejas  los  momentos  de
s i lencio ,  dolor  compart ido o
di ferencias  cultura les  dentro  del
grupo?.

En un grupo de  madres  hay  pocos  s i lenc ios ,
je je je .  Pero  s i  había  mucho dolor
compart ido .  Nos  do l ía  que  nuest ros  h i jos
estuv ie ran  encer rados  y  en  cambio ,  s i
pudieran  sa l i r  los  per ros .  Pasamos  muchas
pérd idas  de  fami l ia res  y  acompañamos  a
las  mujeres  que  en  los  in ic ios  par ían  so las .
Ce lebramos  e l  cumplemés  de  nuest ros
h i jos ,  y  su  pr imera  vue l ta  a l  so l .  Es tos
r i tua les  d ie ron  muchos  marcos  de  preservar
la  a legr ía  y  e l  d i s f rute  de  ver  c recer  a
nuest ros  h i jos  a  pesar  de  las  c i rcunstanc ias .  
En  é l  g rupo había  un  espac io  para  la
resonanc ia  emociona l  pero  también para  la
d i fe renc ia ,  no  so lo  las  cu l tura les ,  s i  no  de
va lores  y  costumbres ,  les  proponía  que :  s i
no  estaban de  acuerdo con a lguna
propuesta  de  ot ra  madre ,  lo  d i je ran- “Yo  no
lo  har ía  de  esta  manera ,  pero  respeto  tú
pos ic ión” .  Lo  más  importante  desde  mi
punto  de  v i s ta  e ra  que  se  pudieran  apoyar  y
respetar .  

¿Qué ro l  juega tu  propia  presencia
como fac i l i tadora  en e l  sostenimiento
del  v ínculo  grupal?

Mi pr inc ipa l  papel  e ra  e l  de  c rear  e l  espac io
y  fac i l i ta r  e l  encuentro .  Un espac io  con
normas  y  r i tua les .  Dar le  voz  a l  saber  de  las
madres  y  a  sus  neces idades .  Y  no  co locarme
en la  f igura  de  experta ,  no  daba nunca
“cátedra ”  o  eso  intentaba  je je je .  No  es  nada
fác i l  qu i ta rse  de l  medio  y  so lo  hacer
preguntas .  Por  e jemplo :  E ran  las  madres  las
que dec id ían  en  func ión  de  sus  intereses  e l
tema que se  t ratar ía  en  la  próx ima reunión .

Liset ,  ¿qué señales  observas  que
indican que un grupo está  generando
un espacio  terapéut ico  real  y  seguro?
¿Qué dinámicas  ut i l izas  para  fomentar
la  escucha empát ica  y  la  resonancia
emocional  entre  las  part ic ipantes?

En e l  g rupo ten íamos  unas  normas  de
func ionamiento  que se  las  comentábamos  a
cada madre  que  ent raba  a l  mismo
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María ,  ¿podr ías  compart i rnos  a lgún
caso en e l  que e l  v ínculo  con la  fami l ia
acogedora  haya tenido un efecto
claramente reparador?

Se me v iene  a  la  cabeza  e l  caso  de  un n iño
de 8  años  en  acogimiento  con fami l ia
extensa ,  t ras  pasar  por  un  cent ro  de
acogimiento  res idenc ia l .  A l  in ic io
presentaba  muchos  ep isodios  de
disoc iac ión  que fueron d i sminuyendo poco
a  poco conforme se  v inculaba  con la
fami l ia ;  por  ot ro  lado ,  comenzó a  poder
establecer  v ínculos  de  amistad con igua les
que hasta  e l  momento  no  se  habían
produc ido .

¿Cómo se  puede integrar  la  mirada
per inata l  en los  s istemas de
protección infant i l  para  una
intervención más prevent iva  y  menos
react iva?

Con formación  a  los  pro fes iona les  que
conforman esos  s i s temas ,  tanto  de
acogimiento  como de  adopción .  Formación
re lac ionada con la  importanc ia  de l  per íodo
per inata l  en  e l  desar ro l lo  de  los  n iños  y
n iñas ,  p r inc ipa lmente  en  su  s i s tema de
apego .

¿Qué aprendizajes  te  ha  dejado este
trabajo  sobre  la  res i l iencia  y  la
capacidad de amar  de los  n iños  y  las
niñas?

Somos  producto  de  lo  que  v i venc iamos  y
los  v ínculos  que  establecemos  a  lo  la rgo  de
nuest ra  v ida ,  espec ia lmente  en  la  in fanc ia
temprana .  E l  poder  te rapéut ico  de l  v ínculo
es  inca lcu lab le .

¿Cuál  consideras  que es  tu  mayor
desaf ío  emocional  y  ét ico  a l  t rabajar
en protección y  v ínculos  sanadores?

La  responsabi l idad de  la  toma de
dec is iones  y  su  re levanc ia  para  e l  futuro  de
los  n iños  y  n iñas  a  los  que  acompaño .

Ya para  terminar ,  ¿te  apetece
compart i r  a lgo más con nosotras?

Muchas  grac ias  por  darme la  oportun idad
de compart i r  un  pedac i to  de  mi  t raba jo  y
muchas  grac ias  por  la  labor  que  rea l i zá i s .

¡Mar ía ,  muchas gracias  por  tu  generosa
part ic ipación y  aportaciones!

Montse ,  ¿cómo crees  que se  puede
vis ib i l izar  mejor  e l  va lor  emocional  y
socia l  del  ro l  de  las  madres  de
acogida?

Pues  que  nos  ent rev i s ten  y  nos  den la
oportunidad de  hablar  de  e l lo ,  como en
esta  ent rev i s ta .  Que podamos  hablar  de  lo
pos i t i vo  de  acoger  a  un  menor  y  de  lo  que
no lo  es  tanto ,  d i r ía  que  f laco  favor  les
hacemos  a l  acog imiento  s i  lo  romant izamos
y  lo  ponemos  todo per fecto ,  porque luego
no lo  es  y  puedes  f rust ra r te  y  pasar lo  mal ,
los  acogedores  y  e l  menor .  

¿Cómo te  ha t ransformado ser  madre
de acogida durante  estos  d iez  años?

Pues  me ha  t rans formado en  madre ,  ta l
cua l .  No  sent í  do lores  de  par to  pero  he
sent ido  su  do lor  emociona l  a  d ia r io .  No  me
he levantado a  dar le  teta  por  las  noches
pero  me he  levantado d iez  veces  en  una
noche para  conso lar le  los  miedos .  Es  que
l lega  un momento  que eres  madre ,  se r  o  no
de acogida  se  conv ier te  en  ese  te lón  de l
que te  hablaba  antes ;  es tá  ah í  pero  no
puedes  mirar lo  todo e l  ra to  porque te
desenfocas .  

Ya  para  te rminar ,  ¿te  apetece compart i r
a lgo más con nosotras?

Os agradezco  enormemente  la  oportun idad
de daros  a  conocer  las  mie les  y  las  h ie les
de  esta  s i tuac ión  tan  desconoc ida  como es
e l  acogimiento  fami l ia r  en  fami l ia  a jena
porque ,  en  su  momento ,  n i  yo  lo  conoc ía .

¡Montse ,  muchas gracias  por  tu  generosa
part ic ipación y  aportaciones!

L iset ,  ¿cómo impacta  este  t rabajo  en
la  prevención de la  depres ión
postparto  y  la  so ledad materna?

La  so ledad en  la  matern idad “es  mala
conse jera ” ,  pero  en  la  pandemia ,  es tábamos
so las  y  encer radas .  Y  luego ,  cuando
pudimos  sa l i r  a  e l  mundo ,  es tábamos  ¡con
tanto  miedo !  Como ps icó logas  per inata les
tendr íamos  tantos  aprendiza jes  que
atesorar  de  este  per íodo :  1 )  Que cuando las
mujeres  durante  e l  embarazo  t ienen menos
act iv idad y  es tán  más  t iempo en  casa  los
par tos  prematuros  d i sminuyen 2 )  Que ,  s i  los
par tos  son  v i v idos  por  las  mujeres  so las ,
aumenta  la  exper ienc ia  de  par to
t raumát ica .  3 )  Que e l  posparto  v i v ido  en
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a is lamiento  y  so ledad es  una  s i tuac ión  de
vulnerab i l idad que incrementa  la
ps icopato log ía  en  e l  posparto .  Y  tantas
cosas  más ,  que  los  bebés  con madres  con
COVID están  proteg idos  por  la  leche
materna .  ¡ La  pandemia  ya  paso ,  pero  no  me
queda c la ro  que  los  aprendiza jes  que  nos
t ra jo  en  lo  per inata l  se  conserven ! .  

¿Qué aprendizajes  personales  y
profes ionales  te  ha  dejado acompañar
vínculos  sanadores  entre  madres?

Las  madres  juntas  t ienen tanta  fuerza ,  so lo
les  tenemos  que otorgar  la  pos ib i l idad de
reuni r se  y  enseñar les  lo  que  e l las  mismas
saben ,  lo  que  pueden ,  lo  que  t ienen .  Luego
de cada reunión  me iba  l lena  de  energ ía .
Por  e jemplo :  les  pedía  que  cer rarán  los  o jos
y  pensaran  ¿qué les  pasaba  a  sus  bebés? ,
¿Por  qué  l levaba  3  d ías  s in  dormir ? .
Qui tar les  de  enc ima e l  ru ido  de  los  ot ros  o
de l  exceso  de  idea les ,  de  las  redes  soc ia les ,
y  reconectar las  con su  intu ic ión  y  su  saber .
Era  un  doble  aprendiza je ,  para  e l las  y  a l
mismo t iempo para  mí .  Me enseñaron ,
tantas  caras  de l  amor ,  de  una  madre  a  su
h i j@.  Les  es taré  s iempre  agradec ida  por
haberme permit ido  estar  en  este  momento
en sus  v idas .

¿Qué desaf íos  has  encontrado a l
integrar  madres  con exper iencias
per inata les  complejas  (pérdidas ,
partos  t raumáticos ,  migración,
v io lencia)?

La  mayor  v io lenc ia  a  la  que  se  enf rentaban
era  la  de l  s i s tema de  sa lud ,  que ,  por
desconoc imiento ,  ob l igó  a  las  madres  a
someterse  a  protoco los  nefastos ;  a  as i s t i r  a
las  ecogra f ías  so las ,  a  par i r  so las ,  por  un
t iempo les  qu i ta ron  la  pos ib i l idad de l  p ie l
con p ie l ,  en  espec ia l  a  las  madres  que
ten ían  COVID .  Es  dec i r ,  que  s í ,  ten ían  e l
v i rus ,  la  v io lenc ia  aumentaba aún más .  E l
ayudar las  a  conv iv i r  con  esta  “ v io lenc ia
san i ta r ia ”  fue  e l  pr inc ipa l  desa f ío .  Por
e jemplo :  luchamos  codo a  codo con una
madre  que  estaba  hosp i ta l i zada ,  para  que
le  permit i rán  la  v i s i ta  a  su  bebé y  es ta
pudiera  cont inuar  la  lactanc ia .  Las  pérd idas
que más  marcaban a  las  madres  e ra  la  de
sus  abuelos  y  abuelas ,  a l  no  poder las  i r  a
ver ,  o  as i s t i r  a  los  r i tos  funerar ios .  Con
re lac ión  a  la  migrac ión ,  en  la  pandemia  “ la
v ida  nos  igua ló ”  a  todas  las  madres .  Todas
éramos  inmigrantes .  S in  tener  la
pos ib i l idad de l  encuentro  cuerpo a  cuerpo
con nuest ros  fami l ia res ,  n i  su  apoyo  en  la  

cot id ian idad .  Sosten iendo los  encuentros
tan  so lo ,  a  t ravés  de  la  tecnolog ía .  

¿Qué te  gustar ía  ver  en e l  futuro  del
acompañamiento per inata l  desde la
perspect iva  de los  v ínculos  sanadores?

En este  sent ido  hay  tanto  por  hacer .  S i
pudiera  soñar  con un futuro :  me gustar ía
que las  madres  tuv ie ran  v i s i tas
domic i l ia r ias  por  par te  de  una  matrona ,
t res  veces  a  la  semana por  a l  menos ,  e l
pr imer  mes  de  posparto .  Que en  cada
l ibrer ía -como en Londres  se  reunieran
grupos  de  madres - .  Que en  todos  los
centros  de  sa lud ex i s t ie ran  grupos  de  apoyo
a l  posparto  con d i fe rentes  opc iones  de
horar ios ,  d i r ig idos  por  un  ps icó log@
per inata l .  Que luego ,  de  cada  par to
t raumát ico  hubiese  una  intervenc ión
ps ico lóg ica  temprana ,  que  ex i s t i rá  un
cr ibado .  Que ex i s t ie ra  en  cada  hosp i ta l ,
g rupos  de  apoyo  para  las  mujeres  con
depres ión-ans iedad posparto  y  con
di f icu l tades  v inculares  con sus  bebés .  E l
posparto  es  un  momento  tan  desas i s t ido  y
como d ice  una  pac iente :  “E l  posparto  es
cuando comienza  la  cosa  de  verdad-
verdad” .  

Ya para  terminar ,  ¿te  apetece
compart i r  a lgo más con nosotras?

Mamma Sur ,  e l  g rupo de  acompañamiento
madre  a  madre  de l  que  hoy  conversamos ,
s igue  act i vo ,  con  un per f i l  más  ba jo .  Nos
reunimos  una  vez  a l  mes  y  los  grupos  de
WhatsApp cont inúan ex i s t iendo .  Ahora ,
somos  una  asoc iac ión  y  desde  e l  año
pasado la  coord inac ión  está  en  las  manos
de Ju l ia  Cambra .
Antes  de  terminar ,  quer ía  dar le  las  grac ias
a  la  AEPP por  es ta  oportun idad de  poder
d ia logar  con vosot ras .  Muchas  grac ias  a  los
que lo  han le ído  y  han l legado hasta  aquí
por  su  t iempo .  Nos  vemos  en  Sev i l la  ; )  

¡L iset ,  muchas gracias  por  tu  generosa
part ic ipación y  aportaciones!
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Os compart imos  una  se lecc ión  de  pe l ícu las  representat i vas  de
los  v ínculos  sanadores ,  adopc ión  y  acogida  fami l ia r ,  abarcando
di fe rentes  contextos  soc ia les ,  cu l tura les  y  emociona les .  Los
temas  c lave  que  abordan estas  pe l ícu las  son  la  adopc ión
internac iona l ,  nac iona l ,  l a  ident idad y  per tenenc ia ,  e l  desar ra igo
y  e l  t rauma in fant i l ,  l a  búsqueda de  los  o r ígenes ,  e l  apego ,  la
res i l ienc ia ,  la  memor ia  emociona l , . . .

Adopción internacional :  L ion
(2016 ,  Austra l ia/ India/EE.UU. )  Dir .
Garth  Davis

Saroo ,  perd ido  de  n iño  en  Ind ia ,  es
adoptado por  una  fami l ia  aust ra l iana .
Años  después ,  emprende la  búsqueda
de su  fami l ia  b io lóg ica  usando Google
Ear th .  Impactante  y  emot iva ,  muest ra
e l  desar ra igo  y  la  ident idad .

Adopción nacional  (adopción no
formal izada,  in ic ia lmente)  The
Bl ind S ide (2009,  EE .UU. )  Dir .  John
Lee Hancock

Basada en  la  h i s tor ia  rea l  de  Michae l
Oher ,  un  joven a f roamer icano s in  hogar
que encuentra  una  nueva  v ida  con una
fami l ia  adopt iva  b lanca .  Explora  e l
impacto  de l  apoyo  fami l ia r  y  las
segundas  oportun idades .

Sistema de acogida temporal :  Las
vidas  de Grace (Short  Term 12)
(2013 ,  EE .UU. )  Dir .  Dest in  Danie l
Cretton

Ambientada  en  un centro  de  acogida
tempora l  para  adolescentes .  Nar rada
desde e l  punto  de  v i s ta  de l  persona l ,
muest ra  los  e fectos  de l  t rauma,  e l
abandono y  la  res i l ienc ia  en  jóvenes
del  s i s tema.

6. Filmografía
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7. Palabras
cantadas

“Guardian”  –  Alanis  Mor issette

Aunque no  t rata  d i rectamente  sobre
adopción ,  expresa  un  compromiso
protector  que  resuena con las
fami l ias  adopt ivas  y  de  acogida .

Os  de jamos  canc iones  prec iosas  que  hemos  se lecc ionado
desde e l  equipo  de l  Bo let ín  y  espero  que  os  gusten  tanto
como a  nosot ras .

¡P incha en las  imágenes para  escuchar  las  canciones!

“When Love Takes  You In”  –
Steven Curt is  Chapman

Escr i ta  por  un  padre  con h i jas
adopt ivas ,  descr ibe  la  t raves ía  de
t rans formación  que genera  e l  amor
adopt ivo .

“ I  Hope You Dance”  –  LeeAnn
Womack

Un h imno de  deseo  de  esperanza ,
c rec imiento  y  oportun idades  para
los  h i jos  y  las  h i jas ,  muy  v inculado a
contextos  de  acogida  y  adopc ión .

“Para  saber  que te  quiero”  -
Cant icuent icos

Canción  in fant i l  que  habla  que  no  se
neces i ta  nacer  de  un v ient re  para
poder  c rear  un  v ínculo  de  amor .

https://www.youtube.com/watch?v=X7vvL8FNusU
https://www.youtube.com/watch?v=zSpy3x-2jYk&list=RDzSpy3x-2jYk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Tlnr7IFmEdo&list=RDTlnr7IFmEdo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=SG1KoQZKIWU
https://www.youtube.com/watch?v=beZ5hF-qZDY
https://www.youtube.com/watch?v=beZ5hF-qZDY
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En la  indagac ión  sobre  es te  tema tan  enr iquecedor  sobre  los
v ínculos  sanadores ,  hemos  descubier to  in formación  interesante
sobre  la  monoparenta l idad adopt iva .

Por  un  lado ,  nos  hemos  encontrado con una  aná l i s i s  que  ind ica
la  d i f icu l tad  en  l levar  a  cabo este  t ipo  de  adopción .  Cada vez
más  personas  desean adoptar  s in  pare ja ,  pero  enf rentan
crec ientes  obstáculos  tanto  a  n ive l  nac iona l  como internac iona l .
Aunque a lgunas  comunidades  autónomas ,  como Cata luña ,
promueven la  igua ldad ,  la  mayor ía  da  pr io r idad a  las  pare jas .
Muchos  pa í ses  han cer rado la  adopc ión  a  fami l ias
monoparenta les  (como China  o  Et iop ía ) ,  y  los  pocos  que  la
permiten  imponen rest r icc iones  y  la rgas  esperas .  A  es to  se  suma
la  escasa  ayuda estata l  y  la  ex igenc ia  de  estab i l idad económica .
A  pesar  de  todo ,  uno de  cada  d iez  n iños  adoptados  en  España
v ive  en  una  fami l ia  monoparenta l ,  fo rmada mayor i ta r iamente  por
mujeres  pro fes iona les  con buenos  ingresos .  Es tas  adopc iones
sue len  tener  un  a l to  grado de  éx i to ,  aunque e l  proceso  es  la rgo ,
costoso  y  soc ia lmente  más  ex igente .  Podéis  encontrar  e l  a r t ícu lo
completo  aquí :  “Adopción  monoparenta l :  cada  vez  más  d i f íc i l ”
 
Por  ot ro  lado ,  os  compart imos  también un ar t ícu lo  que  pone e l
foco  en  lo  qué  ayuda y  permite  a  madres  adopt ivas  so las  por
e lecc ión  a  mantener  v ínculos  sanadores  con sus  h i jos /as .
Las  re f lex iones  que  pueden surg i r  de  es te  p lanteamiento  g i ran
a l rededor  de  preguntas  como ¿quién  o  qué  sost iene  a  la  madre
que sost iene? ,  ¿qué  factores  v i ta les  protectores  ent ran  en  juego
en s i tuac iones  de  matern idad adopt iva  en  so l i ta r io? ,  ¿cuánto  es
importante  la  sat i s facc ión  v i ta l  persona l  para  tener  v ínculos
pos i t i vos  sanadores  con los /as  h i jos /as ,  natura les  o  adopt ivos? ,
¿cómo podemos  acompañar  desde  nuest ra  pro fes ión  a  las
mujeres  que  se  embarcan so las  en  esta  aventura?
Estas  son  so lo  a lgunas  pos ib les  puertas  para  segui r
pro fundizando en  esta  temát ica  tan  est rechamente  re lac ionada
con los  v ínculos  sanadores :  cómo podemos  proteger  y  cu idar  a  la
madre  que  cu ida  y  protege  so la .

Podéis  encontrar  e l  a r t ícu lo  aquí :  E l  apoyo  soc ia l  y  la
sat i s facc ión  v i ta l ,  factores  c lave  en  e l  caso  de  las  madres
adopt ivas  so las

Resumen del  art ículo :  La  adopción  y  las  técn icas  de
reproducc ión  as i s t ida  son  las  v ías  que  usan cada  vez  más
mujeres  para  acceder  a  la  matern idad en  so l i ta r io .   Los  ob jet i vos
de  este  t raba jo  son :  ( 1 )  conocer  las  redes  de  apoyo  soc ia l  de  las
mujeres  que  han dec id ido  ser  madres  s in  pare ja  a  t ravés  de  la
adopción  internac iona l ;  (2 )  exp lorar  su  sat i s facc ión  v i ta l ;  y  ( 3 )
ana l izar  la  re lac ión  ent re  e l  apoyo  soc ia l  y  la  sat i s facc ión  v i ta l .
Se  ent rev i s ta ron  a  38  madres  adopt ivas  so las  de  Andaluc ía .  Los
resu l tados  muest ran  que las  madres  adopt ivas  so las  t ienen una
ampl ia  red  de  apoyo  soc ia l  con la  que  se  s ienten muy sat i s fechas
y  a  la  que ,  además ,  admiten  neces i ta r  mucho .  T ienen ,  por  ot ro
lado ,  una  a l ta  percepc ión  de  sat i s facc ión  v i ta l .  Es tos  resu l tados
se  d i scuten a  la  luz  de  la  l i te ratura  c ient í f ica  ex i s tente .  

8. Boletín
investiga

https://masola.org/adopcion-monoparental-2/
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/605
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/605
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/605
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Establecer  v ínculos  afect ivos  para  fac i l i tar  la
res i l iencia  de los  n iños  acogidos

Mar ía  Dolores  Gi l  L lar io ,  Rosa Josefa  Molero  Mañes ,
Rafael  Bal lester  Arnal ,  Paula  Sabater .  Internat ional
Journal  of  Developmental  and Educat ional  Psychology:
INFAD.  Revista  de Ps icología ,  ISSN 0214-9877,  Vol .  2 ,
Nº .  1 ,  2012 ,  págs .  337-344

La  pr inc ipa l  func ión  de  los  padres  de  acogida  cons i s te  en
fac i l i ta r  e l  proceso  de  a f rontamiento  promoviendo la
res i l ienc ia  de  los  n iños ,  para  lo  cua l  es  fundamenta l
poseer  una  buena capac idad para  es tablecer  v ínculos
a fect i vos .  Ot ras  var iab les  como la  exper ienc ia  en  la
cr ianza  de  h i jos  propios ,  e l  t ipo  de  est ructura  fami l ia r  o
las  horas  de  dedicac ión  pueden ser  también dec is i vas  en
e l  favorec imiento  de l  desar ro l lo  de  v ínculos  a fect i vos .  E l
ob jet i vo  de  este  t raba jo  cons i s te  en  ana l izar  las
caracter í s t icas  de  las  fami l ias  que  t ienen una  buena
capac idad para  es tablecer  v ínculos .  Los  par t ic ipantes  han
s ido  las  95  fami l ias  educadoras  que  durante  201 1  y  hasta
e l  momento  t ienen a  su  cargo  los  1 16  menores  de  edades
comprendidas  ent re  los  0  y  los  18  años  acogidos  en
Valenc ia .  Los  resu l tados  ind ican que so lo  e l  25% de  las
fami l ias  puntúa  a l to  en  esta  var iab le ,  su  actuac ión  es
va lorada  muy pos i t i vamente  por  los  técn icos  que  rea l i zan
e l  seguimiento  (75%) ,  t ienen un e levado n ive l  educat ivo
(más  de l  50% son un ivers i ta r ios )  y  su  per f i l  educat ivo  es
mayor i ta r iamente  aser t i vo .

Aparecen d i fe renc ias  es tad ís t icamente  s ign i f icat i vas
ent re  hombres  y  mujeres  acogedores .  Se  conc luye  la
importanc ia  de  desar ro l la r  en  los  educadores  es ta
habi l idad c lave  para  fac i l i ta r  la  res i l ienc ia  de  los  menores
acogidos .

Separación,  pérdida y  nuevas  v inculaciones :  e l  apego
en adopción

Román,  M . ,  &  Pa lac ios ,  J .  (201 1 ) .  Acc ión  Ps ico lóg ica ,  ISSN :
1578-908X ;  vo l .  8 ,  núm.  2 ,  ju l io - ,  201 1 ,  pp .  99- 1 1 1
La  integrac ión  de  n iñas  y  n iños  en  nuevas  fami l ias  a
t ravés  de  la  adopc ión  permite  e l  desar ro l lo  de  v ínculos
emociona les  con unos  nuevos  padres ,  pero  es  un  proceso
que también impl ica  separac ión  y  pérd ida  de  los  ant iguos
cu idadores .  La  invest igac ión  sobre  adopción  nos  o f rece
una oportunidad única  para  e l  es tudio  de l  apego ,  a l
mismo t iempo que la  teor ía  de l  apego nos  ayuda a
entender  uno de  los  más  importantes  procesos
impl icados  en  la  adopc ión .  

9. Artículos del
mes

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5229512
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5229512
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=344030766008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=344030766008


En e l  t raba jo  que  aquí  presentamos  se  hace  un recor r ido  por  las  pr inc ipa les  ev idenc ias
empír icas  sobre  e l  apego en  adoptados ,  abordando también e l  fenómeno de  la  soc iab i l idad
indiscr iminada .  La  invest igac ión  nos  demuest ra  que  los  adoptados  pueden const ru i r
re lac iones  de  apego con sus  padres  adopt ivos  y  que  pueden hacer lo  de  fo rma segura ,  pero
también nos  ind ica  que  la  in f luenc ia  de  la  advers idad temprana mediará  en  este  proceso ,  y
que  la  recuperac ión  de l  apego será  más  ráp ida  en  e l  p lano conductua l  que  en  e l
representac iona l .

Tipologías  de fami l ias  adopt ivas  y  segur idad en las  conductas  de apego infant i l

Nieves  Fát ima Oropesa Ruiz ;  Internat ional  Journal  of  Developmental  and Educat ional
Psychology:  INFAD.  Revista  de Ps icología ,  ISSN 0214-9877,  Vol .  3 ,  Nº .  1 ,  2017  (E jemplar
dedicado a :  La  ps icología  hoy :  retos ,  logros  y  perspect ivas  de futuro .  Ps icología
infant i l ) ,  págs .  327-336

Con la  f ina l idad de  ana l izar  las  caracter í s t icas  fami l ia res  que  favorecen e l  desar ro l lo  pos i t i vo
de  los  n iños  adoptados ,  se  han estudiado las  re lac iones  ent re  d i s t intas  d imens iones
fami l ia res  (apego adul to ,  func ión  re f lex iva ,  es t rés  e  interacc iones ) ,  t ra tando de  ident i f icar
t ipo log ías  de  fami l ias  a  par t i r  de  d ichas  caracter í s t icas  fami l ia res .  P ro fundizar  en  todas  es tas
cuest iones  en  e l  contexto  “natura l ”  de  la  adopc ión  permite  contar  con un entorno  ún ico  para
abordar  e l  e fecto  de  las  var iab les  ambienta les  antes  y  después  de  la  adopc ión .  Desde  esta
perspect iva ,  la  adopc ión  se  presenta  como un contexto  de  invest igac ión  muy va l ioso  para
anal izar  la  re lac ión  ent re  las  caracter í s t icas  de  las  fami l ias  y  e l  a juste  ps ico lóg ico  in fant i l .  En
esta  d i recc ión  se  encuentra  e l  ob jet i vo  de  la  presente  invest igac ión ,  que  cons i s te  en
desar ro l la r  un  modelo  predict i vo  para  la  segur idad en  las  conductas  de  apego de  los
menores  a  par t i r  de  d i s t intas  t ipo log ías  de  fami l ias  y  de  var iab les  soc iodemográf icas .

Conductas  fac i l i tadoras  del  apego en las  interacciones  parento-f i l ia les  y  función
ref lex iva  parental  en fami l ias  adopt ivas

Esperanza León,  Cr ist ina  Mar ín ,  Maite  Román,  Jesús  Palac ios ;  Vol .  34  Núm.  2-3  (2016) .
Intervención y  mediación fami l iar ;  ISSN:  0213-3334,  ISSN Onl ine :  1989-6441

Los  procesos  de  desar ro l lo  que  se  ponen en  juego cuando los  n iños  y  n iñas  adoptados  l legan
a  sus  nuevas  fami l ias  han s ido  ampl iamente  estudiados  y  ana l izados  en  la  invest igac ión
hasta  la  actua l idad .  S in  embargo ,  son  pocos  los  es tudios  que  se  han encargado de  ana l izar
de  manera  más  concreta  y  exhaust i va  las  interacc iones  que  se  producen ent re  padres  y
madres  adopt ivos  con sus  h i jos  e  h i jas  adoptados .  En  este  es tudio ,  se  ana l izan  las
interacc iones  parento- f i l i a les  en  fami l ias  adopt ivas  y  no  adopt ivas ,  as í  como las  re lac iones
entre  conductas  parenta les  fac i l i tadoras  de l  apego y  con la  func ión  re f lex iva  parenta l ,  en  las
fami l ias  adopt ivas .  Para  e l lo ,  se  eva luó  a  un  tota l  de  88  d íadas  a  t ravés  de  una  ta rea
conjunta  de  const rucc ión  y  una  ent rev i s ta  a  las  madres  y  padres .  Los  datos  most raron  que
ambos  grupos  eran  semejantes  en  sus  interacc iones ,  aunque en  las  d íadas  adopt ivas  la
f recuenc ia  de  conductas  promotoras  de l  apego fue  s ign i f icat i vamente  mayor .  As í  mismo,  se
encontraron  cor re lac iones  s ign i f icat i vas  ent re  las  conductas  parenta les  fac i l i tadoras  de l
apego ,  observadas  durante  las  interacc iones  parento- f i l i a les .  F ina lmente ,  se  observó  que  un
pensamiento  re f lex ivo  parenta l  más  pos i t i vo  sobre  los  menores  adoptados  y  su  re lac ión  con
el los  es taba  asoc iado a  un  mayor  número  de  conductas  promotoras  de l  apego durante  la
interacc ión .
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10. Próximas
jornadas /
congresos 

Compart imos  la  a legr ía  de  anunc iar  las  V I  Jornadas  Pro fes iona les
de  la  AEPP ,  en  co laborac ión  con la  Univers idad Loyo la :  “Una
mirada  integra l  de  la  Atenc ión  Per inata l ” ,  que  tendrán lugar  los
d ías  2 1  y  22  de  nov iembre  de  2025 .  

En  esta  ocas ión ,  nuest ras  jo rnadas  abordan var ias  temát icas
re lac ionadas  con e l  ámbito  per inata l ,  desde  la  prevenc ión  de
t rastornos  menta les  o  la  preparac ión  de  las  gestac iones  hasta  e l
aborda je  de l  due lo  o  e l  cu idado a  las  fami l ias ;  contando para  e l lo
con pro fes iona les  expertos  y  expertas  en  la  mater ia  que  podéis
consul ta r  en  e l  apar tado de  ponentes .

Los  ob jet i vos  de  estas  VI  Jornadas  Profes ionales  de la  AEPP ,  son :
Crear  un  espac io  de  intercambio  de  conoc imientos  en  e l
ámbito  per inata l  desde  la  v i s ión  de  d i s t intas  pro fes iones
re lac ionadas  con la  a tenc ión  a  las  mujeres  y  fami l ias  en  esta
etapa .
Anal izar  los  d i s t intos  factores  impl icados  en  la  sa lud menta l
per inata l ,  a tendiendo tanto  a  los  factores  de  r iesgo  como los  de
protecc ión .
V i s ib i l i zar  la  importanc ia  de  la  a tenc ión  a  la  sa lud menta l
per inata l  como base  de  la  sa lud menta l  de  la  soc iedad .
Actua l izar  e l  conoc imiento  de  los  procesos  ps íqu icos
subyacentes  en  los  procesos  de  parenta l idad .
D i fundi r  las  actuac iones  de  los  pro fes iona les  que  t raba jan  en  e l
ámbito  de  la  sa lud per inata l .
Conocer  d i fe rentes  programas  de  prevenc ión  e  intervenc ión  con
mujeres  y  fami l ias  en  e l  ámbito  prevent ivo .
Uni r  s inerg ias  ent re  la  academia  y  la  práct ica  c l ín ica ,  que
permitan  una  comprens ión  y  aborda je  integra l  de  la  etapa
per inata l .

Las  jo rnadas ,  en  modal idad presenc ia l ,  tendrán lugar  en  e l
Campus  Loyo la  de  Sev i l la  (Dos  Hermanas ) ,  nuest ras  co laboradoras
y  anf i t r ionas  en  estas  V I  Jornadas .  Las  p lazas  son  l imi tadas ,  as í  que
s i  qu ieres  par t ic ipar ,  ¡ reserva  ya  la  tuya !

Para  qu ién  no  pueda as i s t i r  en  presenc ia l ,  como s iempre  ex i s te  la
pos ib i l idad de  par t ic ipar  con la  modal idad en  s t reaming .  Para  las
as i s tentes  de  ambas  modal idades ,  se rá  pos ib le  e l  v i s ionado
poster io r  de  dos  meses  en  d i fe r ido  t ras  la  f ina l i zac ión  de  las
jo rnadas .  

Tené is  toda  la  in formación ,  programa,  ponentes ,  inscr ipc iones  y
env íos  de  t raba jos  en  la  web :
ht tps : / /asoc iac ionps ico log iaper inata l .es /v i - jo rnadas-de- la -aepp-
loyo la /

¡No  perdá is  la  oportun idad de  actua l izaros  y  compart i r  con
profes iona les  en  esta  ocas ión  tan  espec ia l !
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¡ ¡ ¡ Y  es to  es  todo ! ! !  

Deseamos  que  hayá is  d i s f rutado  de  es te  Bo le t ín
número  62  y  que  su  conten ido  os  haya  resu l tado
de  in terés .

Sabemos  que  e l  cu idado  de l  v íncu lo  de  apego  es
fundamenta l  para  res taurar  aque l los  lazos  que
están  dañados  o  es tán  rotos  y  que ,  como hemos
descub ier to  a  lo  la rgo  de  es te  número ,  l a  pac ienc ia ,
l a  incond ic iona l idad  y  e l  cu idado  es  necesar io  para
reparar lo .

S igue  a tent@  a  los  próx imos  bo le t ines .
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