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Quer idas  soc ias  y  soc ios ,  

B ienvenidas  a l  Bo let ín  T r imest ra l  de  la  AEPP ,
cor respondiente  a l  inv ie rno  2025  (aunque ent ramos  ya
en la  pr imavera ) .  En  esta  ocas ión  podemos  ce lebrar  de
nuevo  con i lus ión  un número  que ind ica  prosper idad en
nuest ra  h i s tor ia ,  ya  que  con éste  in ic iamos  nueva  decena
con e l  Bo let ín  61 .  Deseando t ransmit i ros  nuest ra
esperanza  y  sat i s facc ión  por  e l los ,  esperamos  que
dis f ruté i s  las  d i s t intas  not ic ias  y  conten idos .

Como profes iona les  de  la  sa lud menta l  per inata l  e l  d ía
24  de  febrero ,  D ía  Mundia l  de  la  Ps ico log ía ,  d imos
v i s ib i l idad a  t ravés  de  nuest ras  redes  e l  ro l  de  la
ps icó loga  per inata l ,  c lave  para  e l  b ienestar  de  la  madre ,
e l  bebé y  la  fami l ia ,  ayudando a  const ru i r  exper ienc ias
más  sa ludables  y  sat i s factor ias  en  la  matern idad y
patern idad .  Desde  la  AEPP expl icamos  a lgunas  de
nuest ras  func iones :  acompañamiento  emociona l ,
prevenc ión  y  detecc ión  de  t ras tornos  emociona les ,  apoyo
en s i tuac iones  d i f íc i les ,  fo r ta lec imiento  de l  v ínculo
madre-bebé ,  ps icoeducac ión  y  o r ientac ión .

Otra  fecha  muy importante  para  nosot ras ,  nuest ro
t raba jo  y  re iv ind icac ión  fue  e l  pasado 8M,  D ía
Internac iona l  de  la  Mujer .  La  Sociedad Marcé Española
para  la  Sa lud Mental  Per inata l  (MARES)  y  la
Asociac ión Española  de Ps icología  Per inata l  (AEPP)
nos  un imos  para  re iv ind icar  la  adecuada atenc ión  a  la
sa lud menta l  de  las  madres .  Podéis  leer  e l  mani f ies to  en
e l  b log  de  la  web de  la  AEPP con e l  lema :  “Para  las
mujeres  y  n iñas  en  TODA su  d ivers idad :  Derechos ,
igua ldad y  empoderamiento . ”

En  este  t r imest re  empezamos  con la  programación
actua l  de  ta l le res  gratu i tos  para  las  soc ias .  En  esta
ocas ión  e l  28  de  marzo  tuv imos  a  Paula  Bonel l i  con  su
ta l le r :  La  matern idad en  contextos  de  v io lenc ia  y  sus
e fectos  en  la  const i tuc ión  ps íqu ica .  Pr imeras
inscr ipc iones ,  pr imeras  l igazones .

Como e je  temát ico  de  este  número  nos  enfocamos  en  La
mirada  de  abuelas  y  abuelos  ante  e l  nac imiento  de  un
bebé .  Para  hablarnos  de  todo e l lo ,  contamos  con una
fantást ica  y  completa  ent rev i s ta  con nuest ra  compañera ,
v icepres identa  de  la  AEPP y  soc ia  Imke Dachs  Cabis tany ,
Ps icó loga  C l ín ica  de l  Centro  de  Sa lud Menta l  In fanto
Juveni l  de  Santa  Co loma de  Gramenet  (Barce lona) .  Os
inv i tamos  a  saborear  la  ent rev i s ta ,  donde además  de
in formación  de  gran  interés  sobre  su  t raba jo ,  podré i s
conocer  a  nuest ra  compañera  un  poqui to  más . ¡Muchas
grac ias ,  Imke !  

Te damos la
bienvenida
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Y escuchando vuest ras  pet ic iones  de  la  encuesta  de  sat i s facc ión  2024 ,  es t renamos  secc ión :
Próximas jornadas/congresos  del  ámbito  de la  Ps icología  Per inata l .  ¡ Esperamos  que os  sea
de ut i l idad !

Y  ta l  y  como ha  s ido  este  número  con la  par t ic ipac ión  de  Imke ,  os  an imamos a  que  os  de i s  a
conocer  a  t ravés  de  la  secc ión  “Un@ de nosot r@s” .  Convenc idas  de  que todas  tenemos  a lgo
que aportar  y  deseo  de  aprender ,  s i  aún no  has  sa l ido  en  nuest ro  Bo let ín ,  cuéntanos  tu
h is tor ia  ¡ te  es tamos  esperando !

Un abrazo ,  e l  Equipo  Bolet ín .

R IT A  AS U AR G AL L EGO

M ARÍA M O R ENO

A NAÏS  B ARCE LON A

IMKE DACHS

LOLA MÁRQUEZ BORRULL

MARTINA DAMINI
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https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-moreno/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/anais-barcelona-esteban/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/imke-dachs/
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La Asociac ión Española  de Ps icología  Per inata l  en
Datos :

Número de socias  y  socios :  actua lmente  contamos
con 245 socias  y  socios ,  tenemos  23  soc ias  más  que  en
la  asamblea  de  2024 ,  indicat ivo  de que ¡seguimos
creciendo!

En nuestro  Director io :  base  de  datos  para
Der ivac iones ,  somos  1 16  profes ionales .

Y en  nuestras  web  en  soc ias  y  soc ios  ya  es tamos  108
socios  y  socias  presentes .

¿Aún no estás  en estos  recursos?  

Pues  recuerda  que so lo  t ienes  que  acceder  a l  á rea
interna  de  soc ias ,  para  fo rmar  par te  de  la  base  de
datos  para  der i vac iones  (  cumpl iendo los  requis i tos
para  e je rcer  la  c l ín ica  en  nuest ro  pa í s )  y  para  Soc ias  y
soc ios :  manda un texto  con tu  b io  de  300 pa labras
máximo y  ad junta  una  foto  tuya  (con la  mayor  ca l idad
pos ib le ,  s in  ed i ta r ,  nosot ras  la  preparamos)  a
asoc iac ionps ico log iaper inata l@gmai l . com  ¡ Fác i l !  ¿no?  

Son dos  her ramientas  es tupendas  para  darnos  a
conocer  y  o f recer  recursos  a  qu ién  lo  neces i te .

 ¡¿A qué esperas  para  estar  en nuestra  base de
datos? !   ¡¿Y  en e l  apartado de socias  y  socios  de

nuestra  web!?  

CUOTA 2025 EN PROCESO DE PAGO ¡ROGAMOS
COLABORACIÓN!

Ta l  y  como se  av i só  v ía  mai l  a  pr inc ip ios  de l  mes  de
marzo ,  se  ha  pasado e l  cobro  de  la  cuota   de  30  euros
anuales  de  2025 ,  e l  9  y  10  de  ese  mismo mes .

S i  ya  lo  has  pagado ,  ¡ es tupendo !  mi l  g rac ias  por  tu
co laborac ión .

S i  aún no  lo  has  hecho :
Habré i s  rec ib ido  un mai l  con e l  en lace  de  pago con
todos  los  pasos  e l  d ía  9  o  10  de  marzo .

E l  Mai l  es  de  la  p lata forma de  St r ipe ,  como en años
anter io res ,   l a  p lata forma de  pago ,  con e l  asunto :
Nueva factura  de Asociac ión Española  de Ps icología
Per inata l  n . º   XXX.  Rogamos  lo  busques  y  procedas  a l
pago cuando puedas .   S i  PONÉIS  EN EL  BUSCADOR
( lupa  de  vuest ro  mai l )  e l  asunto ,  lo  encontraré i s  ráp ido .

2. La junta
informa
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De manera  inmediata  se  podrá  descargar  EL  RECIBO de  pago de  la  cuota  a  la  AEPP (es  la
factura )  IMPORTANTE QUE LA DESCARGUÉIS  Y  LA  GUARDÉIS  PARA FUTUROS USOS PORQUE
PASADO UN T IEMPO EL  ARCHIVO DEJA DE ESTAR DISPONIBLE .

POR FAVOR,  EVITAD DOBLES PAGOS,  UNA VEZ PAGADA APARECERÁ EN PANTALLA
DESCARGAR FACTURA Y  RECIBO.  En  la  factura  s igue  aparec iendo e l  en lace  de  pago pero  en  e l
RECIBO YA APARECE COMO FACTURA ABONADA.

¡ IMPORTANTE :  LA  CUOTA T IENE QUE ESTAR PAGADA PARA EL  ACCESO A BECAS ,  TALLERES ,
ETC…POR LO QUE ROGAMOS LA ABONÉIS  A  LA MAYOR BREVEDAD.

Adic iona lmente ,  ta l  y  como se  acordó en  asamblea ,  se  generará  una  suscr ipc ión  anual  a  la
cuota ,  de  ta l  manera  que  e l  año  que v iene  a  es tas  a l turas  se  procederá  a l  cobro  automát ico
de la  misma ,  sa lvo  que  la  soc ia  o  soc io  en  cuest ión  haya  causado ba ja .

Tened en  cuenta  que  tanto  e l  pago de  este  año como los  suces ivos  se  rea l i zarán  a  t ravés  de  la
tar je ta  que  hayá i s  int roduc ido ,  por  lo  que  en  caso  de  caduc idad de  la  misma e l  pago será
rechazado ,  debiendo int roduc i r  de  nuevo  un medio  de  pago vá l ido .

Para  que  nos  entendamos ,  e l  func ionamiento  de  los  cobros  es  s imi la r  a  las  suscr ipc iones  a  las
p lata formas  de  s t reaming o  v ideoconferenc ia .

S i  t ienes  cua lqu ier  duda ,  escr ibe  a   info@asociac ionpsicologiaper inata l .es  

Recuerda  que s i  qu ieres  causar  ba ja ,  en  e l  á rea  interna  de  soc ias ,  es tá  e l  fo rmular io  de  ba ja .

En  caso  de  no  so l ic i ta r  la  ba ja  o f ic ia lmente ,  la  soc ia  será  dada de  ba ja  por  impago de  cuota  y
consta  como ta l  en  nuest ra  base  de  datos ,  de  cara  a  futuras  a l tas  en  la  AEPP .

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIAS Y  SOCIOS DE LA AEPP 2025 .

El  pasado 22  de  febrero ,  ce lebramos  la  Asamblea  Genera l
de  la  AEPP y  quer íamos  agradecer  la  as i s tenc ia  e
impl icac ión  de  todas  las  soc ias  que  estuv i s te i s  presentes  o
con vuest ra  de legac ión  de  voto ,  y  también a  las  soc ias
act i vas  en  los  grupos  de  t raba jo  su  dedicac ión  y  t iempo .
S in  vosot ras  la  AEPP no  segui r ía  c rec iendo .

En la  asamblea  hemos  aprobado las  actas  de  2024 ,  hecho
balance  de  cuentas ,  como cada año ,  contado nuest ras
act i v idades ,  es tado de  grupos  y  nuevos  proyectos  y  votado
nueva  secretar ia  y  voca l .

Dedicamos  un pequeño espac io  para  dar  la  b ienvenida  a
Nere ida  Bar r ikar te  y  a  Lo la  Márquez ,  que  ent ran  como
nueva  secretar ia  y  voca l  respect ivamente ,  y  hacer  una
mención espec ia l  a l  t raba jo  y  dedicac ión  de  la  junta
sa l iente :  R i ta  Asuar ,  como secretar ia  y  Jes ica  Rodr íguez  e
I tz ia r  Cabal le ro ,  a  qu ienes  hemos  nombrado ,  por  su
t rayector ia ,  p ro fes iona l idad y  t iempo dedicado a  la  AEPP ,
soc ias  de  honor  de  la  AEPP .  ¡Grac ias  por  todo ,  por  tanto  y
sobre  todo por  segui r ,  ya  que  las  3  s iguen act i vas  en  var ios
grupos  de  t raba jo !

Como sabé is  tené is  acceso  a l  acta  de  la  Asamblea  as í  como e l  documento  de  Tesorer ía  y  la
Memor ia  de  Act iv idades  en  e l  á rea  interna  de  soc ias .  Una  vez  dentro ,  en  arch ivos  de  interés ,
Asambleas ,  Asamblea  2025 ,  tené is  acceso  a  toda  la  documentac ión  as í  como las  de  anter io res
Asambleas .  

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/4961-2/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/lola-marquez-borrull/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/jesica-rodriguez/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/itziar-caballero/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/socias-y-socios-de-honor/
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TALLERES GRATUITOS EXCLUSIVOS PARA SOCIAS 

El  28  de  marzo ,  tuv imos  e l  pr imer  ta l le r  en  exc lus iva  para  soc ias :  "La  maternidad en
contextos  de v io lencia  y  sus  efectos  en la  const i tución ps íquica .  Pr imeras  inscr ipciones ,
pr imeras  l igazones"  impart ido  por  Paula  Bonel l i ,  ps icó loga  in fant i l  y  de  mujeres .  S i  qu ieres
as i s t i r ,  aún estás  a  t iempo .

Recordamos  que los  ta l le res  no  se  graban porque son un espac io  de  encuentro  y  son
formaciones  interact i vas  y  d inámicas .

COMO NOVEDAD,  A  TODAS LAS ASISTENTES DEL  TALLER (que  no ,  inscr i tas )  SE  LES  DARÁ UN
CERTIF ICADO DE PARTICIPACIÓN.  A  PARTIR  DE AHORA LO HAREMOS CON TODOS LOS
TALLERES .

Os  segui remos  in formando de  los  próx imos  ta l le res  a  t ravés  de l  mai l .

Y os  recordamos que podéis  cont inuar  enviando sugerencias  para  próximos ta l leres  a
través  del  área  interna ¡Te  escuchamos!  

I I  GALA DE PREMIOS de la  Asociac ión de duelo  gestacional ,  per inata l  y  neonatal  de
Euskadi  y  Navarra  ESKU HUTSIK 

El  pasado 8  de  febrero ,  nuest ra  compañera  Nereida
Barr ikarte ,  actua l  secretar ia ,  acudió  a  la  " I I  Gala  Premios
Esku_Huts ik”  en representac ión  de  la  AEPP .  Unos  premios
que ponen en  va lor  la  labor  que  rea l i zan ,  a lgunas  ent idades ,
asoc iac iones  y  personas  que  cada  d ía  y  de  manera  a l t ru i s ta
ayudan a  segui r  dando v i s ib i l idad a l  due lo  per inata l ,
gestac iona l  y  neonata l .

Es te  año además ,  es tamos  muy contentas  de  conf i rmar  que
colaboraremos  act i vamente  en  e l  congreso  anual  que  la
asoc iac ión  Esku  Huts ik .  Os i remos informando.

COMUNICADO CONJUNTO CON MARES EL 8  M

En e l  8M,  en  e l  D ía  Internac iona l  de  la  Mujer ,  l a  Soc iedad Marce  Española  para  la  Sa lud
menta l  per ianta l  (MARES)  y  la  Asociac ión Española  de Ps icología  Per inata l  (AEPP)  nos
unimos  para  re iv ind icar  la  adecuada atenc ión  a  la  sa lud menta l  de  las  madres   y  a lzamos
nuest ras  voces  para  recordar  que  es  una  cuest ión  de  jus t ic ia  soc ia l .  Ex ig imos  que se  tomen
medidas  concretas  para  proteger las  y  apoyar las  en  este  momento  de  espec ia l  vu lnerab i l idad .
Lee  nuest ras  re iv ind icac iones  en  nuest ro  b log :
ht tps : / /asoc iac ionps ico log iaper inata l .es /mani f ies to-aepp-y -mares -por -e l -d ia - internac iona l -de-
la -mujer /  

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=es_ES
https://www.instagram.com/esku_hutsik/
https://www.sociedadmarce.org/
https://www.sociedadmarce.org/
https://www.sociedadmarce.org/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/manifiesto-aepp-y-mares-por-el-dia-internacional-de-la-mujer/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/manifiesto-aepp-y-mares-por-el-dia-internacional-de-la-mujer/
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RECORDAMOS:  ÁREA INTERNA DE SOCIAS DISPONIBLE.

En nuest ra  á rea  interna  ( recuerda  cómo acceder  aquí )  podemos  encontrar  múl t ip le
in formación  importante  como soc ia  de  la  AEPP como acceso  a  nuest ros  Estatutos ,
Reglamento ,  In fo  de  las  Asambleas ,  recopi lac ión  de  los  bo let ines  ( recordamos  que son
exc lus ivos  para  soc ias  y  soc ios ,  só lo  se  puede compart i r  e l  número  en  ab ier to ) ,  in fo  sobre  los
grupos  de  t raba jo ,  fo rmular io  de  propuesta  fo rmat ivas ,  becas  AEPP ( importante  nuevo  s i s tema
para  so l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  y  as i s tenc ia )  y  por  ú l t imo e l  apar tado d i rector io .

#61  ABUELOS Y  ABUELAS  ANTE  LA  LLEGADA DEL  BEBÉ

Y ya  sabé is  que  en  nuest ro  bo let ín  ent rev i s tamos  a  nuest ras  soc ias  y  soc ios ,  63 de nosotras  ya
hemos  aparec ido ,  ¿te  apuntas  para  los  próximos bolet ines?  ¡Dinos  de qué te  apetece
hablar !

De nuevo agradecer  a  todas las  socias  y  socios  que colaboráis  act ivamente en los  grupos
de trabajo  por  mantener  v iva a  la  Asociación,  s in  vosotras  y  vosotros  esto  no ser ía

posible ,  en especial  a l  equipo Bolet ín ,  que nunca nos  fa l la  y  nos  s igue regalando número
tras  número,  conocimientos  y  ev idencia .

Y por  favor  os  rogamos que deis  mucho amor  a  las  publ icaciones  y  compartá is  en vuestras
redes ,  por  lo  que os  pedimos:

¡ S íguenos  en  Instagram,  en  Facebook  y  en  nuest ro  Canal  de  Youtube !  (S i  aún no  lo  haces )
Dale  l ikes
Comparte  nuest ras  publ icac iones .
Et iquétanos

¡Cuidaros  mucho y  d is f rutad del  Bolet ín !  
La  Junta  Direct iva .

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=es_ES
https://drive.google.com/file/d/1pW2jmfw6q9kcYzA7QMg1BEmRw3whDf0U/view?usp=drive_link
https://www.instagram.com/aepperinatal?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal
https://www.youtube.com/channel/UCzyAdwZsfoSqjK_aA1dJiuQ


Para  es te  número  os  t raemos  dos  l ib ros .  A l  hacer  la
búsqueda ,  nos  ha  sorprendido  la  gran  cant idad de
l i te ratura  que  hay  sobre  es te  tema,  aunque la  mayor ía
en lengua ing lesa .  

3. Bibliografía
recomendada
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"The Grandparent  Guide:
The Def in i t ive  Guide to
Coping with  the Chal lenges
of  Being a  Grandparent"  de
Arthur  Kornhaber  

Este  l ib ro  es  una  gu ía
completa  para  los  abuelos ,
proporc ionando in formación
sobre  cómo a f rontar  la
exper ienc ia  de  ser  abuelo ,
inc luyendo las  emociones  y
desaf íos  que  pueden surg i r
con la  l legada de  un bebé a
la  fami l ia .

E l  autor  aborda  cómo los  abuelos  pueden invo lucrarse
en la  v ida  de  los  n iños  y  cómo pueden manejar  sus
emociones  en  cuanto  a  las  nuevas  d inámicas
fami l ia res .

“Grandparent ing today:  a
guide to  help  understand
and embrace the changing
world  of  modern parent ing”

Este  l ib ro  es  una  gu ía
pensada para  los  abuelos .
T rata  sobre  e l  papel  que
desempeñan los  abuelos ,
ten iendo en  cuenta  la
var iedad de  est i los  de  c r ianza
en la  actua l idad .  Aborda
también cómo los  cambios  en
la  soc iedad han a fectado a  la
d inámica  fami l ia r .



En esta  secc ión  os  t raemos  a lguna obra  a r t í s t ica
re lac ionada con e l  tema de l  bo let ín  y  para  es te
número ,  invest igando un poqui to  hemos  dec id ido
compart i r  escu l turas  dedicadas  a  las  abuelas  y
abuelos .

En  nuest ra  soc iedad ,  es  innegable  e l  papel  de  las
abuelas  y  abuelos  en  la  c r ianza  y  como apoyo
fundamenta l  de  muchas  fami l ias ,  por  eso ,  no  nos
sorprende ver  que  tantas  loca l idades  españolas
cuentan con escu l turas  homenaje  ¿conoces  a lguna
más?  Seguro  que  se  nos  escapan muchas .

Nos  sorprende que todas  las  f iguras  son  una
representac ión  de  “abuelas  y  abuelos ”  de  antaño ,  y  se
contrapone con muchas  de  las  abuelas  y  abuelos  que
hoy  d ía  cu idan de  sus  n ietas  y  n ietos  con una  imagen
mucho más  “ juven i l ” ,  no  tan  t ip i f icada .  Aun as í  ,  nos
encantan estos  homenajes .

4. GestARTe
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HOMENAJE A LOS MAYORES en Haro (La  Rio ja)  en
los  Jard ines  de  la  Vega  ,  fue  rea l i zada  por  la  escu l tora
Mar ía  P i la r  Gut ié r rez  e  inaugurada en  ju l io  de  2014 .  La
escu l tura  representa ,  en  bronce ,  a  dos  abuelos  con sus
n ietos  en  una  escena  cot id iana ,  sentados  en  un banco .
E l  abuelo ,  con  la  caracter í s t ica  bo ina ,  parece  que
of rece  una  “chucher ía ”  a  su  n ieta  mient ras  que  la
abuela  le  l impia  la  nar iz  E l  n ieto  pequeño ,  mient ras ,
se  abraza  a  la  abuela  por  su  espa lda .
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En Tor re lodones ,  es tá  la  Escu l tura
Retrato  de los  Abuelos ,  s i tuada
en la  P laza  de  la  Const i tuc ión
desde e l  2  de  mayo de  2009 ,  cuyo
autor  es  Paconi

Los  abuelos .
Escul tura  en  bronce  rea l i zada  por  Leonor  R ibed
en 1999  en  homenaje  a  los  abuelos ,  que  está
ubicada en  la  Gran  V ía  de  la  loca l idad
madr i leña  de  Majadahonda ,  que  muest ra  a  una
pare ja  de  abuelos  en  esa  act i tud serena  y
act i va  que  proporc iona  la  edad y  la
exper ienc ia ,  exp l icando a lgo  que e l  n ieto
escucha con gran  atenc ión .

E l  Ayuntamiento  ha  rendido  un
emot ivo  homenaje  a  las  abuelas  de
Burgos  con la  inaugurac ión  de  una
escul tura  de  bronce  en  la  Rea l
Ant igua  de  Gamonal . La  escu l tura ,
rea l i zada  por  e l  a r t i s ta  F ranc isco
Ortega ,  es  e l  resu l tado de  una
propuesta  de  la  Asoc iac ión  de
Abuelas  de  Gamonal .
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El  Ayuntamiento  de  Ole i ros  también
ha dec id ido  rendi r  homenaje  a  los
abuelos .  E l  monumento  ha  quedado
insta lado en  e l  paseo  de  la  r ía ,  en
Per i l lo ,  a  la  a l tura  de  la  ent rada  de l
parque José  Mart í .
E l  homenaje  y  la  escu l tura  pretenden
ensa lzar  y  homenajear  a  una  f igura
que resu l ta  c lave  en  las  fami l ias ,
como son los  abuelos

A los  abuelos  y  abuelas .  

Homenaje  a  los  abuelos .  Autora  Esther .
E . I .  E l  Carmen ,  1994  C/  A l icun ,  parque
f rente  a l  23 .  Madr id .

Las  es tatuas  de l  «Abuelo  y  la  Nieta
Compart iendo Exper iencias»

Const i tuyen una  interesante  perspect iva
entre  e l  pasado ,  presente  y  futuro  en  e l
munic ip io  de  Garganta  de  los  Montes ,
Madr id .
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Homenaje  a  las  abuelas  en  e l  munic ip io  canar io
de  Santa  Luc ía ,  en  la  p laza  de  la  Ig les ia .

En  Cantabr ia ,  homenaje  a  las  abuelas ,  de
Ricardo Montaráz ,  inaugurado en  1995 .

Ot ro  monumento  a  los  Abuelos ,  lo  encontramos
en la  P l .  de  San Joaquín  y  Santa  Ana ,
Tor remol inos  (Málaga)  de l  autor  Hami l ton  Reed
Armstrong ,  2005 .
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En este  número  hemos  contado con la  v icepres identa  de
nuest ra  Asoc iac ión ,  Imke Dachs Cabistany.

I MKE  D ACH S

Imke,  es  un  p lacer  contar  cont igo  para  la  ent rev i s ta  de l
Bolet ín .  

E l  tema que abordamos  este  t r imest re  es  “Abuelos  y
abuelas  ante  la  l legada de l  bebé”  y  queremos  aprovechar
tu  exper ienc ia  pro fes iona l  para  v i s ib i l i zar  cómo es  d icha
mirada  por  las  madres  de  bebés  que  at iendes  en  e l
programa de  sa lud menta l  per inata l  fami l ia r  que
coord inas ,  e l  cua l  es tá  cent rado en  e l  v íncu lo  madre-bebé .  

S in  duda ,  ot ro  de  los  ob jet i vos  es  aver iguar  qu ién  es  Imke ,
en  e l  te r reno persona l  y  v icepres identa  de  la  AEPP .
¡ ¡Muchas  grac ias  por  tu  generos idad a l  rega larnos  un
poqui to  de l  re la to  de  tu  v ida ! !

¿Podr ías  presentarte  brevemente para  que l@s socio@s
podamos conocerte?  

Muchas  grac ias  por  e l  in terés  most rado para  conocerme y
por  darme la  oportun idad de  most rar  un  poqui to  de  mi  y
de  mi  t raba jo  en  este  bo let ín .
Pro fes iona lmente  resumir ía  mi  CV d ic iendo que soy
ps icó loga  c l ín ica ,  ps icoterapeuta  ps icoanal í t ica  y
espec ia l i zada  en  ps ico log ía  per inata l .  T raba jo  en  la  red
públ ica  cata lana  desde  hace  más  de  10  años  y  desde  hace
a lgunos  coord ino  un Programa de  Sa lud Menta l  Per inata l
Fami l ia r  dentro  de  un CSMIJ ,  en  la  prov inc ia  de  Barce lona .
Durante  un  t iempo me sumé a l  Grupo de  T raba jo  de
Ps ico log ía  Per inata l  de l  COP de  Cata luña  y  actua lmente
formo par te  de  la  Junta  de  la  AEPP con ot ras  compañeras .
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¿Cómo y  cuándo conociste  la  Asociac ión?
¿Cómo te  animaste  a  presentar  tu
candidatura  a  la  v icepres idencia  de la
AEPP?

No estoy  segura  de l  momento  prec i so  en  e l
que  conoc í  la  AEPP pero  s í  recuerdo
cuando d i  un  pr imer  paso  para  acercarme.
Fue  en  las  Jornadas  on l ine  de l  2021 ,  cuando
presenté  un  póster  que  tuvo  muy buena
acogida .  A l l í  me encontré  con co legas  de
profes ión ,  con las  que  había  compart ido
formación  o  t iempo y  re f lex iones  en  grupos
de t raba jo…  En  def in i t i va  me sent í  ent re
profes iona les  con las  que  ten ía  mucho en
común y  de  las  que  ten ía  mucho que
aprender ,  as í  que  s in  dudar lo ,  me an imé a
asoc iarme para  segui r  en  contacto  con
todas  e l las  y  fo rmar  par te  de  una  red  que
me acompañara  en  mis  andaduras
profes iona les ,  ya  que  por  aquel las  fechas
empezaba a  esbozar  lo  que  terminar ía
s iendo e l  actua l  programa en e l  que
t raba jo .  

Lo  que  nunca  me había  imaginado es  que
pocos  años  después  es tar ía  en  la  junta  de
la  asoc iac ión .  Creo  que conf luyeron
di fe rentes  factores  para  que  esto  fuera  as í .
Saber  que  la  anter io r  junta  es taba  p id iendo
dar  un  paso  a l  lado  y  e l  r iesgo  a  que  se
d iso lv ie ra  toda  la  AEPP por  fa l ta  de
personas  que  quis ie ran  segui r  en  la
organizac ión ,  me h ic ie ron  cuest ionar  qué
podr ía  aportar  yo  para  que  e l  proyecto
cont inuara .  Conocer  que  Ione ,  la  actua l
pres identa ,  se  encontraba  en  una  s i tuac ión
parec ida ,  y  que  personas  como Ri ta ,  ahora
exsecretar ia ,  es taban d ispuestas  a  un i r
fuerzas  para  que  la  AEPP cont inuara ,  me
empujó  a  presentarme ,  pues  ambas  son
mujeres  muy  compromet idas  y
pro fes iona les  as í  que  sent ía  que  podíamos
hacer  un  buen equipo .

Ha s ido impactante  acercarse  a  tu
trayector ia  como ps icóloga c l ín ica  para
preparar  esta  entrevista  y ,  empezando
por  e l  f ina l ,  desde e l  año 2022 aprox .
coordinas  e l  Programa de Salud Mental
Per inata l  Fami l iar  de  atención a  mujeres
durante  e l  embarazo o  en per íodo de
postparto ,  y  a  todos  los  miembros  de su
fami l ia  en un Centro  de sa lud mental
infanto juveni l  (CSMIJ)  en la  red de sa lud
mental  públ ica  de Catalunya.  ¿Puedes
descr ib i r  brevemente cómo nace y  en
qué consiste?  ¿Qué hay de t í  en este
programa para  mot ivarte  a  promover lo  y
l levar lo  a  cabo?

Es  d i f íc i l  concretar  una  fecha  de  in ic io  de l
Programa ya  que  éste  se  fue  gestando
poco a  poco ,  pr imero  dentro  de  mi
cabeza ,  f ruto  de l  deseo  y  e l  in terés  que
s iempre  he  ten ido  por  la  exper ienc ia  de  la
matern idad y  e l  v íncu lo  materno- f i l i a l .  M i
pr imera  matern idad ,  en  2017 ,  ayudó a
re forzar  lo  que  l lamo “ la  mi rada  per inata l ”
en  mi  práct ica  d ia r ia  con los  casos  que
atendía  en  e l  CSMIJ  ( fami l ias  con h i jos /as
menores  o  adolescentes ,  con  problemas
de sa lud menta l )  y  la  que  actuó  a  modo
de cata l i zador  para  empezar  a  dar le  una
forma más  concreta  a l  t ipo  de
intervenc ión  que había  ido  imaginando
para  mujeres  embarazadas  o  puérperas .

Hac ia  2020 ,  a  ra íz  de  dos  casos  que  atendí
y  que  me marcaron por  e l  impacto  que  la
v inculac ión  durante  e l  per iodo per inata l
había  ten ido  en  la  mani fes tac ión  de
s íntomas  de  los  menores ,  empecé la
intervenc ión  que caracter iza  a l  programa,
que es  la  a tenc ión  cent rada  en  los
progeni tores ,  espec ia lmente  las  madres ,
de jando en  segundo p lano tempora lmente
a  los  que  se  suponía  que  eran  los
“pac ientes  ident i f icados ” .  

La  buena evo luc ión  de  las  madres  y  en
consecuenc ia  de  sus  h i jos /as ,  s i r v ió  de
insp i rac ión  para  c rear ,  junto  a  una
compañera  de l  se rv ic io ,  una  atenc ión
organizada  y  espec í f ica ,  para  es te  t ipo  de
casos .  A  par t i r  de  ese  momento  y  de
manera  natura l  surg ió  la  neces idad de
adelantar  e l  momento  de  la  intervenc ión ,
s in  esperar  a  que  los  h i jos /as  expresaran  a
t ravés  de  s íntomas  lo  que  su  progeni tores
no habían  podido  hacer .  

Nuest ro  ob jet i vo  entonces  fue  la
prevenc ión ,  actuando desde  e l  in ic io ,  con
las  fami l ias  que  esperan  un h i jo  o  que  ya
lo  han ten ido ,  y  hacer lo  en  un entorno
normal izado ,  de  fo rma comunitar ia  en
colaborac ión  con todos  aquel los
impl icados  en  las  pr imeras  atenc iones  de
la  v ida  de  un bebé ( t raba jadoras  de  los
centros  de  sa lud ,  como enfermeras ,
pediat ras ,  médicas  de  fami l ia… )  y  que
pueden detectar  cuando una  fami l ia
neces i ta  un  acompañamiento  pro fes iona l
antes  de  la  l legada de  un h i jo /a  o  en  sus
in ic ios  de  re lac ión .

Estamos seguras  de que un programa de
estas  caracter íst icas  se  ha nutr ido de
un conjunto de aprendizajes  y
revelac iones  en lo  profes ional .  S i  te
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parece,  nos  gustar ía  rev isar  los
pr incipales  objet ivos  en tu  t rayector ia
para  i r  descubr iendo ¿dónde se  han
gestado los  conceptos  que se  mater ia l izan
en este  programa de Salud Mental
Per inata l  Fami l iar ,  y  qué s igni f ican para
t i?  

Lo  que o f recemos  en  e l  programa es  una
atenc ión  a  medida ,  es  dec i r  según lo  que  la
fami l ia  neces i ta ,  ten iendo s iempre  en  e l
cent ro  e l  b ienestar  de l  bebé .  Lo  más
habi tua l  hasta  la  fecha ,  ha  s ido  atender  a
madres  en  modal idad de  ps icoterap ia
indiv idua l ,  a  veces  combinada con una
atenc ión  grupal  que  t iene  como f ina l idad
favorecer  una  adecuada v inculac ión  madre-
bebé .  Pero  hay  mucho t raba jo  prev io  para
consegui r  hacer  lo  que  acabo de  mencionar .
Hay  que  ayudar  a  detectar ,  y  en  muchos
casos  educar ,  a  pro fes iona les  que  pasan por
la  v ida  de  una  fami l ia  que  espera  o  ha
ten ido  un bebé ,  para  que  a f inen la  mi rada  y
puedan acercar  la  sa lud menta l  per inata l  a
quienes  lo  neces i tan ,  s in  normal izar ,
bana l izar  o  pasar  por  a l to  s i tuac iones  que
generan suf r imiento .  Para  mi  es to  es
impresc indib le  para  ev i ta r  e l
in f rad iagnóst ico  espec ia lmente  en  mujeres
en etapa  per inata l ,  y  una  p ieza  c lave  para
una buena prevenc ión  en  sa lud menta l .

Part ic ipas  de forma act iva  en formación
de di ferentes  profes ionales  del  ámbito
sanitar io  como estudiantes  del  Máster
Univers i tar io  de Ps icología  General
Sanitar ia .  ¿En qué consiste  tu  labor  y ,  t ras
el  t iempo desempeñándola ,  qué valores  e
ideas  subrayar ías?  

Supongo que la  vena  materna l  se  mani f ies ta
de  muchas  maneras  y  una  de  e l las  es
también a  t ravés  de  la  docenc ia .  Como
alumna ,  s iempre  me he  sent ido
enormemente  a for tunada y  agradec ida  de  la
gente  que  me ha  t ransmit ido  su  saber  y  su
exper ienc ia ,  que  me han enseñado ,
superv i sado ,  cor reg ido  con car iño ,
acompañado en  las  pr imeras  exper ienc ias
labora les  y  conso lado en  momentos  de
angust ia  y  sensac ión  de  vér t igo .  Por  eso
ahora ,  con  a lgo  de  segur idad adqui r ida  y
años  de  exper ienc ia  en  la  mochi la ,  me
enorgul lece  poder  devo lver  par te  de  lo
rec ib ido  a  pro fes iona les  que  empiezan ,
s iento  que  es  jus to  además  de  est imulante .

Las  a lumnas  en  formación  s iempre  son
fuente  insp i rac ión ,  de  nuevos  aprendiza jes .
E l las  es tán  en  contacto  d i recto  con la
univers idad ,  y  a  t ravés  suyo  lo  puedo estar  yo  

de  a lguna manera ,  as í  que  me permiten
aprender  y  actua l izarme ,  conv i r t iéndose  la
docenc ia  en  un in f lu jo  de  saberes  que  van  y
v ienen .

En tu  b iograf ía ,  cuándo y  dónde surge tu
or ientación hacia  la  perspect iva
integradora  y  e l  ps icoanál is is  re lac ional
y  qué conclus iones  obt ienes  a l  l levar los
a  cabo? 

No me había  parado a  pensar  en  esa
def in ic ión  de  mi  or ientac ión  como
profes iona l  de  la  ps ico log ía  y  s in  embargo
me resuena a l  escuchar la .  E l  in terés  por  lo
ps icoanal í t ico  me l lamó desde b ien  joven .
Cuando en  e l  ú l t imo curso  esco lar  (COU
entonces ) ,  en  la  as ignatura  de  f i loso f ía  me
hablaron de  F reud ,  de l  inconsc iente  y  los
mecanismos  de  defensa ,  se  me despertó
una cur ios idad por  e l  tema que aun hoy  no
he podido  ignorar .  

Eso ,  sumado años  después  a  mi  exper ienc ia
persona l  como pac iente ,  con  una
ps icoterapeuta  de  cor te  k le in iano ,  a  la  que
recordaré  por  todo lo  que  me ayudó y
también enseñó ,  te rminó de  convencerme
para  fo rmarme en e l  campo ps icoanal í t ico .
También durante  la  res idenc ia  como
ps icó loga  c l ín ica  tuve  la  suer te  de  estar  a l
lado  de  ad juntos  con esta  misma
or ientac ión  que ,  por  t raba jar  en  la  san idad
públ ica ,  habían  ten ido  que adaptar  sus
métodos  y  nut r i r se  de  ot ros  para  interven i r
de  forma e fect i va ,  s in  renunc iar  a  los
conceptos  teór icos  n i  a  la  comprens ión  que
of rece  e l  ps icoanál i s i s  en  la  fo rmulac ión
del  caso .  

Quizás  es ta  ser ía  una  buena manera  de
resumir  la  fo rma en  la  que  t raba jo ,  de
forma espontánea  mi  acercamiento  y
lectura  de l  su f r imiento  humano v iene  de  la
mano de l  ps icoanál i s i s  y  de  la  fo rma en
que es  v i v ida  la  exper ienc ia  de  re lac ión  con
el  ot ro ,  a  par t i r  de  ah í  pongo en  marcha  la
creat i v idad para  interven i r  con todo
aquel lo  que  pueda ayudar  a  a l i v ia r  e l
malestar  de l  pac iente ,  independientemente
de la  o r ientac ión  y  a tendiendo a  los
t iempos  de  la  v i s i ta  de  la  red  públ ica .  A  f in
de  cuentas  en  ese  ob jet i vo ,  todas  las
or ientac iones  nos  encontramos .

Nos gustar ía  saber  cómo te  vas
or ientando progres ivamente hacia  la
sa lud mental  per inata l ,  cuáles  fueron tus
pr imeras  conexiones  con este  mundo a
nivel  profes ional ,  y  qué hic iste  a l
respecto? 
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Como comentaba anter io rmente ,  s iempre
ha s ido  cent ro  de  mi  interés  lo  que  pasa  en
los  pr imeros  v ínculos ,  la  re lac ión  ent re  la
madre  y  e l  bebé y  cómo esas  pr imeras
interacc iones  pueden const i tu i r  las  bases
ps íqu icas  sobre  las  que  nos  const ru imos .  

Cuando fu i  madre  lo  entendí  rea lmente ,
más  a l lá  de  lo  teór ico ,  as í  como sent í  en  las
propias  carnes  cómo e l los ,  los  bebés ,  nos
t rans forman también a  la  madres .  E l  mismo
interés  que  había  exper imentado en  COU
por  e l  Ps icoanál i s i s ,  lo  sent í  entonces  por  la
Ps ico log ía  Per inata l .  Las  la rgas  horas  de
lactanc ia  me abr ían  grandes  espac ios  de
lectura  áv ida  que  buscaban respuestas  a
todo lo  que  iba  s int iendo junto  a  mi  h i ja .  

En  una  de  éstas  me encontré  con la
formación  de  postgrado de  la  URV y  aunque
me suponía  todo un reto  con una  rec ién
nac ida ,  me an imé a  cursar lo  y  a  adentrarme
en este  mundo .  A  par t i r  de  a l l í  seguí
completando la  fo rmación  con seminar ios ,
ta l le res ,  una  estanc ia  en  e l  Hosp i ta l  de  D ía
Madre-Bebé de l  Hospi ta l  C l ín ic  y  sobre  todo
y  por  enc ima de  todo ,  compart iendo la
propia  exper ienc ia  de  la  matern idad con
otras  madres .  Y  con mi  propia  madre ,  que
la  v i v ió  y  seguramente  la  su f r ió…

En e l  Programa atendéis  también a  otros
miembros  de la  fami l ia  extensa como
pueden ser  las  abuelas .  ¿Qué destacar ías
de sus  v ivencias  y  necesidades  más
importantes  en cuanto a  sa lud mental  de
estas  personas  que at iendes?        
         
E l  Programa in ic ia l  se  ha  ido  t rans formando
y  adaptando a  medida  que crec ía ,  cas i
igua l  que  un h i jo…  A l  pr inc ip io  nos
dedicamos  mucho a  las  madres  y  la
intervenc ión  se  cent raba  en  favorecer  o
cu idar  e l  v íncu lo  madre-bebé .  Pronto  nos
d imos  cuenta  que  a lgunos  padres  debían
ser  inc lu ídos  en  la  a tenc ión ,  a  menudo en
v i s i tas  de  pare ja ,  pero  ot ras  como atenc ión
indiv idua l  para le la  a  la  de  las  madres .  Lo
mismo sucedió  con ot ros  miembros  de  la
fami l ia :  hermani tos /as ,  abuelas /os…  

S in  buscar lo ,  a lgunas  h i s tor ias  fami l ia res ,
a lgunas  re lac iones  ent re  la  d íada  madre-
bebé ,  nos  l levaban a  impl icar  también a  la
madre  de  la  madre ,  s iempre  que esto  fuera
pos ib le .  Cuando lo  h ic imos ,  nos
sorprendimos  de  los  e fectos  tan  pos i t i vos
que podía  tener  sobre  la  rec ién  madre ,  la
cua l  a  la  vez  e ra  h i ja  de  una  rec ién  abuela
que t rans i taba  sus  propios  procesos .  

As í  fue  como,  desde  la  propia  exper ienc ia ,
fu imos  entendiendo e l  concepto  de
atenc ión  integra l  y  fu imos  l levando a  la
práct ica  c l ín ica  la  famosa  matr iosca  que
tanto  se  ut i l i za  para  i lus t ra r  conceptos  de
ps ico log ía  per inata l .   

Cómo imaginas  e l  programa en un
futuro? 

Mi deseo  es  que  e l  Programa pueda
crecer ,  fo rme par te  de  la  car tera  de
serv ic ios  de l  CSMIJ  con f inanc iac ión
propia  y  as í  pueda ampl ia rse  y  mejorar  la
atenc ión  que se  o f rece  a  la  poblac ión  de
la  zona ,  ya  que  ta l  y  como sabemos  son
insuf ic ientes  los  recursos  dest inados  a  la
atenc ión  en  sa lud menta l  per inata l  de
nuest ro  pa í s .

¿Qué retos  se  te  presentan como
vicepres identa  de la  AEPP?

Mantener  todo lo  que  se  ha  conseguido
grac ias  a  las  anter io res  juntas  ya  es  todo
un reto !  S i  además ,  con e l  equipazo
actua l ,  podemos  sat i s facer  a lgunas  de  las
pet ic iones  de  las  soc ias ,  y  hacernos  más
presentes  a  todos  n ive les  para  v i s ib i l i zar
la  importanc ia  de  nuest ra  pro fes ión ,  ya
será  todo un éx i to .

Ya para  terminar ,  ¿te  apetece compart i r
a lgo más con nosotras?

Agradeceros  e l  espac io  y  t iempo que me
habéis  dedicado en  e l  bo let ín .

¡ Imke,  muchas gracias  por  tu  generosa
part ic ipación y  aportaciones!

#61  ABUELOS Y  ABUELAS  ANTE  LA  LLEGADA DEL  BEBÉ
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6. Filmografía

Parenthood

Esta  ser ie  pro fundiza  en  las
d i fe rentes  d inámicas  fami l ia res  y  e l
papel  de  los  abuelos  en  e l  cu idado
de los  n iños .  Los  persona jes
pr inc ipa les  pasan por  var ios  cambios
en sus  v idas ,  y  los  abuelos  o f recen
apoyo  en  la  c r ianza  y  e l  cu idado de
los  n ietos .  Las  d i fe rentes  reacc iones
de los  abuelos  ante  la  l legada de
nuevos  bebés  en  la  fami l ia  muest ran
cómo las  generac iones  anter io res  a
veces  t ienen puntos  de  v i s ta
d is t intos  sobre  la  c r ianza .

 The Middle

“En  esta  ser ie ,  los  padres  t ienen
tres  h i jos  y  la  abuela  juega  un
papel  importante .  Aunque no  es
sobre  e l  nac imiento  de  un bebé
en s í ,  los  abuelos  t ienen una
perspect iva  interesante  sobre  la
cr ianza  y  sobre  cómo los  n ietos
cambian la  d inámica  fami l ia r .  Los
persona jes  pr inc ipa les  a  menudo
se  apoyan en  los  abuelos  para
obtener  conse jo  y  apoyo
emociona l .

Para  es te  número  os  t raemos  dos  ser ies  actua les  que  podéis
encontrar  en  d i fe rentes  p lata formas .  
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7. Palabras
cantadas

La  canc ión  'Mi  B ien Amada Y  Yo '  de l  a r t i s ta  Crist ian Castro
demuest ra  la  devoc ión  que s iente  por  su  abuela .  

Comienza  con una  conversac ión  ent re  e l  cantante  y  su  abuela ,
donde é l  le  p ide  su  bendic ión ,  una  t rad ic ión  en  muchas
cul turas ,  s imbol izando respeto  y  la  búsqueda de  protecc ión
div ina  a  t ravés  de  una  f igura  quer ida  y  venerada .

Podemos  ver  la  grat i tud y  e l  amor  incondic iona l  en  la  le t ra ,
como ce lebrac ión  de l  amor  eterno  y  la  grat i tud hac ia  su
abuela  como f igura  fundamenta l  en  la  v ida  de l  a r t i s ta .

Os  de jamos  a lgunas  de  las  es t ro fas  que  creemos  que os
pueden gustar  tanto  como a l  equipo  de l  bo let ín :

S i  t ú  t e  v a s ,  y o  t a m b i é n  m e  v o y
Q u e  m e  i m p o r t a  l a  a l e g r í a

S i  t ú  t e  v a s ,  y o  t a m b i é n  m e  v o y
D e  q u e  m e  s i r v e  t a n t o  a m o r

S e r á  m u y  g r a n d e  m i  d o l o r

N o  m e  d e j e s  p o r  f a v o r
A m a r t e  e s  t o d o  l o  q u e  s o y

A l c é  m i  v o z  y  e m p e c é  a  v o l a r
Y  e n  t u  m i r a r ,  d e j é  m i  c o r a z ó n

A b u e l a  y o ,  n u n c a  p o d r é  o l v i d a r
Q u i e n  m e  c u i d ó ,  q u i e n  d i o  s u  v i d a

S i e m p r e  s e r á s  m i  a d o r a c i ó n
Y  f r e n t e  a l  m a r ,  d e  a q u e l l o s  d í a s

M i  b i e n  a m a d a  y  y o

E n t r e  t u s  b r a z o s  s o y  f e l i z
Q u e r i d a  a b u e l a  r e i n a  m í a

L o  q u e  a  t u  l a d o  y o  v i v í
F u e  l o  m á s  g r a n d e  p a r a  m i

Y o  s o l o  p i d o  e s t a r  a s í
E t e r n a m e n t e  j u n t o  a  t i
Q u e  m á s  p u e d o  p e d i r

P
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https://www.youtube.com/watch?v=tUBRvUz_8tA
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8. Webgrafía

OS de jamos  este  es tudio
de A ldeas  In fant i les  SOS

Abuelos  y  c r ianza  E l  papel
protagonis ta  de  las
personas  mayores  en  e l
cu idado a  la  in fanc ia  en  e l
que  nos  ind ican que “En
España ,  más  de  un terc io  -
e l  35  %-  de  los  mayores  de
65  años  cu ida  a  sus  n ietos
y  n ietas ,  a l  menos ,  va r ios
d ías  por  semana .  Es  un
porcenta je  que  se  s i túa  12
puntos  más  a l to  que  la
media  de  la  Unión
Europea  (de  14 ,9  % ,  según
datos  de  la  encuesta
Eurostat  de  2018)  y  muy
por  enc ima de  las  ra t ios
de  ot ros  pa í ses  de l
entorno ,  como Franc ia  ( 13
%)  o  A lemania  ( 15  %) . ”

No  ha  s ido  fác i l  encontrar  tampoco webs  como recursos  para  e l
apoyo  a  la  c r ianza  de  los  abuelos  y  abuelas .

Es  una  rea l idad que no  nos  es
a jena  por  eso  nos  a legra
conocer  in ic ia t i vas  como esta
de  Cruz  Ro ja  Ga l ic ia :
ht tps : / /www2.cruzro ja .es /web/
ahora / - /un-apoyo-para-
abuelos -y -abuelas -educadores  
que  l leva ,  desde  2016 ,
o f rec iendo una  respuesta  a
abuelos  y  abuelas  que  e je rcen
labores  parenta les  de  cu idado
y  c r ianza  para  apoyar les  en
esta  importante  ta rea  a  t ravés
de  grupos  de  apoyo  y  de l
fomento  de l  autocuidado .

Nos  ha  sorprendido  no  encontrar  ya  webs  o  asoc iac iones  de
personas  mayores  que  t raten  en  concreto  es te  tema en
nuest ro  pa í s  como esta  de  Estados  Unidos :
ht tps : / /www.grandfami l ies .o rg  que  s i r ve  como un recurso  lega l
nac iona l  en  apoyo  de  las  fami l ias  abuelas  dentro  y  fuera  de l
s i s tema de  b ienestar  in fant i l  de  es te  pa í s ,  pero  no  dudamos
que estos  recursos  en  breve ,  se rán  necesar ios  y  es tarán
presentes  en  nuest ro  pa í s .
 

https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2023/07/Abuelos-y-crianza.pdf
https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2023/07/Abuelos-y-crianza.pdf
https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2023/07/Abuelos-y-crianza.pdf
https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2023/07/Abuelos-y-crianza.pdf
https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/un-apoyo-para-abuelos-y-abuelas-educadores
https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/un-apoyo-para-abuelos-y-abuelas-educadores
https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/un-apoyo-para-abuelos-y-abuelas-educadores
https://www.grandfamilies.org/State-Fact-Sheets
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9. Boletín
investiga

Esta  vez  queremos  aportar  las  re f lex iones  de  dos  grandes
profes iona les  de  la  sa lud menta l ,  por  un  lado Serg i  de  Diego
Ps icó logo C l ín ico  y  Ps icoanal i s ta  que  coord inó  durante  30  años
los  serv ic ios  de  Sa lud Menta l  In fanto-Juveni l  de  la  Fundac ión
Vida l  i  Bar raquer  en  Barce lona ,  y  por  ot ro  la  Dra .  Roser  F rago ,
médica  con formación  en  sa lud menta l  que  e je rc ió  durante  16
años  su  labor  te rapéut ica  en  un CSMIJ  de  la  prov inc ia  de
Barce lona .  Ambos  han s ido  compañeros  de  t raba jo  y
actua lmente  se  encuentran  d i s f rutando de  la  jub i lac ión .

.Casua lmente  y  con poco t iempo de  d i fe renc ia  se  han est renado
como abuelos ,  exper ienc ia  que  les  ha  permit ido  re f lex ionar
desde la  doble  ver t iente ,  persona l  y  pro fes iona l ,  sobre  la
matern idad ,  los  actua les  es t i los  de  c r ianza  y  su  papel  como
padre  y  madre  de  madres  pr imer izas .  Agradecemos  la
generos idad en  compart i rnos  sus  ideas ,  conoc imiento  y
cuest ionamientos ,  s iempre  con respeto  y  desde  la
profes iona l idad que les  caracter iza .  

La perspect iva  de unos padres  de madres  pr imer izas

Aportamos  esta  presentac ión  desde  la  perspect iva  de  padres  de
madres  pr imer izas  a l  t iempo que pro fes iona les  de  la  sa lud
menta l  in fant i l  y  juven i l .  Somos  tes t imonios  pr i v i leg iados  de l
proceso  de  conver t i r se  en  madres  de  nuest ras  h i jas .  

En  nuest ro  ámbito ,  observamos  una  generac ión  de  madres ,  muy  “
fo rmadas ”  para  la  matern idad .  Se  han nut r ido  de  la  op in ión  de
ot ros  pro fes iona les  y  expertos  espec ia l i zados  en  matern idad y
cr ianza  y  a f rontado este  proceso  v i ta l ,  a lgunas  qu izás  en  e l
l ími te  b io lóg ico  donde nada deber ía  fa l la r  y  todo tendr ía  que  ser
per fecto .

Compart imos  con ot ros  abuelos  la  impres ión  de  tener
h i jas /madres ,  hasta  ahora  muy autosuf ic ientes ,  que  a  pr io r i  no
prec i sar ían  tanto  de  nuest ros  cu idados  n i  exper ienc ia .  Nos
sorprende que a lgunas  hayan podido  inc luso  ser  tan  at rev idas  de
par i r  en  casa  y  s in  embargo ,  una  vez  e l  bebé en  sus  brazos ,  les
invade tan  ext rema f rag i l idad que nos  impulsa  a  sostener las  muy
por  enc ima de  lo  que  habr íamos  jamás  imaginado .
Compart iendo estas  preocupac iones  respecto  nuest ras  h i jas  y
madres ,  constatamos  que ,  s igu iendo la  tendenc ia  actua l ,  se
ent regan tan  exhaust i vamente  a  la  matern idad que l legan a
renunc iar  a  cuest iones  v i ta les  bás icas ,  como e l  sueño ,  su  propia
cor recta  a l imentac ión ,  e l  contacto  con e l  mundo exter io r ,  l a
int imidad en  la  re lac ión  de  pare ja  y  ,  en  genera l ,  e l  autocu idado .
Nos  preguntamos ,  las  abuelas  en  espec ia l ,  s i  en  la  lucha  por  los
derechos  de  la  mujer  es tamos  qu izás  caminando hac ia  at rás .
¿Qué ocur r i rá  con nuest ros  n ietos ,  h i jos  de  estas  madres  f rág i les
?  
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Nuest ras  madres  -  b i sabuelas  hoy  -  fueron proteg idas  en  ext remo durante  e l  puerper io .  No  se
les  permit ía  hacer  cas i  nada ,  n i  obv iamente  op inar  respecto  cómo quer ían  atender  a  su  h i jo  y ,
en  nuest ra  cu l tura ,  es ta  norma fue  ina l te rable  durante  s ig los .  

La  generac ión  de  las  ahora  abuelas ,  pudimos  re iv ind icar  y  consegui r ,  ent re  ot ras  cosas ,  mayor
autonomía ,  independencia ,  poder  compart i r  con  las  pare jas  e l  puerper io  y  conc i l ia r  la
matern idad con una  v ida  pro fes iona l .  Empezamos  t ímidamente  a  beber  de  ot ras  fuentes ,  de
la  ps ico log ía  obv iamente ,  para  dec id i r  cómo cr ia r  a  nuest ros  h i jos  y  nos  sent imos  b ien ,
poderosas ,  poniendo l ími tes  a  las  op in iones  de  nuest ros  padres .  

Pero  vo lvamos  a l  d ia  de  hoy .  E l  embarazo  es  un  per iodo de  p len i tud de  la  pare ja  que  v i ve  una
de las  mot ivac iones  más  pro fundas  de l  se r  humano :  la  matern idad .  En  e l la ,  e l  v íncu lo  a fect i vo
madre  -  h i jo ,  que  es  de  una  intens idad única ,  aúna  s imul táneamente  y  con parec ida
intens idad i lus iones  y  miedos ,  ambos  muy pro fundos  y  que  a l te rnan su  apar ic ión  con
sorprendente  fac i l idad .  

La  soc iedad ha  avanzado mucho y  b ien  en  cuanto  a  derechos  de  los  nuevos  padres  a  t ravés  de
los  permisos  de  matern idad y ,  también ahora  de  patern idad y  reconoc imiento  de  la  neces idad
de conc i l ia r ,  es te  ú l t imo ,  aún insuf ic ientemente  desar ro l lado .  Pero  a  pesar  de  todo e l lo ,
observamos  e l  desmesurado contraste  ent re  e l  embarazo  que ,  s i  todo va  b ien ,  es  deseado ,
esperanzado ,  i lus ionado ,  fe l i z  y  cohes ionador  de  la  pare ja  parenta l  y  la  c r ianza ,  que  sumerge
a  los  padres  en  una  s i tuac ión  de  desor ientac ión ,  tens ión  y  desbordamiento  c la ramente
inesperada  para  e l los .

La  pr imer iza ,  neces i tada  de  conver t i r se  en  una  muy madre  buena (cuesta  ayudar la  a  asp i ra r  a
ser  só lo  “ su f ic ientemente  buena”  en  la  a for tunada expres ión  de  D .  Winnicot t ) ,  ha  de  i r
aprendiendo a  desc i f ra r  las  neces idades  de  su  bebé como su  intu ic ión  le  ayude a  entender .  Y
la  expres ión  de l  bebé pasa  por  e l  l lanto ,  que  puede ser  so lamente  muy mov i l i zador  o
c la ramente  angust iante ,  desesperante  y  generador  de  impotenc ia .  

La  lactanc ia ,  pero  de  forma aún más  espec í f ica ,  la  re lac ión  con e l  sueño ,  se  conv ier ten  en  los
e lementos  c lave  que  fac i l i tan  la  progres iva  adquis ic ión  de  segur idad y  empoderamiento  o ,
cont rar iamente ,  en  fuentes  de  su f r imiento  y  de  dudas  sobre  sus  competenc ias  como madre .  
Mient ras ,  la  re lac ión  ent re  los  padres  ha  cambiado de  forma dramát ica .  La  sexua l idad ,
desaparec ida ,  en  ocas iones  durante  mucho t iempo ,  la  enorme capac idad de l  bebé para
absorber  la  a tenc ión ,  d i sponib i l idad y  ocupac ión  de  los  padres ,  y  la  apar ic ión  de  la
t r iangular idad se  conv ier ten  en  unos  retos  muy  notables  para  la  cohes ión  de  la  pare ja .

Como abuelos ,  nos  sent imos  a fectados  por  intens í s imos  v ínculos  con nuest ras  h i jas  y  con
nuest ros  nuevos  n ietos .  Todo e l lo  nos  empuja  a  ayudar ,  y  enseguida  tomamos conc ienc ia  de
las  d i f icu l tades  que  ent raña .  

Como ha  quedado expresado ,  nuest ra  exper ienc ia  de  matern idad y  patern idad ,  las  ideas
bás icas  sobre  cómo a l imentar ,  o rganizar  e l  sueño y  re lac ionarnos  con nuest ros  h i jos  son
t remendamente  d i fe rentes  a  las  que  son v igentes  hoy .  Y ,  en  muchos  aspectos  bás icos ,
cont rad ictor ias .

A  menudo ,  nos  sent imos  c r í t icos  con a lgunas  de  las  nuevas  fo rmas  de  c r ia r  como
consecuenc ia  de  lo  expresado anter io rmente .  En  concreto ,  c reemos  que ,  por  un  lado ,  ha  ido
tomando cuerpo una  idea l izac ión  impl íc i ta  de  la  func ión  materna  que puede generar
f rust rac ión  e  impotenc ia  y ,  por  ot ro ,  seguramente  más  importante ,  tememos que se  haya
generado desor ientac ión  a l  genera l i zarse  determinadas  fo rmas  de  c r ianza ,  pretendidamente
basadas  en  la  teor ía  de l  apego .  Compart imos  d icha  teor ía  y  sabemos  que t iene  una  merec ida
y  reconoc ida  ev idenc ia  c ient í f ica .  Pero  no  todo lo  que  se  ha  der i vado de  e l la  deber ía  de
aceptarse  de  fo rma acr í t ica .

En  concreto ,  se  pr i v i leg ia  tanto  e l  contacto  in inter rumpido p ie l  a  p ie l  con e l  bebé durante
tanto  t iempo ,  s in  las  su f ic ientes  microseparac iones  que  preparen las  separac iones  más  la rgas
a  que  deberán hacer  f rente  poco a  poco ,  que  las  madres ,  fác i lmente  se  conv ier ten  en
pr i s ioneras  de  una  forma de  hacer  tan  absorbente  como agotadora  y  esc lav izante ,  a l  t iempo 
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que sus  bebés ,  pueden deveni r  fác i lmente  en  su jetos  f rág i les  e  incapaces  de  a f rontar  las
natura les  ans iedades  de  separac ión  y  pérd ida .  S igu iendo a  A l lan  Schore ,  d i r íamos  que lo
importante  no  es  que  no  se  produzcan rupturas ,  s ino  que  las  recuperac iones  de l  v ínculo
sean sens ib les  y  adecuadas .  Es te  hecho lo  re lac ionamos  con las  d i f icu l tades  de l  sueño
f recuentes  en  los  bebés  y ,  en  consecuenc ia ,  en  sus  madres .

Y ,  s i  aparecen d i f icu l tades  en  la  re lac ión  de  nuest ras  h i jas  con sus  h i jos ,  y  los  problemas  con
el  sueño se  hacen presentes ,  cosa  f recuente  y  natura l ,  nos  sent imos  at rapados .  Por  un  lado
queremos  ser  un  apoyo  f i rme ,  protector  y  empoderador  de  la  madre ,  pero  por  ot ro ,  nos
sa ldr ía  desde  lo  más  pro fundo suger i r  o t ras  fo rmas  de  hacer ,  lo  cua l  nos  conver t i r ía  en  unos
jueces  desestab i l i zadores  de  un equi l ibr io  f rág i l  por  la  vu lnerab i l idad de  la  madre  ante  las
opin iones  que  podr ían  poner  en  cuest ión  a lgunas  de  las  práct icas  actua les .  A  es to  se  suma
que e l las ,  acostumbran a  preguntar  cómo gest ionábamos  nosot ros  las  s i tuac iones
conf l ic t i vas  que  v i ven ,  sobre  todo en  re lac ión  con e l  sueño (que  a fecta  a l  bebé pero ,  como
también hemos  expresado ,  a l  cansanc io  de  los  progeni tores ) .

En  esa  tens ión  interna  nos  debat imos  de  forma permanente  con nuest ros  propios  miedos  y
esperanzas .  Y  l legamos  a  la  conc lus ión  de  que todas  esas  emociones  deben “coc inarse ”  en
nuest ra  mente .  Debemos  contener  todo e l lo  dentro  de  nosot ros  mismos  s in  exter io r izar lo  a
nuest ras  h i jas ,  a  pesar  de  las  conv icc iones  expresadas  anter io rmente .

Por  todo e l lo ,  cons ideramos  necesar io  avanzar  en  la  invest igac ión  de  los  e fectos  de  las
práct icas  de  cu idados  materna les  s in  que  las  op in iones  y  fo rmas  de  pensar  apr io r í s t icas  que
todos  tenemos  t iñan e l  r iguroso  examen de  la  rea l idad .

F ina lmente ,  quer r íamos  expresar ,  además  de  las  impres iones  anter io rmente  expuestas ,  y
como consecuenc ia  de  a lgunas  de  e l las ,  que  en  la  preparac ión  de  la  c r ianza  ser ía  necesar io
ant ic ipar  a  los  nuevos  padres  los  escenar ios  rea les  a  los  que  se  tendrán que a f rontar .  Nos
re fer imos  a l  cambio  dramát ico  ent re  e l  antes  y  e l  después  de l  par to .  Una  preparac ión  que
les  ayudar ía  a  ant ic ipar  las  d i f icu l tades  a  las  que ,  con toda  segur idad se  deberán a f rontar .
Como profes iona les  de  Sa lud Menta l  y  padres  de  madres  pr imer izas ,  encontramos
interesante  y  es t imulador  es tar  conectados  a  cómo se  desar ro l lan  las  nuevas  tendenc ias  en
cr ianza  y  nos  a legra  pro fundamente  que se  es té  potenc iando la  Atenc ión  Per inata l .  Nos
creemos  con e l  deber  de  estar  in formados  para ,  ent re  ot ras  cosas ,  poder  op inar  y  actuar
como mediadores  ent re  la  poblac ión  de  abuelos  de  nuest ra  generac ión .  Observamos  un
elevado escept ic i smo con estos  nuevos  es t i los  a  t ravés  de  comentar ios  o  act i tudes ,  a
menudo des favorables ,  cuando se  prec i sa  un  c l ima fami l ia r  de  apoyo  en  un per iodo tan
sens ib le .

Sabemos  que ,  a lgunas  de  las  op in iones  expresadas  por  nosot ros  pueden chocar  con las  de
muchas  de  las  lectoras ,  pero  conf iamos  en  la  capac idad de  todos  nosot ros  de  avanzar
a f rontando las  cont rovers ias  y  dudas  como forma de  generar  conoc imiento  y  consenso .

Roser  Frago y  Sergi  de  Diego.

*Este  texto  forma parte  de una comunicación pendiente  de ser  presentada,  mot ivo por
el  cual  no se  permite  su  reproducción s in  e l  consent imiento expreso de sus  autores .

#61  ABUELOS Y  ABUELAS  ANTE  LA  LLEGADA DEL  BEBÉ

IN V I E R N O  2025

21



21

10. Artículos
del mes

Os t raemos  var ios  a r t ícu los  que  cons ideramos  que pueden ser  de
ut i l idad con respecto  a  grupos  de  duelo  te rapéut ico  en
s i tuac iones  de  duelo  per inata l :

Estudio  sobre  la  autopercepción de los  abuelos  en la  re lac ión
con sus  n ietos  

Victor ia  Benl loch Ruiz ,  David  L lopis  Goig ,  Enr ique Ber jano
Peirats ,  Sacramento Pinazo Hernandis .  Informació  ps icològica ,
ISSN 0214-347X,  Nº .  61  (Agosto :  Redes  informales  de apoyo
socia l :  Los  grupos de autoayuda) ,  1996 ,  págs .  69-72

El  ob jeto  de  este  es tudio  cons i s te  en  eva luar  las  re lac iones
intergenerac iona les  ent re  abuelos  y  n ietos ,  desde  e l  punto  de
v i s ta  de  los  abuelos .  Se  presentan los  resu l tados  t ras  la  ap l icac ión
de un inst rumento  de  medida  a  un  grupo de  148  su jetos  de  ambos
sexos  y  que  cumpl ían  e l  requis i to  de  tener  n ietos .  Los  resu l tados
muest ran  como ex i s te  un  a l to  grado de  sat i s facc ión  por  par te  de
los  abuelos  en  la  re lac ión  que mant ienen con sus  n ietos ,  as í  como
la  in f luenc ia  que  a lgunas  var iab les  ta les  como;  la  edad ,  e l  sexo ,  la
poblac ión ,  e l  es tado c iv i l ,  los  ingresos  económicos  y  e l  es tado de
sa lud t ienen en  esta  re lac ión .

Los  escenar ios  de la  abuel idad

Sara  Terán Sedano,  Paloma Ort iz  Soto ,  Mar ía  Jesús  de Castro
Ol ler  y  Mar ía  Ángeles  Márquez Navarro .  Cuadernos  de
Psiquiatr ía  y  Ps icoterapia  del  Niño y  del  Adolescente ,  ISSN:
1575-5967,  Nº  65  ( 1 º  semestre) ,  2018 ,  págs .  73-78

El  concepto  de  abuel idad fue  acuñado por  la  ps icoanal i s ta  P .
Redler  para  denominar  la  re lac ión  int raps íqu ica  e  interpersona l
ent re  abuelo  y  n ieto .  La  abuel idad remite  a  un  v ínculo
determinado con conf l ic t i vas  espec í f icas  y  con un proceso  de
desar ro l lo ,  a l  que  esta  autora  denomina  “c r i s i s  de  la  abuel idad” .
Los  abuelos  t ienen la  oportun idad de  reso lver  es ta  c r i s i s  de l
desar ro l lo  en  par te  grac ias  a l  hecho de  poder  ayudar  a  los  n ietos  a
superar  s imi la res  conf l ic tos  con la  generac ión  intermedia .  A  pesar
de  la  importanc ia  de  la  abuel idad en  e l  contexto  fami l ia r ,  es te
concepto  no  está  muy  estudiado en  ps ico log ía .  En  esta
comunicac ión ,  intentamos  explorar  la  re lac ión  ent re  abuelos  y
n ietos ,  también desde  la  percepc ión  que los  n iños  t ienen de  sus
abuelos ,  con  e l  ob jet i vo  de  pro fundizar  en  e l  tema de  la
t ransmis ión  intergenerac iona l .

La exper iencia  de los  abuelos  de n iños  hospita l izados  en
Unidad de Terapia  Intensiva  Pediátr ica

Er ika  Sana Moraes ,  Ana Marcia  Chiaradia  Mendes-Cast i l lo .  Rev .
esc .  enferm.  USP 52 ,  2018 ;  e03395 

Estudio  cua l i ta t i vo ,  que  ut i l i zó  e l  re fe renc ia l  teór ico  de l
Interacc ion ismo S imból ico  y ,  como re ferenc ia l  metodológ ico ,  los  
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presupuestos  de  la  Teor ía  Fundamentada en  los  Datos ,  rea l i zada  con abuelos  de  n iños
hospi ta l i zados  en  Unidad de  Terap ia  Intens iva  Pediát r ica  de  un hosp i ta l -escue la  de  una
univers idad de l  inter io r  de  Sao  Paulo .  Los  datos  fueron reco lectados  por  medio  de
observac ión  par t ic ipante  y  ent rev i s tas  semiest ructuradas  y  ana l izados  s igu iendo las  etapas
de codi f icac ión  ab ier ta  y  ax ia l  de  la  Teor ía  Fundamentada .

Abuelas  antes  de lo  esperado:  cambios ,  part ic ipación en la  cr ianza y  re lac iones
intergeneracionales

Zapata  Posada,  Johanna Jazmín,  Castro  Rodelo ,  Yeimis  Yohana,  Agudelo  Bedoya Mar ía
Eugenia  .  PROSPECTIVA.  Revista  de Trabajo  Socia l  e  intervención socia l  [en l ínea] .  2016 ,
(22) ,  1 17- 140.  ISSN:  0122- 1213 .

El  a r t ícu lo  da  cuenta  de  una  invest igac ión  cua l i ta t i va  con enfoque hermenéut ico  que
exploró  la  exper ienc ia  de  abuel idad de  mujeres  que  se  conv i r t ie ron  en  abuelas  antes  de  los
45  años  de  edad ,  debido  a  que  sus  h i jas  fueron madres  adolescentes .  Se  indagó sobre  e l
e je rc ic io  de  la  abuel idad ,  sobre  la  par t ic ipac ión  en  la  c r ianza  de  los  n ietos ,  sobre  los
cambios  que  exper imentaron estas  mujeres  y  sus  fami l ias  as í  como sobre  las  re lac iones
intergenerac iona les .  Los  re latos  de  las  abuelas  expus ieron  los  s ign i f icat i vos  cambios
persona les ,  soc ia les ,  fami l ia res  y  labora les  que  l legan en  un momento  de  su  v ida  cuando
estas  mujeres  ya  se  sent ían  l iberadas  de  las  ta reas  de  cu idado y  c r ianza  de  sus  h i jos /as .
Asumir  de  nuevo  este  ro l  con sus  n ietos  les  impl icó  abandonar  sus  propios  proyectos  de
v ida .  En  cuanto  a  las  re lac iones  intergenerac iona les  se  ev idenc ian  acc iones  de  so l idar idad
en los  aspectos  a fect i vo  y  económico .

La cr ianza y  e l  cuidado en pr imera infancia .  Un escenar io  fami l iar  de  inc lus ión de los
abuelos  y  las  abuelas .

Alba Lucía  Mar ín  Rengifo ,  Mar ía  Cr ist ina  Palac io  Valencia .  Trabajo  socia l  (Univers idad
Nacional  de  Colombia) ,  ISSN 0123-4986,  Nº .  18 ,  2016 ,  págs .  159- 176

En este  a r t ícu lo  se  ana l iza  la  c r ianza  y  e l  cu idado en  pr imera  in fanc ia  en  e l  panorama de  la
fami l ia ,  e l  es tudio  reve la  d inámicas  de  los  en laces  intergenerac iona les  a  t ravés  de  la
par t ic ipac ión  de  los  abuelos  y  las  abuelas .  No  es  lo  mismo asumir  la  ob l igac ión  de  la  c r ianza
que br indar  apoyo  y  a tenc ión  en  momentos  puntua les .  Ent re  la  normat izac ión  (par t ic ipac ión
centra l )  y  la  f lex ib i l i zac ión  (par t ic ipac ión  per i fé r ica )  que  or ientan  las  re lac iones  y  las
v inculac iones  ent re  abuelos  y  abuelas ,  y  sus  n ietos  y  n ietas ,  se  reve la  e l  a rgumento  de  la
a lcahueter ía  como una compensac ión  emociona l  de  una  exper ienc ia  prev ia  de  matern idad y
patern idad .
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11. Próximas
jornadas/congresos

del ámbito de la
Psicología Perinatal

¡ Es t renamos  nuevo  apartado ,  recogiendo vuest ras  sugerenc ias  de
la  encuesta  de  sat i s facc ión !  Esperamos  que sea  de  ut i l idad para
todas  y  todos .

VI  JORNADAS PROFESIONALES DE LA AEPP.

Estamos  fe l ices  de  in formaros  que ,  ta l  y  como nos  l lega  desde  la
Junta  D i rect i va  de  la  AEPP y  e l  comité  organizador ,  las  V I  Jornadas
Profes iona les  de  la  AEPP ,  es te  año en  co laborac ión  con la
Univers idad Loyo la  Andaluc ía ,  tendrán lugar  en :

Sevi l la ,  e l  v iernes  21  (d ía  completo)  y  e l  sábado 22  (de mañana)
de noviembre de 2025 .

¡Reserva  la  fecha  en  tu  agenda !  Serán  en  modal idad presenc ia l  as í
como en s t reaming y  su  poster io r  v i s ionado en  d i fe r ido .  

En  breve  os  daremos ,  en  exc lus iva  para  soc ias ,  in formación  más
deta l lada  y  poco  después  abr i remos  en  ab ier to  la  in fo  e
inscr ipc iones .  ¡Es tad  atentas  a  vuest ros  cor reos !

XI I I  JORNADA ANUAL DE SALUD MENTAL PERINATAL DE LA
SOCIEDAD MARCÉ ESPAÑOLA

El  viernes  16  mayo 2025  l a  MARES organiza  su  encuentro  anual
de  la  X I I I  Jornada de  Sa lud Menta l  Per inata l .  E l  jueves  15  tendrán
lugar ,  como es  habi tua l ,  los  ta l le res  pre- jo rnadas ,  de  fo rma
s imultánea  y  en  formato  presenc ia l .  

Tené is  toda  la  in fo  en  :ht tps : / /www.soc iedadmarce .org /deta l l -
agenda .c fm/ ID/20785/ESP/x i i i - jo rnada-anual - sa lud-menta l -
per inata l - soc iedad-marce-espanyola .htm 

Os  recordamos  que la  AEPP ,  por  su  es t recha  co laborac ión  con la
MARES ha  o f rec ido  3  becas  para  la  inscr ipc ión  en  las  jo rnadas  (no
inc luye  ta l le r  pre- jo rnada) .  Podéis  par t ic ipar  aquí ,  s i  es tá i s
interesadas  en  rec ib i r las ,  respondiendo a  es te  cuest ionar io  con
fecha  l ími te  14  de  abr i l  de  2025  mani fes tando e l  interés  en
part ic ipar  en  la  recepc ión  de  la  beca :
ht tps : / / fo rms .g le /SSg9aeuXQWHrHpdm8 

Además  de  un 5% para  e l  res to  de  as i s tentes  que  sean soc ias  de
MARES .  Para  e l lo  debéis  de  aportar  e l  pago de  cuota  de  2025 ,  que
os  recordamos  se  descarga  desde  e l  mai l  de  pago .
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PARENTAL BRAIN 2025

El  7-9  de mayo de 2025 en Barcelona  tendrá  lugar  e l  Parenta l  Bra in  2025 ,  encuentro  que
reúne a  personas  expertas  de  todo e l  mundo que estudian  la  c r ianza ,  e l  cerebro  y  la  sa lud
f í s ica  y  ps ico lóg ica  de  las  madres  y  padres .  Parenta l  Bra in  2025  es  e l  octavo  encuentro
internac iona l  sobre  neuroc ienc ia  de  la  c r ianza  y  tené is  toda  la  in fo  aquí :
ht tps : / /www.parenta lbra inmeet ings .com/  

VI I I  CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIÁTRICOS 

Y además ,  en  Murcia  los  próx imos  d ías  3 y  4  de abr i l  tendrá  lugar  es te  congreso ,  de  la
PEDPAL .  Se  podrá  acudi r  tanto  de  manera  presenc ia l  como onl ine .  Podéis  encontrar  más
in formación  sobre  e l  congreso  en  a l  pág ina  de l  mismo;  ht tps : / /congresopedpal .com/

NO OLVIDÉIS  QUE SI  VÁIS  A PRESENTAR PÓSTER O COMUNICACIONES LIBRES as í  como a
la  as istencia  a  otros  eventos  en los  que la  AEPP no ofrezca beca di rectamente ,
contamos CON EL COMITÉ CIENTÍFICO Y LAS BECAS DE PARTICIPACIÓN y  ASISTENCIA.
Toda la  info  en e l  área  interna ( recuerda cómo acceder  aquí )

Una de  las  venta jas  o  benef ic ios  de  asoc ia rse ,  es  que  desde  la  Asoc iac ión  Española  de
Ps ico log ía  Per inata l  o f recemos  la  pos ib i l idad de  so l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  o  as i s tenc ia
a  los  d i fe rentes  eventos ,  jo rnadas…  re lac ionados  con e l  ámbito  de  la  Ps ico log ía  Per inata l  que
tú  misma ,  como soc ia  o  soc io ,  puedes  proponer .

Para  rea l i zar  es ta  so l ic i tud es  necesar io  que  antes  se  lean las  Bases  de funcionamiento y
procedimiento del  Comité  Cient í f ico  que  encontrarás  en  e l  á rea  interna  de  soc ias  as í  como
el  fo rmular io  de  so l ic i tud .

Desde e l  Comité  nuest ras  compañeras  se  comprometen a  co laborar  con vosot ras  y  vosot ros
en todo aquel lo  que  esté  en  nuest ra  mano y  quede a l ineado con los  ob jet i vos  de  la
Asoc iac ión .

E l  Comité  C ient í f ico  y  la  Junta  D i rect i va  de  la  AEPP va lorarán  las  so l ic i tudes  rec ib idas  y  la
convenienc ia  de  otorgar  la  beca .  ¡No  p ierdas  es ta  oportun idad !

Y  por  ú l t imo ,  os  an imamos a  compart i r  con  la  AEPP (  in fo@asoc iac ionps ico log iaper inata l .es  )
toda  jo rnada ,  congreso…con t iempo ,  para  poder  in formaros  y  para  compart i r  y  va lorar  las
opc iones  de  becas  en  base  a l  presupuesto  anual ,  por  supuesto ,  re lac ionadas  con e l  ámbito
per inata l .  Cada  vez ,  por  suer te ,  son  más ,  ¡ s i  nos  av i sá i s ,  seguro  que  no  se  nos  pasan !
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