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N° de SOCIAS: 241 +1 socia jubilada

(en asamblea 2024: 229)

Bajas

totales

Altas

1. Imposibilidad de pagar la cuota

4. Otros:

2024 39 . Distgnciamiepto_prqfesional de la psicologia perinatal unido a
multiple asociacionismo. Aldn asi, tremendamente
agradecida a la asociacion y su trabajo.

2025 14 » Actualmente no estoy trabajando en este area, y no dispongo

de tiempo para participar de la asociaciéon como deberia.

Otros proyectos laborales/no psicologia perinatal (2)

Motivos personales, seguramente vuelva futuro

No da motivos

Considero que estar asociada no me aporta beneficios (2)

4 no responden motivo (4)

Impagos (12)

12 12 24

OTROS DATOS DE INTERES:

Asociacion Espanola de - Socias en directorio 115
PSICOLOGIA PERINATAL - Socias web 108




Colaboraciones

Objetivo de crear sinergias para luchar por la Salud Mental Materna, el Duelo Perinatal o todos aquellos
temas desde lo que la AEPP pueda contribuir a mejorar la salud mental de madres, bebés y familias.

Estamos adheridas a Petray Formamos parte de:

WORLD MATERNAL MENTAL HEALTH DAY
Esku Hutsik CONGRESO ANUAL

Convenios ®  Alianza Conecta Perinatal
°*  UNIR: descuentos ® Red Iberoamericana de SMP
socias y familiares. ® Alfinal de la Vida
®  Precio especial ® FEEDUP
LOPD con Ozonia. ® |HAN
o
o
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https://conectaperinatal.com/
https://www.sociedadmarce.org/red-iberoamericana-salud-mental-perinatal.cfm
https://www.alfinaldelavida.org/
https://fedupduelo.org/
https://www.ihan.es/
https://wmmhday.postpartum.net/es/
https://eskuhutsik.es/

Participacion en las Jornadas anuales de la MARES.

En las Xll Jornadas de Salud Mental Perinatal de la Sociedad Marcé Espafiola
. . en las Xl Jornadas de Salud Mental
de Salud Mental Perinatal - MARES ,con quien la AEPP mantenemos un Perinatal de la Sociedad Marcé
, ., - . . Espafiola (MARES)
vinculo estrecho de colaboracion, nuestra compafera y vicepresidenta

0.
Imke Dachs ha representado a nuestra Asociacion con una N ﬁ%ﬁ%ﬁ
interesantisima ponencia acerca del trabajo preventivo que se realiza o et e
desde el Programa de Atencién Perinatal Familiar que coordina en el das
CSMIJ en el que trabaja. QFS.COLQG:APER.NATAL

[} Entrevista con Al final de la Vida "El proceso de duelo perinatal en los padres”
con Jesica Rodriguez Czaplicki, como presidenta de la Asociacion Espafiola

de Psicologia Perinatal desde 2016, nos brinda una perspectiva esclarecedora
ﬁ sobre los desafios emocionales de las figuras paternas al enfrentar la pérdida

Al final de la vida

B Hablamos e

L1proceso de duclo perinatal
enlos padres

de un hijo.

Jesica Rodriguez Czaplicki
presidenco AP

Como bien sabéis, el estudio y la divulgacién de la Psicologia
Perinatal en todos sus ambitos de actuacion es uno de los
objetivos de la AEPP: por eso hemos compartido en redes varias

Asociacién Espafiola de investigaciones de socias y algunas de TTFM o grupos de

PSICOLOGIA PERINATAL investigacion y otros los hemos compartido via mail.




Campanas en redes

1. Dia Mundial de la Salud Mental Materna:

Porque la Salud Mental

= COMUNICADO AEPP_MARES Nuestro ya tradicional Comunicado de la s SRRt
Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal (AEPP) y la Sociedad Marcé P°':°!“e Mama,
Espafola de Salud Mental Perinatal - MARES (MARES) tu importas.

= Campafia con socias y socios. AEPP. Dia Mundial de la Salud Mental Materna ___‘Q_’j_‘“"“‘“’“‘“ _
2024.

2. COMUNICADO CONJUNTO CON MARES EL 25 N.
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/?p=4812&preview=true

3. Publicaciones por dias importantes como la Semana mundial del parto y nacimiento

respetado, de la accidn de la salud de las mujeres o del Dia Mundial para la SRS ST R o
concienciacién sobre la muerte gestacional, perinatal y neonatal. Por la DANA... T

A partir de octubre podemos ver laimagen unificaday
constante fruto del contrato de comunicacion. @OO Q

Dia Mundial para la

Concienciacién sobre la Muerte

_ o Gestacional, Perinatal y Neonatal
Asociacion Es Pano | a d e CARTA ABIERTA A

Ménica Garcia Gémez (Ministra de Sanidad

PSICOLOGIA PERINATAL R —



https://asociacionpsicologiaperinatal.es/comunicado-de-la-asociacion-espanola-de-psicologia-perinatal-aepp-y-la-sociedad-marce-espanola-mares-con-motivo-del-dia-mundial-de-la-salud-mental-materna/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2qlvcSGdRzt_6LgSrVyWF12mMAkHIUXnkw9uwLBiYzg8OMo6mG7KfaSog_aem_AbHg1I8viAFVpnQD8K3__rNgMSyRh8zqFUXS5ixXKqnbFKCDs9K2yDnxqJCo4bNUvc1N0-urpDWbiOliNpq6wqgB
https://youtu.be/g_khWIoRVL4?si=Vo2_Frp_lVXZJZCB
https://youtu.be/g_khWIoRVL4?si=Vo2_Frp_lVXZJZCB
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/?p=4812&preview=true

i —
NUEVO CONTRATO PARA DIFUSION AEPP.

Comunicacioén
E\/Em%sm@l\@

DLrERIG, MARKETING: ¥ COMUNGAGION

1356 & 0T il @

Septiembre 2024. Empresa (_ aprobado en € copporimatal O
asamblea anterior). Eventos Posiciona. i

1355 & 0T @

OBJETIVO: mejorar nuestra imagen y
nuestra presencia en redes, de una
forma mas profesional.

PRIMEROS RESULTADOS:
-Imagen unificada.

-Calendario publicaciones constante
-Posicionamiento mejorado: DATOS
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Algunos datos...

Total ‘Me Gusta’ de la Pagina
Numero de “Me gusta” en la pagina de
Facebook.

Impresiones de la Pagina
La cantidad de visualizaciones de contenido de
la pagina o acerca de tu pagina.

Alcance de la Pagina
La cantidad de personas que vieron contenido
de la pagina o acerca de tu pagina.

Visitas a la Pagina
Numero de visitas que recibio la pagina de
Facebook.

Impresiones de las Publicaciones
* Cantidad de visualizaciones de publicaciones de la
pagina o acerca de tu pagina.

431

Interacciones

65

Compartido

W)

184

Me Gusta

®

181

Clics

1

Comentarios

@

8,22

Engagement

Necesitamos que como socias y socios, deis mucho amor a las publicaciones y compartdis en vuestras
redes, por lo que os pedimos, likes y compartir nuestras publicaciones.

iSiguenos en Instagram, en Facebook y en nuestro Canal de Youtube! (Si aun no lo haces).



https://www.instagram.com/aepperinatal?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal
https://www.youtube.com/channel/UCzyAdwZsfoSqjK_aA1dJiuQ

realizadas en Instagram

4 Total "Seguidores’ del perfil Impresiones Publicaciones
Numero de seguidores del perfil de Instagram. f Namero de veces que se han visto las publicaciones

Alcance de la pagina

+ 28.277 La cantidad de personas que vieron contenido
de la pagina o acerca de tu pagina.

1 548 1146

Visitas del perfil Interacciones Totales Me Gusta Comentarios
* La cantidad de personas que vieron contenido
de tu perfil de Instagram.

Impresiones del perfil @ @

* 45.318 Numero de visitas que recibié el perfil de 278 105 4,17

Instagram. Compartidos Guardado Engagement




Formaciones ar'a-l'ui-l-as
exclusivas para socias:

1. ¢Quién es el sujeto/ paciente en la clinica Perinatal? Primeras
entrevistas y encuadre desde un abordaje psicodinamico.
Impartido por Jazmin Mirelman y Silvia Saharrea. Doble taller. 20y
27 septiembre de 2024.

2. Monomarentalidad. Necesidades, dificultades y recursos en
la etapa perinatal para fomentar el vinculo prenatal y postnatal.
Lola Marquez Borrull. 22 noviembre de 2024

SEGUIMOS CON LAS FORMACIONES, ENVIA TU PROPUESTA

desde el area interna

v/ Estar relacionada con el &mbito perinatal

v/ Ser un tema de actualidad-interés para socias a nivel profesional

v Que cumpla con rigurosidad cientifica y actualizacion permanente

v Maximo de 4 horas y el precio hora se debera ajustar a las posibilidades de la AEPP.
(90€/hora)

PSICOLOGIA PERINATAL



IO Becas 2024

® 3 Becas parala Xll Jornada de la Mares en Salud Mental. 3 abril 2024 Concedidas a Gabriella
Santaella, lone Esquer y Jessica Rodriguez.

® 4 becas parall Jornadas Nacionales e Internacionales de SMP del Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid. 3-5 Octubre. Concedidas a Leire Correa y Martina Damini en modalidad on-
line y Nereida Barrikarte e Irene Gonzéalez Lopez de Arroyabe en presencial.

® 3 becas parael IXSimposio de SMP del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
royo Villano y MARES. 6 noviembre en Zaragoza. Concedidas a Leire Correa e lone Esquer, en
modalidad on-line.

Ya para 2025 tenemos confirmadas las 3 becas para Xlll Jornadas MARES. Os iremos informando

RECORDAMOS: junto con el comité Para realizar esta solicitud es necesario que antes se lean las

cientifico, que en nuestro area interna de Bases de funcionamiento y procedimiento del Comité
socias (recuerda como acceder agui) esta Cientifico que encontraras en el area interna de socias asi
el apartado Becas de participacion o como el formulario de solicitud. Desde el Comité
asistencia a eventos-jornadas del ambito Cientifico, nuestras comparfieras se comprometen a

perinatal jParticipal colaborar con vosotras y vosotros en todo aquello que esté en

nuestra mano y quede alineado con los objetivos de la
Asociacion. Una vez recibidas, el Comité Cientifico y la Junta
Directiva de la AEPP valoraran las solicitudes y la

PSICOLOGIA PERINATAL conveniencia de otorgar la beca.


https://asociacionpsicologiaperinatal.es/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=es_ES
https://drive.google.com/file/d/1pW2jmfw6q9kcYzA7QMg1BEmRw3whDf0U/view?usp=drive_link

Enhcuestra de satisfaccion

Un 26,5 % de socias han respondido

;Desde cuando eres socia de la AEPP? LD Copiar grafico

62 respuestas

® 2012
® 2013
© 2014
® 2015
@ 2016
® 2017
® 2018
® 2019

172v

Los motivos de asociarse son muy variados y un
95 % ha visto satisfecha esa motivacion
(formaciones, red, apoyo, informacion)

4 no:
b Diferencia horaria (argentina)+ Chile, Bulgaria, Paises Bajos, México, Republica Dominicana
b Las formaciones estaban mas orientadas a conocer el trabajo de otros profesionales. Me hubiera gustado obtener
conocimiento que pudiese acoplar a mi trabajo
o igrp %iferentes motivos he estado implicada en otras asociaciones y no le he dedicado tiempo a la participacion en la
L]

Si y no: AL PRINCIPIO Si, ULTIMAMENTE NO VEO QUE SE ESTA HACIENDO A FAVOR DE ESTO Y EN QUE SE GASTA EL DINERO
jojol las cuentas estan claras y transparentes anualmente en asamblea y de aceso a socias en el apartado interno.

Asociacion Espanola de
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Los canales asociarse:

(Como conociste la AEPP? |_|:| Copiar grafico

62 respuestas

@ Através de Redes Sociales.
@ Por ctra socia o socio.
@ Por unas jornadas/formacion/actividad

@ fundadora
@ Realizando una formacién en la MARES
99 ro @ Universidad
226% ® google
3% ® Buscando por Internet
nv
+Se ha visto satisfecha esta motivacion? LD Copiar grafico
62 respuesias
Si 59 (95,2 %)
No 4(65%)
0 20 40 60




En cuanto a participacion:

Experiencias:

¢ Te gustaria participar actualmente y activamente en algun grupo de
trabajo? (recuerda que puedes consultarlos en el drea interna de socias)
62 respuestas

® Neo
®s
@ Proyecios puntuales

Asociacion Espanola de
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:Has participado de forma activa en la AEPP? |_|:| Copiar grafico

62 respuestas

Si, lo hago actualmente

Si, pero no actualmente 19 (30,6 %)

Mo, nunca

Cuéntanos mas. ;Camo has participado?

62 respuestas

Grupos de trabajo

Junta Directiva

Otros proyectos

Solo soy socia 30 (48,4 %)




Lo tendremos en cuenta para unas
bases y empezar a compartir.

Si has publicado articulos cientificos, has salido en medios o participado en IEI Copiar grafico
espacios de difusion, te gustaria que la AEPP lo publicara en sus redes si
cumple con las condiciones establecidas?

62 respuestas

@S
® No
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La valoracion global: 61.3% un 5

£Cudl es tu valoracién global de la Asociacién Espafiola de Psicologia
Perinatal, donde 0 seria muy negativa y 5 muy positiva?

62 respuestas
40
0
20

10
00%) 1(16%) 0(0%)

1]
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www.asociacionpsicologiaperinatal.
0 @AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal

0@ @aepperinatal
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