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Quer idas  soc ias  y  soc ios ,  

B ienvenidas  a l  Bo let ín  T r imest ra l  de  la  AEPP ,
cor respondiente  a l  o toño de  2024 .  En  esta  ocas ión
podemos  ce lebrar  de  nuevo  con a legr ía  un  número
redondo en  nuest ra  h i s tor ia ,  ya  que  con éste  a lcanzamos
e l  Bolet ín  60 .  Deseando t ransmit i ros  nuest ra  i lus ión  y
orgul lo  por  e l los ,  esperamos  que d i s f ruté i s  las  d i s t intas
not ic ias  y  conten idos .

Como profes iona les  de  la  sa lud no  podemos  obv ia r
nuest ra  preocupac ión  por  los  hechos  y  consecuenc ias
der ivadas  de  la  DANA en la  Comunidad Valenciana  e l
pasado 29  de  Octubre .  Es tas  semanas  se  ha  intentado
transmit i r  e l  compromiso  de  la  AEPP con e l  r igor
profes iona l  para  a f rontar  s i tuac iones  tan  dramát icas .
Nuest ro  más  cá l ido  apoyo  a  todas  las  personas  a fectadas
y  un  abrazo  a  todas  las  soc ias :  cu idémonos ,  como
cuidadoras  que  somos ,  sea  cua l  haya  s ido  nuest ro  grado
de impl icac ión  y  expos ic ión .

Otra  fecha  muy importante  para  nosot ras ,  nuest ro
t raba jo  y  lucha  fue  e l  pasado 25N ,  Día Internacional
para  la  e l iminación de la  Vio lencia  contra  las  mujeres .
Una  v io lenc ia  espec ia lmente  presente  y  con graves
consecuenc ias  durante  la  etapa  per inata l .  Podéis  leer  e l
Comunicado de  la  AEPP a l  respecto .

En  este  t r imest re  te rminamos  con la  programación
actua l  de  ta l leres  gratuitos  para  las  soc ias .  T ras  e l  de
Jazmín  Mi re lman y  S i l v ia  Sahar rea  en  sept iembre ,  es te
pasado v ie rnes  22  de  nov iembre  hemos  podido  d i s f rutar
de l  ta l le r  de  nuest ra  compañera  ( y  parte  del  Equipo
Bolet in ! )  Lo la  Márquez Borrul l ,  sobre
Monomarental idad.  Necesidades ,  d i f icultades  y
recursos  en la  etapa per inata l  para  fomentar  e l
v ínculo  prenatal  y  postnatal .  S i  os  habé is  quedado con
ganas  de  saber  un  poco más  de  e l la ,  os  recordamos  que
también podéis  leer  la  rec iente  ent rev i s ta  a  Lo la  en
nuest ro  Bo let ín  #58 ,  de  la  pasada pr imavera .

Como e je  temát ico  de  este  número  retomamos un
asunto  cent ra l  en  nuest ra  espec ia l idad :  la  pérd ida  y  e l
due lo ,  cent rándonos  en  los  grupos terapéut icos  y  e l
manejo  de la  pérdida de la  propia  madre en la  etapa
per inata l .  Para  hablarnos  de  todo e l lo ,  contamos  con
una fantást ica  y  completa  ent rev i s ta  con nuest ra
compañera  y  soc ia  D iana  Ber ia in  Romera ,  Ps icó loga
Genera l  San i ta r ia  y  Ps icoterapeuta  de  Pare ja  y  Fami l ia .
Os  inv i tamos  a  saborear  la  ent rev i s ta ,  donde además  de
in formación  de  gran  interés  sobre  su  t raba jo  podré i s
conocer  a  nuest ra  compañera  un  poqui to  más . ¡Muchas
grac ias ,  D iana !  

Te damos la
bienvenida
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Ta l  y  como ha  s ido  este  número  con la  par t ic ipac ión  de  Diana ,  os  an imamos a  que  os  de i s  a
conocer  a  t ravés  de  la  secc ión  “Un@ de nosot r@s” .  Convenc idas  de  que todas  tenemos  a lgo
que aportar  y  deseo  de  aprender ,  s i  aún no  has  sa l ido  en  nuest ro  Bo let ín ,  cuéntanos  tu
h is tor ia  ¡ te  es tamos  esperando !

Un abrazo ,  e l  Equipo  Bolet ín .

Serge i  Just in iano ,  R i ta  Asuar ,  Mar ía  Moreno ,  Ana ïs  Barce lona ,  Imke Dachs ,  Lo la  Márquez  y
Mart ina  Damin i

SE R G EI  JUS TINIA NO

R IT A  A S UA R  GALLE GO

M ARÍA MO R ENO

A NA ÏS  B A RCELON A

IMKE DACHS

LOLA MÁRQUEZ BORRULL

MARTINA DAMINI
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La Asociac ión Española  de Ps icología  Per inata l  en
Datos :

Número de socias  y  socios :  actua lmente  contamos
con 231  socias  y  socios .

En  nuest ro  Director io :  base  de  datos  para
Der ivac iones ,  somos  1 1 1  profes ionales .

Y en  nuest ras  web en socias  y  socios  ya  es tamos  109
socios  y  socias .

¿Aún no estás  en estos  recursos?  
Pues  recuerda  que so lo  t ienes  que  acceder  a l  á rea
interna  de  soc ias ,  para  fo rmar  par te  de  la  base  de
datos  para  der i vac iones  (cumpl iendo los  requis i tos
para  e je rcer  la  c l ín ica  en  nuest ro  pa í s )  y  para  soc ias  y
soc ios :  manda un texto  con tu  b io  de  300 pa labras
máximo y  ad junta  una  foto  tuya  (con la  mayor  ca l idad
pos ib le ,  s in  ed i ta r ,  nosot ras  la  preparamos)  a
asoc iac ionps ico log iaper inata l@gmai l . com ¡Fác i l !  ¿no?  

Son dos  her ramientas  es tupendas  para  darnos  a
conocer  y  o f recer  recursos  a  qu ién  lo  neces i te .

 ¡¿A qué esperas  para  estar  en nuestra  base de
datos? !  ¡¿Y  en e l  apartado de socias  y  socios  de
nuestra  web!?

NUEVO CONTRATO PARA DIFUSIÓN AEPP

Os contamos ,  aunque daremos  más  deta l les  en  la
s igu iente  asamblea ,  que  hemos  comenzado e l  cont rato
con la  empresa  de  comunicac ión  ( ta l  y  como
aprobamos  en  asamblea) ,  con  e l  ob jet i vo  de  mejorar
nuest ra  imagen y  nuest ra  presenc ia  en  redes ,  de  una
forma más  pro fes iona l .  Para  poder  gest ionar lo ,  e l  g rupo
de comunicac ión  será  un  apoyo  fundamenta l  pero
también neces i tamos  que como soc ias  y  soc ios ,  de i s
mucho amor  a  las  publ icac iones  y  compartá i s  en
vuest ras  redes ,  por  lo  que  os  pedimos :

¡S íguenos  en  Instagram,  en  Facebook  y  en  nuest ro
Canal  de  Youtube !  (S i  aún no  lo  haces ) .
Da le  l ikes .
Comparte  nuest ras  publ icac iones .

 
TALLERES GRATUITOS EXCLUSIVOS PARA SOCIAS 

Los  pasados  20  y  27  de  sept iembre  tuv imos  e l  ta l le r
“¿Quién es  e l  sujeto/  paciente  en la  c l ín ica
Per inata l?  Pr imeras  entrevistas  y  encuadre desde
un abordaje  ps icodinámico” .  Fueron impart idos  por
Jazmín  Mi re lman y  S i l v ia  Sahar rea

2. La junta
informa
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Si l v ia  es  soc ia  de  la  AEPP desde e l  2012  y  Jazmín  desde  2013 ,  t ienen una  ampl ia  t rayector ia  en
e l  ámbito  per inata l  y  ent re  muchas  ot ras  act i v idades  y  co laborac iones ,  son  dos  de  las
docentes  de l  curso  de l  COP Madr id :  Aborda jes  C l ín icos  en  Ps ico log ía  Per inata l :  p revenc ión ,
d iagnóst ico  e  intervenc ión  en  la  sa lud menta l  desde  los  or ígenes  que  ya  l leva  5  ed ic iones .

En  las  dos  ses iones ,  se  abordaron de  manera  d inámica  y  par t ic ipat i va  las  Pr imeras  ent rev i s tas :
ob jet i vo ,  mot ivo  de  consu l ta ,  p r imeras  aprec iac iones  y  semblantes ,  también la  def in ic ión  de l
encuadre ,  her ramientas  d iagnóst icas ,  h i s tor ia  c l ín ica ,  d i recc ión  de  la  cura  as í  como la
Atenc ión  a  la  s ingular idad y  respeto  por  las  d i fe renc ias  en  la  intervenc ión  según e l  caso .  Por
ú l t imo se  t rató  e l  tema de  los  Encuadres  f lex ib les  para  interven i r  en  la  urgenc ia ,  en  la
atenc ión  domic i l ia r ia  y  en  e l  hosp i ta l .

Grac ias  Jazmín  y  S i l v ia  y  a  todas  las  soc ias  par t ic ipantes ,  espac ios  que  nut ren ,  nos  unen y  nos
hacen crecer  a  n ive l  ind iv idua l  y  como AEPP .

Y  para  cer rar  es te  2024 ,  el  22  de noviembre,  contamos con otra  colega,  socia  también de
la  AEPP:  Lo la  Márquez  Bor ru l l :  Monomarental idad.  Necesidades ,  d i f icultades  y  recursos  en
la  etapa per inata l  para  fomentar  e l  v ínculo  prenatal  y  postnatal .

Lo la  se  def ine  como mujer ,  madre  monomarenta l ,  h i ja ,  hermana ,  compañera ,  femin is ta ,
ps icó loga  educat iva  y  per inata l ,  compromet ida  con e l  desar ro l lo  integra l  de  las  mujeres ,
in fanc ia  y  fami l ias .

En  la  pr imera  mitad de  la  mañana hemos  hablado de  la  conceptua l izac ión  de  la
monomarenta l idad .  Además  hemos  explorado los  factores  de  r iesgo ,  d i f icu l tades ,  neces idades
y  v inculac ión  prenata l  en  las  d i fe rentes  monomarenta l idades  (madres  d ivorc iadas ,  adopt ivas ,
por  reproducc ión  as i s t ida ,  por  subrogac ión ,  e tc ) .  Poster io rmente  nos  ha  presentado var ias
propuestas  para  cu idar  y  fac i l i ta r  e l  v íncu lo  prenata l  y  postnata l .

#60  GRUPOS DE  DUELO TERAPÉUTICO
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COMUNICADO CONJUNTO CON MARES EL 25  N.

Como v iene  s iendo habi tua l ,  por  e l  25  N,  del  Día  Internacional  de  la  E l iminación de la
Vio lencia  contra  las  Mujeres  y  contra l  la  V io lencia  Obstétr ica ,  hemos publ icado e l
Comunicado conjunto  de  la  Asoc iac ión  Española  de  Ps ico log ía  Per inata l  (AEPP)  y  la  Soc iedad
Marce  Española  (MARES) .

Podéis  leer lo  en  nuest ro  b log  ht tps : / /asoc iac ionps ico log iaper inata l .es / ?p=4812&prev iew=t rue  y
compart i r lo  desde  nuest ras  redes ,  s ino  lo  habéis  hecho .  En  é l  sobre  todo re iv ind icamos  la
importanc ia  de :  

E l  t ra to  respetuoso  a  la  mujer  durante  sus  procesos  sexua les  y  reproduct ivos .
La  fo rmación  cont inuada de  los  pro fes iona les  de l  ámbito  per inata l  ev idenc ia  c ient í f ica .
E l  t raba jo  interd isc ip l inar .
E l  compromiso  de  las  admin is t rac iones  públ icas  san i ta r ias  en  sumin is t ra r  los  recursos
necesar ios .

En aras  de erradicar  la  V io lencia  Obstétr ica .
 Protejamos la  sa lud f ís ica  y  mental  materna como base para  crear  una sociedad

igual i tar ia  y  centrada en la  importancia  de los  cuidados .

ENCUESTA SATISFACCIÓN Y NECESIDADES DE LA AEPP

Desde Junta  D i rect i va  es tamos  t raba jando ya  en  los  ta l le res  de  2025  as í  como en las  V I
Jornadas  Pro fes iona les  de  la  AEPP ,  en  la  asamblea  2025  y  ot ros  proyectos  por  lo  que  hemos
e laborado una  encuesta ,  para  conocer  de  pr imera  mano vuest ra  op in ión .  

ht tps : / / fo rms .g le /HdjXs jV5twf3V3eCA  

¡POR FAVOR,  DEDICA UNOS MINUTILLOS A RELLENARLA!  VUESTRA OPINIÓN E IDEAS SON
MUY IMPORTANTES.  Disponible  hasta  e l  28  de d ic iembre.

Grac ias  a  Lo la  y  a  las  más  de  30  soc ias
as i s tentes  por  compart i r  una  mañana
enr iquecedora ,  de  aprendiza jes ,  con  debates
interesantes ,  par t ic ipat i va  y  de  escucha .

¡Seguimos te j iendo redes !

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/?p=4812&preview=true
https://forms.gle/HdjXsjV5twf3V3eCA
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BECAS DE PARTICIPACIÓN O ASISTENCIA A EVENTOS-JORNADAS DEL ÁMBITO PERINATAL
¡PARTICIPA!

Una de  las  venta jas  o  benef ic ios  de  asoc ia rse ,  es  que  desde  la  Asoc iac ión  Española  de
Ps ico log ía  Per inata l  o f recemos  la  pos ib i l idad de  so l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  o  as i s tenc ia  a
los  d i fe rentes  eventos ,  jo rnadas…  re lac ionados  con e l  ámbito  de  la  Ps ico log ía  Per inata l  que  tú
misma,  como soc ia  o  soc io ,  puedes  proponer .

En  e l  ú l t imo t r imest re  hemos  concedido  6  becas  en  tota l :  4 ,  dos  presenc ia les  y  dos  on l ine ,
para  las  I  Jornadas  Internac iona les  y  I I  Jornadas  Nac iona les  de  Sa lud Menta l  Per inata l  de l
HURH Retos  de l  T raba jo  Per inata l  en  S i tuac ión  de  Vulnerab i l idad :  Te j iendo Redes ,  as í  como
otras  dos  becas  on- l ine  para  e l  IX  S impos io  de  Sa lud Menta l  Per inata l  de l  Serv ic io  de
Ps iqu iat r ía  de l  Hospi ta l  Univers i ta r io  Royo  V i l lano  y  la  Soc iedad Marcé  Española  (MARES) .

Os  an imamos a  compart i r  con  la  AEPP toda  jo rnada ,  congreso…con t iempo ,  para  compart i r  y
va lorar  las  opc iones  de  becas  en  base  a l  presupuesto  anual ,  por  supuesto ,  re lac ionadas  con e l
ámbito  per inata l .  Cada  vez ,  por  suer te ,  son  más ,  ¡ s i  nos  av i sá i s ,  seguro  que  no  se  nos  pasan !

Para  rea l i zar  es ta  so l ic i tud es  necesar io  que  antes  se  lean  las  Bases  de  func ionamiento  y
procedimiento  de l  Comité  C ient í f ico  que  encontrarás  en  e l  á rea  interna  de  soc ias  as í  como e l
fo rmular io  de  so l ic i tud .

Desde e l  Comité  nuest ras  compañeras  se  comprometen a  co laborar  con vosot ras  y  vosot ros  en
todo aquel lo  que  esté  en  nuest ra  mano y  quede a l ineado con los  ob jet i vos  de  la  Asoc iac ión .

E l  Comité  C ient í f ico  y  la  Junta  D i rect i va  de  la  AEPP va lorarán  las  so l ic i tudes  rec ib idas  y  la
convenienc ia  de  otorgar  la  beca .  ¡No  p ierdas  es ta  oportun idad !

MUY IMPORTANTE:  GRUPOS DE TRABAJO.  ¡OS NECESITAMOS!

Recordad que para  que  la  AEPP crezca  es  impresc indib le  co laborar  en  la  medida  de  los
pos ib le ,  s in  vuest ra  ayuda no  podemos  l levar  a  cabo n ingún proyecto .  Ent ra  en  tu  á rea  interna
de soc ia  y  consu l ta  los  grupos  de  t raba jo ,  sus  ob jet i vos  y  dónde neces i tamos  compañeras  que
nos  apoyen .

Por  tanto ,  s i  quieres  formar  parte  de a lguno de nuestros  grupos ,  consúlta lo  en e l  área
interna y  escr íbenos a  asociac ionpsicologiaper inata l@gmai l .com

RECORDAMOS:  ÁREA INTERNA DE SOCIAS DISPONIBLE.

En nuest ra  á rea  interna  ( recuerda  cómo acceder  aquí )  podemos  encontrar  múl t ip le
in formación  importante  como soc ia  de  la  AEPP como acceso  a  nuest ros  Estatutos ,
Reglamento ,  In fo  de  las  Asambleas ,  recopi lac ión  de  los  bo let ines  ( recordamos  que son
exc lus ivos  para  soc ias  y  soc ios ,  só lo  se  puede compart i r  e l  número  en  ab ier to ) ,  in fo  sobre  los
grupos  de  t raba jo ,  fo rmular io  de  propuesta  fo rmat ivas ,  becas  AEPP ( importante  nuevo  s i s tema
para  so l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  y  as i s tenc ia )  y  por  ú l t imo e l  apar tado d i rector io .
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Y ya  sabé is  que  en  nuest ro  bo let ín  ent rev i s tamos  a  nuest ras  soc ias  y  soc ios ,  63 de nosotras  ya
hemos  aparec ido ,  ¿te  apuntas  para  los  próximos bolet ines?  ¡Dinos  de qué te  apetece
hablar !

De nuevo agradecer  a  todas  las  socias  y  socios  que colaboráis  act ivamente en los  grupos
de trabajo  por  mantener  v iva  a  la  Asociac ión,  s in  vosotras  y  vosotros  esto  no ser ía

posib le ,  en especia l  a l  equipo Bolet ín ,  que nunca nos  fa l la  y  nos  s igue regalando número
tras  número,  conocimientos  y  ev idencia .

¡Cuidaros  mucho y  d is f rutad del  Bolet ín !  
La  Junta  Direct iva .
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Las  tareas  del  duelo .  

A lba Payás  Puigarnau.  

Paidós ,  2010 .

“ L o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e  a c o m p a ñ a n  a  l a s  p e r s o n a s  y  f a m i l i a s
q u e  a f r o n t a n  l a  m u e r t e  d e  u n  s e r  q u e r i d o ,  e s p e c i a l m e n t e
c u a n d o  e s t a  h a  a c o n t e c i d o  d e  f o r m a  s ú b i t a  o  t r a u m á t i c a ,
d e b e n  t e n e r  c o n o c i m i e n t o s  e s p e c í f i c o s  q u e  l e s  a y u d e n  a
c o m p r e n d e r  l a  c o m p l e j i d a d  d e  e s t a  e x p e r i e n c i a ,  y  c r i t e r i o s
s o b r e  c ó m o  d e b e  s e r  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e  a y u d a  q u e  l e s
p u e d e n  o f r e c e r .

E s t e  t e x t o  d e  A l b a  P a y á s  o f r e c e  u n a  g u í a  d e  i n t e r v e n c i ó n
t e r a p é u t i c a  q u e  l e  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  l a s  n e c e s i d a d e s
e s p e c í f i c a s  d e  l a  p e r s o n a  e n  d u e l o  y  p r o p o n e  m é t o d o s
c o n c r e t o s  p a r a  l o s  d i s t i n t o s  m o m e n t o s  d e l  p r o c e s o ,  y a  s e a
p a r a  e l  a b o r d a j e  d e  l o s  a s p e c t o s  m á s  t r a u m á t i c o s  c o m o ,  e n
l a  e t a p a  f i n a l ,  l a  t a r e a  d e  r e c o n s t r u c c i ó n  d e  n u e v o s
s i g n i f i c a d o s ,  e l  c r e c i m i e n t o  y  l a  t r a n s f o r m a c i ó n .

U n  l i b r o  d e d i c a d o  a  a q u e l l o s  q u e  c o n s i d e r a n  q u e  l a  m u e r t e
d e  u n  s e r  q u e r i d o ,  a  p e s a r  d e l  s u f r i m i e n t o  q u e  c o n l l e v a ,
p u e d e  s e r  u n a  e x p e r i e n c i a  q u e  p o s i b i l i t a  c a m b i o s  p o s i t i v o s
e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a s  p e r s o n a s ,  a s í  c o m o  e n  s u s  r e l a c i o n e s
p e r s o n a l e s . ”

Os t raemos  dos  propuestas .  Una  gu ía  de  intervenc ión
terapéut ica  de  toda  una  re ferente  en  duelo ,  A lba  Payás ,  que
aunque no  es  espec í f ica  de l  á rea  per inata l ,  c reemos  que es
un imperd ib le .

También os  recomendamos  una  nove la  grá f ica  de  una  mamá
en duelo  como recurso  te rapéut ico  en  su  propio  proceso ,  en
este  caso  ante  una  inter rupc ión  de l  embarazo  por  mot ivos
médicos .



“ A  t r a v é s  d e  E l  a l m a  e n  d u e l o  d e  u n a  m a d r e  v a c í a ,
L o r e n a  M a r í n  G a r c í a  c o m p a r t e  e n  p r i m e r a  p e r s o n a  l a
c o n m o v e d o r a  h i s t o r i a  d e  l a  m u e r t e  g e s t a c i o n a l  d e  s u
h i j a  V e r a ,  q u i e n  f a l l e c i ó  d e b i d o  a  u n a  h e m o r r a g i a
c e r e b r a l  a  l a s  3 5  s e m a n a s  d e  g e s t a c i ó n .

El  a lma en duelo  de una madre vacía .  

Lorena Mar ín  Garc ía .  

Novela  gráf ica ,  2019 .

L a  n a r r a t i v a  a b a r c a  d e s d e  l o s  f e l i c e s  m o m e n t o s  d e l  e m b a r a z o  h a s t a  l a  t r á g i c a  n o t i c i a  d e l
d i a g n ó s t i c o ,  e l  d o l o r o s o  p r o c e s o  d e l  p a r t o  y  e l  d e s g a r r a d o r  p u e r p e r i o  c o n  l o s  b r a z o s  v a c í o s .
L a  a u t o r a  r e s a l t a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n t a r  c o n  e l  a p o y o  d e  u n  p r o f e s i o n a l  d u r a n t e  e l
p r o c e s o  d e  d u e l o  y  d e s c r i b e  c ó m o  l o g r a  c a n a l i z a r  p a r t e  d e  s u  d o l o r  a  t r a v é s  d e  l o s  d i b u j o s ,
d a n d o  v i d a  a  e s t e  l i b r o .  C o n  i l u s t r a c i o n e s  y  f r a s e s  r e f l e x i v a s ,  L o r e n a  c o m p a r t e  s u  t r a v e s í a ,
r e v e l a n d o  a r r e p e n t i m i e n t o s  s o b r e  d e c i s i o n e s  t o m a d a s  d e s d e  l a  d e s i n f o r m a c i ó n ,  e l  d e s a f í o
e m o c i o n a l  d i a r i o  y  o f r e c i e n d o  v a l i o s a s  s u g e r e n c i a s  p a r a  a q u e l l a s  m a d r e s  q u e  t a m b i é n
e n f r e n t a n  u n  d u e l o  p e r i n a t a l .  E s t e  r e l a t o  c o n m o v e d o r  n o  s ó l o  b u s c a  a c o m p a ñ a r  a  q u i e n e s
h a n  v i v i d o  u n a  p é r d i d a  s i m i l a r ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  m u e s t r a  u n  e n f o q u e  t e r a p é u t i c o  a  t r a v é s
d e  l a  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  y  l a  r e f l e x i ó n . ”
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En esta  secc ión  os  t raemos  para  es te  número ,  un
poema que comparte  con nosot ras  nuest ra  soc ia  y
compañera  ent rev i s tada  Diana Ber ia in .  

POEMA “UN CORAZÓN DE PRONTO DEJA DE LATIR ”
de  Oscar  Hahn

Un corazón de  pronto
deja  de  la t i r .

E l  cuerpo entonces
de ja  de  ver ,

de ja  de  escuchar ,
de ja  de  sent i r .

E l  corazón se  d ice
es  e l  lugar

donde habi ta  e l  amor .
Pero  e l  amor

es  lo  que  s igue  la t iendo
cuando e l  corazón

deja  de  la t i r .

4. GestARTe
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Acompañamos  este  poema que nos  “ rega la ”  D iana  con
dos  escu l turas  que  forman par te  de  los ,  por  suer te
cada vez  más  numerosos ,  espac ios  de l  recuerdo para
e l  due lo  neonata l ,  per inata l  y  gestac iona l  en  nuest ro
pa ís ,  en  su  mayor ía  impulsados  por  los  grupos  de
apoyo  mutuo junto  con pro fes iona les  de l  ámbito
per inata l .  Todo un logro  contar  con estos  espac ios
para  las  fami l ias  do l ientes .

A  la  i zqu ierda  nos  encontramos  con una  escu l tura
l lamada “Amor s in  lat ido”  de  Jesús  Garc ía  T rap ie l lo ,
en  E lche .  Escu l tura  promovida  por  la  asoc iac ión  “E l
hueco de  mi  v ient re ”  y  e l  Co leg io  Of ic ia l  de
Enfermer ía ”

En  e l  cementer io  munic ipa l  de l  Santo  Cr i s to
encontramos  esta  escu l tura  en  recuerdo a  los  bebés
nac idos  s in  v ida ,  obra  de  la  escu l tora  Ana  Heras
Troco l i .  Se  t rata  de  un espac io  dedicado a l  due lo
gestac iona l  y  per inata l  impulsado por  e l
Ayuntamiento  de  Pr iego ,  la  asoc iac ión  andaluza  de
apoyo  a l  due lo  per inata l  (Mat r ioskas )  y  la  par roquia  de
la  Asunc ión ,  también en  la  por tada  de l  bo let ín .



5. Un@ de
nosotr@s
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En este  número  hemos  contado con a l  pres identa  de
nuest ra  Asoc iac ión ,  D iana Ber ia in  Romera

D I A N A  B E R IA

Diana ,  e s  un  p lacer  contar  cont igo  para  la  ent rev i s ta
de l  Bo let ín .  En  esta  nueva  ent rega  retomamos un tema
centra l  en  Ps ico log ía  per inata l :  l a  pérd ida  y  e l  due lo .
Queremos  aprovechar  tu  exper ienc ia  y  conoc imientos
para  rev i sar  tu  punto  de  v i s ta  y  e l  es tado en  e l  que
crees  que  se  encuentra  la  a tenc ión  a  la  pérd ida  y  a l
due lo  por  la  propia  madre  mientras  se  t rans i ta  hac ia  la
matern idad ,  y  también en  grupos  de  duelo
terapéut icos .  Además  de  en  tu  per f i l  p ro fes iona l ,  nos
gustar ía  pro fundizar  en  e l  persona l  y  as í ,  conocerte  un
poco mejor .  ¡ ¡G rac ias  de  antemano y  b ienvenida ! !

¿Podr ías  presentarte  brevemente para  que l@s
socio@s podamos conocerte?

Hola ,  mi  nombre  es  D iana  Ber ia in  Romera ,  Ps icó loga
Genera l  San i ta r ia  y  Ps icoterapeuta  de  Pare ja  y  Fami l ia .
T raba jo  en  e l  ámbito  c l ín ico  pr i vado desde  hace  cas i
20  años ,  y  en  concreto  espec ia l i zada  en  e l  ámbito  de  la
Ps ico log ía  Per inata l ,  los  ú l t imos  12  años ,  desde  una
v i s ión  ecos i s témica  y  mult id i sc ip l inar ,  en  co laborac ión
con matronas ,  enfermeras ,  obstet ras ,  pediat ras  y
pro fes iona les  que  t raba jen  en  la  sa lud materno- f i l i a l .  

¿Cómo y  cuándo conociste  la  Asociac ión? ¿Qué te
ha l levado a  formar  parte  de la  AEPP?

La  Asoc iac ión  la  conoc í  hace  10  años ,  cuando aún no
había  tanta  fo rmación  en  e l  ámbito  de  la  ps ico log ía
per inata l .  Tuve  e l  p lacer  de  fo rmarme y  aprender  de
profes iona les  espec ia l i s tas  que  lanzaron e l  pr imer
Postgrado en  Ps ico log ía  Per inata l  y  también soc ias
fundadoras  de  la  asoc iac ión .

#60  GRUPOS DE  DUELO TERAPÉUTICO



Actualmente desarro l las  tu  t rabajo  en e l
ámbito  pr ivado en tu  Consulta  Sanitar ia
de Ps icología  y  Ps icología  Per inata l .
Espacio  de autocuidado,  crecimiento y
apoyo terapéut ico .  Leemos,  en tus  propias
palabras ,  lo  que hoy te  def ine :  mujer ,
madre y  ps icóloga.  Ps icoterapeuta
s istémica .  Sexóloga.  Especia l ista  en
Psicología  Per inata l  ¿Puedes contarnos
cómo es  e l  d ía  a  d ía  de Diana,  en tu  ro l
más personal  y  profes ional?  

Mi d ía  en  estos  momentos  es tá  cent rado en
la  atenc ión  ps ico lóg ica  ind iv idua l ,  de  pare ja
y  fami l ia ,  además  de  gest ionar  y  fac i l i ta r
var ios  grupos  te rapéut icos .  En  la  actua l idad ,
me he  ido  foca l izando en  e l  t raba jo
terapéut ico  con pare jas  y  fami l ias ,  ya  que
para  mi  es  importante  la  v i s ión  de  la  persona
desde una  perspect iva  re lac iona l .  
Cómo madre  de  dos  h i jos  varones  y  mujer  en
una soc iedad pat r ia rca l ,  mi  ro l  pro fes iona l
con perspect iva  de  género  también acoge e
intenta  acomodar  y  t raba jar  las  neces idades
que cómo fami l ia ,  y  en  cada  unx  de  lxs
miembros  de  la  fami l ia  se  van  dando en  las
d i fe rentes  etapas  v i ta les .  En  concreto ,  en  la
etapa  per inata l ,  que  comprende desde  la
pr imera  fantas ía  o  deseo  de  ser
madre/padre ,   hasta  los  pr imeros  años  de
cr ianza ,  dónde un t raba jo  y  explorac ión  de  la
const rucc ión  b iops icosoc ia l  de l  ro l  materno
y  paterno  predispone a  un  mejor  in ic io  en
esta  etapa .

Observamos en tu  camino una di latada
carrera  profes ional .  ¿Puedes hablarnos
sobre tu  t rayector ia  hasta  l legar  a  la
ps icología  per inata l?  ¿Desde qué enfoque
trabajas  y  qué sent ido le  otorgas  a  hacer lo
desde esta  or ientación?

Mi t rayector ia  pro fes iona l  ha  ido  pasando
por  d i fe rentes  etapas .  
Acabé mi  l i cenc iatura  en  Worcester ,
Ing later ra .  Dónde ,  una  vez  f ina l i zados  los
estudios ,   tuve  mi  pr imer  contacto  en  la
san idad públ ica  de  a l l í ,  co laborando en
var ios  cent ros  de  sa lud ,  con un modelo  de
atenc ión  a  las  personas  con enfermedad
menta l  g rave  durante  dos  años .  

A  mi  vue l ta ,  me espec ia l icé  en  Ps ico log ía
c l ín ica  y  Ps icoterap ia ,  y  en  e l  2006 empecé a
t raba jar  en  consu l ta  pr i vada  en  Barce lona .
En  consu l ta ,  fue  surg iendo más  mi  interés
hac ia  la  Ps ico log ía  S i s témica ,  dónde mis
años  de  formación  y  mi  exper ienc ia  en  e l  d ía
a  d ía  t raba jando con pare jas  y  fami l ias  me
l levaba  a  querer  entender  y  saber  más  sobre
los  comple jos  s i s temas  re lac iones  y
v inculares .  

Mi  cur ios idad y  querer  segui r  invest igando
sobre  e l  tema ,  me l levó  a  cursar  mi
doctorado en  Est i los  de  Apego en
re lac iones  de  pare ja ,  su  in f luenc ia  en  la
sexua l idad y  la  importanc ia  de l  apego y  las
re lac iones  v inculares  en  terap ia  fami l ia r .  

En  2012 ,  de  la  mani ta  de  mi  pr imera
matern idad ,  y  cuando se  empezaba a
escuchar  más  aquí  en  España las  ú l t imas
ev idenc ias  de  la  importanc ia  de  la  a tenc ión
a  madre ,  bebés  y  fami l ias  durante  la  etapa
per inata l ,  mi  ro l  pro fes iona l  y  persona l  fue
enr iquec iéndose  de  esta  perspect iva ,  hasta
e l  d ía  de  hoy ,  que  intento  integrar  en  mi
práct ica  actua l ,  desde  mi  t rayector ia  de
una ps icoterap ia  con un enfoque
humanis ta  y  r iguroso  basado en  la
ev idenc ia  c ient í f ica ,  a  la  importanc ia  de
crear  un  espac io  de  conf ianza  para  t raba jar
y  promover  un  v ínculo  seguro  en  terap ia .

En una especia l idad como la  Ps icología
per inata l ,  dónde queda aún mucho por
hacer ,  suele  ser  habitual  que nuestras
vivencias  personales  actúen como
motivadores  a  or ientarnos  como
profes ionales ,  y  que re iv indiquemos
cubr i r  necesidades  y  carencias  que no
vimos sat is fechas  en nuestra  propia  p ie l .
En tu  h istor ia  ¿qué necesidades
perc ib iste  como más imprescindibles  y/o
descuidadas?  

El  acompañamiento  en  toda  la  etapa
per inata l ,  aunque se  es tén  dando muchos
avances  en  los  ú l t imos  años ,  las
pro fes iona les  que  t raba jamos  en  pr imera
l ínea ,  seguimos  v iendo en  consu l ta  mucha
des in formación  y  fa l ta  de  buenas  práct icas .
En  mi  exper ienc ia  persona l ,  s iento  que  tuve
la  suer te  de  tener  medios  para  in formarme
y rodearme de  personas  y  pro fes iona les
sens ib i l i zadxs  y  fo rmadxs  en  las
neces idades  de  las  mujeres / fami l ias
durante  la  búsqueda y  consecuc ión  de l
embarazo ,  la  gestac ión  y  e l  nac imiento .  Y
poder  acompañar  todas  las  neces idades ,  no
únicamente  f í s icas /médicas .  Quizá  mi
profes ión  y  mis  recursos  me ayudaron ,  pero
me gustar ía  pensar  que  puedan l legar  a
cua lquier  mujer ,  s in  tener  que  de jar lo  a  la
suer te  para  poder  sent i r  un  buen t rato .

Lamentablemente  muchas  veces  parece
que tenga  que ser  una  lucha  poder  cu idar  y
querer  saber  más  sobre  los  cambios  y  los
procedimientos  protoco lar ios  de  los
hosp i ta les  o  cent ros  de  sa lud .  
Conozco  a  pro fes iona les  p lenamente
formadas  que  conocen las  neces idades  y
los  cu idados  a  o f recer  en  esta  etapa ,  
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desmedica l i zar  y  despato log izar  aquel los
procesos  que  no  lo  neces i ten  y  prestar  la
atenc ión  necesar ia  a  aquel las
compl icac iones  que  lo  requieran ,  ya  que  la
invest igac ión  y  e l  avance  en  medic ina
pueda ser  ut i l i zado y  d i s f rutado cuando sea
necesar io .

El  acompañamiento de grupos
terapéut icos  y  grupos de duelo
gestacional  y  per inata l  son dos  de tus
especia l idades .  En los  grupos
terapéut icos  en general ,  ¿qué
aprendizajes  has  extra ído,  a  lo  largo de
tu exper iencia ,  en torno a l  lugar  del /  de
la  terapeuta  como acompañante y  su
act i tud?

Los  grupos  te rapéut icos  son  espac ios  de
sostén .  Espac ios  seguros  de  escucha ,
sent i r se  acogida ,  y  permiten  a  t ravés  de  la
nar rat i va  de  lxs  ot rxs  par t ic ipantes  poder
const ru i r  la  tuya  propia .  
Para  mí ,  e l  poder  de  los  grupos
terapéut icos  es  muy  potente .  Hay  veces ,
que  c ie r tas  e laborac iones  o  procesos  en
ses iones  ind iv idua les  neces i tan  de  más
t iempo y  lenta  cocc ión ,  los  grupos
permiten  que a  t ravés  de l  te je r  una  red
segura  y  fuer te ,  una  cohes ión  grupal
sostenga emociones  que  quizá  den más
miedo a  t rans i ta r  so las .  Un Grupo permite
e l  apoyo  emociona l  que  se  neces i ta  en  e l
camino que se  in ic ia .
 
Uno de  los  grupos  que  o f rezco  y  es tá
abier to  desde  Enero  2023 ,  es  e l  Grupo de
Acompañamiento  a  las  Pérd idas  y  Procesos
de  Duelo .  Una  propuesta  de  grupo que
surg ió  en  un momento  muy importante  y
espec ia l  para  mi ,  como también duro .  
Un espac io  dónde e l  ob jet i vo  fue  acoger
todo e l  camino que se  t rans i ta  cuando una
persona  quer ida  muere .
En  nuest ra  soc iedad ,  e l  tabú de  la  muerte
no permite  v i s ib i l i zar  e l  malestar ,  l a
so ledad ,  la  rab ia ,  la  confus ión  y  la
incomprens ión  que puede aparecer  con la
pérd ida .

Dar  espac io  y  s ign i f icado y  poder
reconst ru i r  no  hace  que desaparezca  e l
do lor  pero  s i  un  espac io  seguro  que  lo
permita .
En  esta  nueva  ed ic ión  de l  g rupo desde
Sept iembre  de  este  año ,  e l  g rupo tomó un
nuevo  rumbo.  A l  se r  un  grupo cer rado pero
que en  momentos  puntua les  se  abre  y
permite  sa l i r  a  personas  que  han acabado
su proceso  y  ent rar  a  nuevas  par t ic ipantes ,
se  gestó  un  grupo que o f rece  e l  espac io
grupal ,  para  e laborar  e l  due lo  de  una  Madre  

cuando te  conv ier tes  en  Madre .  En  ot ras
pa labras ,  la  pérd ida  de  una  madre  en
etapa  per inata l .

Nos gustar ía  conocer  respecto a  los  
grupos dónde hay mujeres  que se  están  
convirt iendo en madres  mientras  en
parale lo  t ransitan su proceso de duelo
por  la  propia  madre ,  ¿cómo nacen estos
grupos? ¿Qué valores  les  d ieron (y  dan)
sent ido? ¿Cómo funcionan? ¿Tienes
alguna aspirac ión/diseño respecto a  la
red que te  gustar ía  compart i r  con
nosotras?

El  proceso  de  duelo  por  la  pérd ida  de  una
madre  mientras  una  misma se  conv ier te
en madre  es  una  exper ienc ia
emociona lmente  intensa  y  t rans formadora .
La  a legr ía  de  la  matern idad se  mezc la  con
el  do lor  de  la  pérd ida ,  c reando un v ia je
emociona l  l leno  de  contrad icc iones  y
aprendiza jes  pro fundos .  Es te  proceso
puede ser  desa f iante ,  ya  que  impl ica
exper imentar  dos  t rans ic iones
importantes  en  para le lo :  asumir  e l  ro l  de
madre  y  a f rontar  la  ausenc ia  de  qu ien  fue
nuest ra  propia  gu ía  en  e l  camino de  la
v ida .

Este  grupo en  par t icu lar  nace  de  la
neces idad de  muchas  mujeres ,  que  en
a lgún momento  de  su  matern idad han
perd ido  a  su  madre .  No  ún icamente  a  su
madre  f í s ica ,  s ino  también se  pone en
jaque e l  t raba jo  que  aparece  con una
misma,  de  conex ión  con su  n iña  y  con e l
pasa je  de  h i ja  a  madre ,  cuando tu  f igura
re ferente  no  está .

La  matern idad es  una  autént ica
metamor fos i s .  Una  pro funda
trans formación  ps icobiosoc ia l  y
re formulac ión  de  nuest ra  ident idad .
Una t rans ic ión  a  un  nuevo  ro l  que
comporta  mucha responsabi l idad y  que
consc iente  o  inconsc ientemente  se
recur re  a  buscar  a  esa  f igura  materna  que
fue  nuest ra  re ferenc ia .  Inc luso  s i  la
re lac ión  fue  comple ja .

E l  haber  perd ido  a  una  madre  en  e l
proceso  de  conver t i r se  en  madre  puede
disparar  aspectos  no  resue l tos  de  duelo  o
tener  que  atender los  desde  este  nuevo  ro l .
Hacer lo  s in  e l  soporte  y  la  gu ía  de  una
madre  puede conectar  con un gran  vac ío .
Y  un  grupo dónde va l idar  y  dar  espac io  a
este  proceso ,  dónde además  de  estar
t raba jando un duelo ,  se  permite  e laborar
un proceso  innato  a  la  matern idad ,  que  
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cómo d i r íamos  en  términos  s i s témicos ,  es  la
res ign i f icac ión  y  reco locac ión  de l  ro l
materno .

Co locarse  en  e l  papel  de  madre ,  un  papel
que anter io rmente  le  per tenec ía  a  e l la ,
puede causar  una  do lorosa  conc ienc ia  de
que ,  aunque podamos  recordar  lo  que  era
ser  madres  por  nuest ras  madres ,  no  las
conoc íamos  como mujeres  para  las  que  la
matern idad fue  también un nuevo  reto  para
e l las ,  y  no  un estatus  innato  como nosot ras
lo  pudimos  perc ib i r .  

E l  do lor  de l  proceso  de  pérd ida ,  puede
resurg i r  nuevamente  después  de  años ,  y
pro fundizar  en  e l  ya  sent imiento  de
a is lamiento  que  la  matern idad puede
acompañar .  Emociones  y  preguntas  cómo:
E l la  s int ió  lo  mismo que yo  es toy  s int iendo ,
conectar  con e l  do lor  de  querer  compart i r
v i venc ias  y  no  poder ,  emociones  cargadas
de rab ia  por  la  comple ja  y  d i f íc i l  re lac ión
que se  tuvo ,  o  cu lpabi l idad de  querer  ser
fe l i z  o  querer  gestar  de  nuevo  v i v iéndolas
como una t ra ic ión  y  un  acto  ego ís ta  por  su
parte .  Es tos  y  más  e jemplos ,  son  a lgunos  de
los  sent imientos  que  pueden aparecer  en
este  t ráns i to ,  y  e l  es tar  acompañada tendr ía
que ser  una  par te  natura l  de l  proceso .

A  lo  la rgo  de l  proceso ,  muchas  mujeres
descubren que ,  de  a lgún modo ,  su  madre
s igue  acompañándolas ,  y  encuentran  en  su
recuerdo una  gu ía  s i lenc iosa  que  las  ayuda
a  const ru i r  una  matern idad amorosa ,  l lena
de s ign i f icado y  con un v ínculo  espec ia l  y
re formulado hac ia  la  persona  que les  d io  la
v ida .

Sobre e l  abordaje  e  intervención en los
grupos de duelo  en mujeres  gestantes
estando en proceso de duelo  por  su
propia  madre ,  ¿qué destacar ías  de esta
adaptación maternal  cuando fa l ta  la
propia  madre? ¿Cuáles  son las
herramientas  que ofreces  para  este
proceso de duelo?  

En mi  caso ,  la  propuesta  in ic ia l  de  grupo se
h izo  dónde n inguna mujer  es taba
embarazada .  Ya  que  un aspecto  común en
estos  procesos ,  es  la  d i f icu l tad  de  poder
hacer  un  proceso  de  duelo  cuando la  v ida
está  ent rando en  tu  v ida  a  t ravés  de l
embarazo ,  nac imiento  o  pr imer  año .  Ta l
cómo se  ent iende la  muerte  en  esta
soc iedad ,  parece  que la  muerte  y  la  v ida
sean dos  po los  opuestos .  Pero  tenemos  que
saber  que  s in  uno ,  e l  o t ro  no  ex i s te .

 

A  mi  me gusta  v i sua l izar lo  cómo un
cont inuum.  La  Dra  E l i sabeth  Kübler
Ross ,médica  espec ia l i s ta  en  duelo ,  ut i l i za
la  mar iposa  cómo metáfora  para  expl icar
que es  lo  que  l lamamos e l  mor i r :  “Nuest ro
cuerpo f í s ico  en  rea l idad no  es  más  que  e l
capul lo ,  la  apar ienc ia  externa  de l  se r
humano .  Nuest ro  yo  inter io r  y  verdadero ,
“ La  mar iposa ” ,  es  inmorta l  e  indest ruct ib le
y  se  l ibera  en  e l  momento  que l lamamos
muerte .  

Mor i r  s ign i f ica ,  s implemente ,  mudarse  a
una casa  más  be l la ” .  Más  a l lá  de  las
creenc ias  y  maneras  de  entender  la
muerte ,  es ta  metáfora  permite  entender  e l
cont inuum a l  que  me re fer ía .

Vo lv iendo a l  tema de  los  grupos  de  duelo
con mujeres  gestantes ,  en  mi  caso
part icu lar  se  d io  que  una  mujer  que  ya
venía  par t ic ipando en  e l  g rupo desde  e l
año pasado ,  se  quedó embarazada de  su
segunda h i ja .  Cómo dec ía ,  muchas  veces
e l  proceso  de  duelo  queda desplazado por
un t iempo ,  mient ras  gestas  y  das  v ida .  Es
muy comple jo ,  poder  conectar  con la
muerte ,  y  más  de  una  persona  tan
importante ,  cuando toda  tu  v ida  se
foca l iza  en  dar  y  poner  toda  tu  atenc ión
en la  be l la ,  pero  comple ja  ta rea  de  ser  y
conver t i r te  en  madre .  Por  lo  que  a  veces
vemos  duelos  que  aún no  han podido
empezar  a  ser  e laborados ,  por  e l  in ic io  de
la  matern idad .  No todo es  b lanco  o  negro ,
qu iero  dec i r ,  a  que  en  la  etapa  que se
d iera  la  pérd ida ,  se  h izo  e l  proceso  que se
pudo ,  acogiéndose  a  los  recursos  y
neces idades  de  cada  mujer  en  par t icu lar .

Destacar  entonces ,  que  cómo en todo
proceso  terapéut ico ,  es  importante  va lorar
e l  es tado de  la  mujer  gestante  y  explorar
los  r iesgos  y  los  benef ic ios  que  t raba jar  un
proceso  pro fundo *Y  a  veces  inc luso
t raumát ico ,  pueda s ign i f icar  para  la  mujer .
Recordando que la  matern idad ,  en
concreto  la  gestac ión  es  una  etapa  de  a l ta
vu lnerab i l idad y  sens ib i l idad ,  y  hay  que
preservar  e l  cu idado de  la  d íada
madre/bebe .  S i  un  t raba jo  puede
comportar  a l tos  n ive les  de  ans iedad para
la  madre ,  tener lo  en  cuenta  desde  un
punto  c l ín ico .

A lgunos  de  los  aspectos  comunes  que
pueden surg i r  en  este  proceso  son :

t raba jar  con la  idea l izac ión  y  la
rea l idad .
conectar  con la  nosta lg ia  y  la
redef in ic ión  de l  ro l  f i l i a l .
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aceptac ión  de  las  l imi tac iones  de  la  Madre  y  las  suyas  propias .
reconc i l iac ión  y  proceso  de  perdonar  a  la  Madre  y  a  una  misma.  
la  t rans formación  y  la  c reac ión  de  un nuevo  v ínculo .
const rucc ión  de  su  propia  ident idad en  la  matern idad .

La  nueva  matern idad permite  reescr ib i r  la  h i s tor ia  fami l ia r ,  e leg i r  qué  va lores  t ransmit i r  y ,
en  ú l t ima instanc ia ,  sanar  her idas  pasadas .  Entender  y  honrar  es te  proceso  es  fundamenta l
para  tener  una  re lac ión  más  sa ludable  con la  madre  y  con una  misma ,  con la  esperanza  de
const ru i r  un  lazo  más  autént ico  y  consc iente  con la  s igu iente  generac ión .

Nos gustar ía  preguntarte  por  ú l t imo por  tu  labor  como formadora de profes ionales  de
la  sa lud.  ¿En qué especia l idad sanitar ia  y  cuáles  son las  temáticas  que impartes?  ¿Qué
desvelos  detectas  mayormente en los  d i ferentes  ámbitos  de profes ionales  a  los  que
formas? 

Además  de  mi  ro l  en  consu l ta ,  me gusta  compaginar lo  con la  fo rmación  de  personas  que
estén  estudiando o  se  hayan formado en  e l  ro l  de  acompañar  c l ín ica  y  te rapéut icamente .  
Las  espec ia l idades  en  que me he  formado e  imparto  ta l le res ,  jo rnadas  o  c lases  en  la
actua l idad se  dan mayor i ta r iamente  en  e l  ámbito  de  la  Terap ia  de  pare ja  y  fami l ia ,  en  la
etapa  Per inata l  y  la  Sexua l idad .

Hoy  en  d ía  hay  mucha formación  d i sponib le  y  un  s in f ín  de  conoc imientos  y  nuevas  te rap ias
para  aprender  a  “gest ionar ” .  Es  importante  conocer ,  fo rmarse  adecuadamente  y  tener
exper ienc ia  y  t rayector ia  pro fes iona l  en  e l  ámbito  de  la  ps ico log ía  c l ín ica ,  en  concreto  en
esta  etapa  tan  importante  como la  Per inata l ,  porque t raba jar  con personas  y  su f r imiento  es
una ecuac ión  que no  s iempre  es  fác i l .  Y  tenemos  que ser  consc ientes  de  la  responsabi l idad
que conl leva .

S in  o lv idarnos ,  que  e l  parar  y  poner  atenc ión  a  la  mi rada  y  la  escucha p lena  son  e lementos
curat i vos  de  por  s í .  

¡D iana,  muchas gracias  por  tu  generosa part ic ipación y  aportaciones!
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6. Filmografía

Workin ’  moms-  Madres
trabajadoras  (Netf l ix ,  2017)

Hemos escogido  esta  ser ie  dado que
las  protagonis tas  son  todas  madres
en la  etapa  de  posparto  que  se
conocen en  un grupo de  matern idad .  
La  ser ie  g i ra  en  torno  a  d i fe rentes
matern idades  y  las  d iversas  fo rmas
de a f rontar las .  Nos  presenta  los
desaf íos  que  enf rentan las  madres
para  conc i l ia r  la  v ida  fami l ia r  con la
profes iona l .
             
¡Es  una  ser ie  muy  d iver t ida  que  os
recomendamos !

Mini  documental :  Grupos de apoyo a l  duelo  per inata l .  La  UNED
en La  2  de TVE
Ser ie :  C iencias  Médicas  y  Educación para  la  sa lud.  Fecha de
grabación:  05-06-2020

“En  e l  programa de  hoy  ent rev i s tamos  a  personas  que  han creado
o par t ic ipan en  grupos  de  apoyo  a l  due lo  per inata l  como Cometa
(Asoc iac ión  de  Fami l ias  ante  la  Muerte  Per inata l )  y  la  Red E l
Hueco de  mi  V ient re .  Es tos  grupos  los  fo rman personas  que  han
v iv ido  la  muerte  de  h i jos  pequeños  en  cua lquier  e tapa  de  la
gestac ión  o  t ras  e l  par to . ”

En  e l  documenta l  se  recogen exper ienc ias  de  madres ,  fami l ias  y
pro fes iona les ,  ent re  e l las  nuest ra  soc ia  y  compañera ,  todo un
re ferente  en  duelo  per inata l   P i la r  Gómez-Ul la  Ast ray  cofundadora
Red E l  Hueco de  mi  V ient re .

V ídeo  d i sponib le  en :

 ht tps : / /cana l .uned .es /v ideo/5ece4c695578f23d273a9f2b 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbVF1VnZMS0ZZVUdwU01jaGtlUGR2eEx6cWdZZ3xBQ3Jtc0trdEFZVkJRLUpZbWE2OEJVWUh6ank5Yk5MR3phaEc3VFFjQTNycmhqWWt2OUlicl85R0JXVE5UZ3FMZEo2ZUExeVlJb0JCSHNmalJUMDJMcl85bG5Qd0ozVG9mVVdGMkdFVUpTeU1JRDMyZXlxNUZQNA&q=https%3A%2F%2Fcanal.uned.es%2Fvideo%2F5ece4c695578f23d273a9f2b&v=-UeYXTL9xs8
https://canal.uned.es/video/5ece4c695578f23d273a9f2b
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7. Webgrafía

En números  anter io res  ya  hemos  hecho re ferenc ia  a  muchas
webs  de  duelo  per inata l ,  pero  en  esta  ocas ión ,  como hablamos
de grupos ,  compart imos  esta  es tupenda recopi lac ión  de
Umamanita  de  los  grupos  de  apoyo  a l  due lo  per inata l  en  nuest ro
pa ís :
ht tps : / /www.umamanita .es /grupos-de-apoyo-duelo-
per inata l /#Grupos_en_Espa%C3%B1a_y_Andorra

Y  como hablamos  de  grupos ,  os  t raemos  también e l  l i s tado de
grupos  de  apoyo  a  la  lactanc ia  materna  de  IHAN en España .

ht tps : / /www. ihan .es /grupos-de-apoyo/  

Estos  grupos  t ienen un importante  va lor ,  ya  que  se  c rean apoyos
entre  personas  que  están  pasando por  s i tuac iones  s imi la res .  S in
embargo ,  no  están  superv i sados  n i  gu iados  por  pro fes iona les ,  por
esta  razón es  necesar io  que  se  der i ve  en  caso  necesar io  a
profes iona les  de  la  sa lud menta l  per inata l ,  aunque es  indudable
su  va lor  y  su  ut i l idad para  tantas  madres  y  fami l ias .

Por  ú l t imo ,  os  t raemos  esta  web de  apoyo  a  madres  jóvenes  en  e l
que  podéis  encontrar  d i fe rentes  recursos  como estos  grupos
terapéut icos  presenc ia les  de  preparac ión  a l  par to  y  posparto
para  jóvenes  menores  de  22  años .  

ht tps : / /mamajoven .org /preparac ion-par to-adolescentes -
embarazadas-mama- joven-barce lona

https://www.umamanita.es/grupos-de-apoyo-duelo-perinatal/#Grupos_en_Espa%C3%B1a_y_Andorra
https://www.umamanita.es/grupos-de-apoyo-duelo-perinatal/#Grupos_en_Espa%C3%B1a_y_Andorra
https://www.ihan.es/grupos-de-apoyo/
https://mamajoven.org/preparacion-parto-adolescentes-embarazadas-mama-joven-barcelona/
https://mamajoven.org/preparacion-parto-adolescentes-embarazadas-mama-joven-barcelona/
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8. Boletín
investiga

El  acompañamiento  grupal  y  e l  apoyo  soc ia l  durante  e l
per íodo per inata l  son  fundamenta les  para  e l  b ienestar
emociona l  y  ps ico lóg ico  de  las  mujeres ,  que  at rav iesan
durante  es ta  etapa  cambios  v i ta les  pro fundos .  Como
sabemos ,  e l  per iodo per inata l  t rae  cons igo  desaf íos
emociona les ,  f í s icos  y  soc ia les  que  pueden generar
insegur idades  y  preocupac iones .  En  este  contexto ,  e l
apoyo  de  un grupo puede marcar  una  gran  d i fe renc ia .

Pr imero ,  e l  acompañamiento  grupal  permite  a  las
personas  compart i r  exper ienc ias ,  dudas  y  emociones  en
un espac io  seguro ,  donde no  se  s ienten juzgadas .  Saber
que ot ras  personas  pasan por  s i tuac iones  s imi la res  ayuda
a  normal izar  los  sent imientos ,  p romoviendo una
comprens ión  más  compas iva  de  uno mismo y  de  los
propios  procesos .  Además ,  e l  g rupo aporta  d i fe rentes
perspect ivas  y  es t rateg ias ,  lo  que  enr iquece  la  fo rma de
af rontar  los  retos  propios  de  esta  etapa .

E l  apoyo  soc ia l ,  por  ot ro  lado ,  es  un  p i la r  para  reduc i r  e l
es t rés  y  la  ans iedad .  Sent i r se  respa ldado por  ot ros ,  ya  sea
la  pare ja ,  la  fami l ia ,  amigos ,  o  e l  g rupo ,  br inda  una  red  de
contenc ión  emociona l  que  permite  abordar  los  desa f íos
con mayor  fo r ta leza .  E l  a i s lamiento  y  la  so ledad son
factores  de  r iesgo  para  la  depres ión  per inata l ,  por  lo  que
tener  una  red  de  apoyo  puede ser  una  medida  de
protecc ión  para  la  sa lud menta l .

Por  ú l t imo ,  e l  acompañamiento  grupal  fomenta  e l  sent ido
de per tenenc ia  y  de  comunidad .  En  un mundo donde
muchas  veces  se  romant iza  la  matern idad y  la  c r ianza ,
contar  con un grupo que va l ida  tanto  los  momentos
hermosos  como los  d i f íc i les  ayuda a  const ru i r  una  v i s ión
más  rea l i s ta  y  equi l ib rada  de  la  exper ienc ia  per inata l .  En
suma,  e l  apoyo  grupal  y  soc ia l  no  so lo  benef ic ia  a  las
madres  y  a  los  padres ,  s ino  que  también t iene  un impacto
pos i t i vo  en  e l  b ienestar  de  los  bebés ,  promoviendo una
base  emociona l  só l ida  para  e l  desar ro l lo  fami l ia r .

Aquí  os  presentamos unos art ículos  que presentan
invest igaciones  y  ref lex iones  que abordan estos
temas,  haciendo especia l  h incapié  en la  prevención o
tratamiento de la  depres ión per inata l  y  a  los
benef ic ios  de la  ps icoeducación fami l iar .



Marcia  Olhaberry ,  Marta  Escobar ,  Pamela  San Cr istóbal ,  Mar ía  Pía  Santel ices ,
Chamarr i ta  Farkas ,  Gracie la  Rojas ,  Vania  Mart ínez .  Intervenciones  ps icológicas
per inata les  en depres ión materna y  v ínculo  madre-bebé:  una revis ión s istemática .
Terapia  ps icológica  2013 ,  Vol .  3 1 ,  Nº  2 ,  249-261 .  

https : / /www.sc ie lo .c l / sc ie lo .php?pid=S0718-48082013000200011&scr ipt=sc i_ar t text&t lng=en

La  depres ión  per inata l  const i tuye  un  t ras torno  de  a l ta  preva lenc ia  con repercus iones
negat ivas  en  la  madre  y  en  e l  bebé .  A  par t i r  de  es tos  antecedentes  se  rev i sa  la  l i te ratura
ex i s tente  sobre  intervenc iones  ps ico lóg icas  foca l i zadas  en  reduc i r  la  depres ión  y /o  favorecer
un v ínculo  madre- in fante  pos i t i vo  desde  e l  embarazo  hasta  los  dos  años  de l  n iño/a .  Se
cons ideran  27  es tudios  publ icados  ent re  los  años  1996  y  2012 ,  que  inc luyen grupos
exper imenta l  y  cont ro l .  Los  resu l tados  muest ran  que un mayor  número  de  intervenc iones  se
foca l izan  en  la  depres ión  per inata l  como var iab le ,  d i s t inguiendo ent re  intervenc iones  en  e l
embarazo  y  postpar to .  Un menor  número  de  estudios  se  d i r ige  a  la  ca l idad de l  v ínculo
madre- in fante  y  a  ambas  var iab les .  Las  intervenc iones  reportadas  como ex i tosas ,  inc luyen
intervenc iones  grupales  e  ind iv idua les  d i r ig idas  a  favorecer  la  sens ib i l idad materna  y
técn icas  corpora les .

Rosa Marcos-Nájera ,  Mar ía  de la  Fe  Rodr íguez-Muñoza,  Nur ia  Izquierdo-Méndez ,  Mar ía
Eugenia  Ol ivares-Crespo y  Cr ist ina  Sotos .  Depres ión per inata l :  rentabi l idad y
expectat ivas  de la  intervención prevent iva .  C l ín ica  y  Salud 28 (2017)  49–52 .  

https : / / journa ls .copmadr id .o rg /c lysa /ar t / j . c l ysa .2017 .05 .001

Ya  no  se  puede segui r  mi rando para  ot ro  lado :  la  depres ión  per inata l  es  una  enfermedad de
a l ta  preva lenc ia  y  a ta ja r la  desde  su  or igen ,  par t iendo de  estudios  de  sus  factores  de  r iesgo ,
buenos  c r ibados  para  asegurar  que  no  queda desaperc ib ida  e  intervenc iones
ps icoeducat ivas  con e lementos  cogni t i vos -conductua les ,  const i tuye  un  importante  desaf ío
para  la  soc iedad .  Desde  la  san idad públ ica  se  t iene  que actuar  responsablemente  para
f renar  su  avance  y  mit igar  las  consecuenc ias  persona les ,  fami l ia res  y  soc ioeconómicas  que
de e l la  se  der i van .  Se  requiere  una  mayor  impl icac ión  e  invers ión  en  prevenc ión ,  adecuando
los  protoco los  de  actuac ión  de  nuest ros  hosp i ta les  a  las  recomendac iones  internac iona les
(ACOG,  AAP ,  Task  Force  y  NICE) .  Es  importante  ins i s t i r  en  que  tanto  la  depres ión  prenata l
como la  depres ión  posparto  son  t ras tornos  tempora les  con tendenc ia  a  la  c ron ic idad .  Pese  a
que s in  t ratamiento  sus  s íntomas  y  consecuenc ias  pueden pro longarse  durante  semanas ,
meses  o  inc luso  años ,  se  es t ima que só lo  un  23% de  las  mujeres  a fectadas  rec iben as i s tenc ia
ps ico lóg ica  (Muz ik  y  Borovska ,  2010) .  Las  intervenc iones  l levadas  a  cabo dentro  de l  programa
Mamás  y  Bebés  apoyan a  las  futuras  madres  que  pueden sent i r se  abrumadas  o  indefensas
ante  una  s i tuac ión  que ,  en  s í  misma ,  deber ía  resu l ta r  p lacentera .
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9. Artículos del
mes

Para  cer rar  e l  bo let ín ,  os  t raemos  var ios  a r t ícu los  que
cons ideramos  que pueden ser  de  ut i l idad con respecto  a  grupos
de duelo  te rapéut ico  en  s i tuac iones  de  duelo  per inata l :

Ana M.  López Fuentetaja  y  Odei  I r iondo Vi l laverde (Sent i r  y
pensar  e l  duelo  per inata l :  acompañamiento emocional  de  un
grupo de padres .  Revista  Cl ín ica  Contemporánea (2018) ,  9 ,  e25 ,
1 -24 .  

https : / /www.rev i s tac l in icacontemporanea .org /ar t /cc2018a21 ,

Se  presenta  e l  recor r ido  de  un grupo de  padres  en  s i tuac ión  de
duelo  per inata l ,  l levado a  cabo en  e l  Hosp i ta l  Univers i ta r io  12  de
Octubre  de  Madr id .  Es ta  exper ienc ia  fo rma par te  de  un Programa
de Enlace  acordado ent re  los  Serv ic ios  de  Neonato log ía  y
G inecolog ía -  Obstet r ic ia  y  e l  de  Ps iqu iat r ía  y  Sa lud Menta l ,  para  la
atenc ión  ps ico lóg ica  a  padres  que  a f rontan la  muerte  per inata l  de
su  bebé ,  o  que  este  presente  un  grave  r iesgo  v i ta l .  La  comple j idad
de este  t ipo  de  duelo  invo lucra  un  p lano rea l  y  ot ro  s imból ico ,  que
prec i sa  la  e laborac ión  a  un  n ive l  par t icu lar  y  también como pare ja
de  padres .  E l  t raba jo  en  grupo de  padres  aporta  la  pos ib i l idad de
expresar  y  compart i r  los  sent imientos  ínt imos  der i vados  de  la
pérd ida ,  en  un marco  de  contenc ión  que fac i l i ta  la  e laborac ión
del  due lo .

Car l ina  Román Abrams,  Ana Plaza  Montero .
Reconceptual izac ión de la  maternidad y  estrategias  de
afrontamiento ante  e l  duelo  per inata l  en mujeres  que as isten a
un grupo de apoyo.  Revista  Puertorr iqueña de Ps icología ,  V .
34 ,  No.  3 ,  PP.  432-449,  Sept iembre -  Dic iembre 2023 ,  ISSN 1946
-  2016

 h t tps : / / repsasppr .net / index .php/ reps /ar t ic le /v iew/842

Cuando la  pérd ida  de  una  cr ia tura  ocur re  en  la  etapa  per inata l ,  en
e l  par to  o  pocos  d ías  después  de l  nac imiento ,  no  so lo  supone e l
do lor  de  perder  un  h i jo  o  h i ja  s ino  también la  f rust rac ión  de  la
matern idad .  Conocer  las  v i venc ias  de  mujeres  puertor r iqueñas  que
integran  un grupo de  apoyo  en  torno  a  sus  es t i los  de
af rontamiento  y  sus  propias  exper ienc ias  en  e l  proceso  de  duelo
per inata l ,  fue  e l  ob jet i vo  genera l  de  es ta  invest igac ión  cua l i ta t i va
de  cor te  fenomenológ ico .  La  teor ía  de l  a f rontamiento  de  Lazarus  y
Fo lkman y  la  teor ía  de  reconst rucc ión  de  s ign i f icados  de
Neimeyer ,  conformaron los  acercamientos  teór icos  que  gu iaron  e l
es tudio  en  e l  que  par t ic iparon se i s  mujeres .  La  in formación
recopi lada  en  la  ent rev i s ta  semiest ructurada  fac i l i tó  rea l i zar  e l
aná l i s i s  de  conten ido .  Ent re  los  ha l lazgos  más  re levantes  se
destaca  que  las  mujeres  s ign i f ican  la  v i venc ia  de  la  pérd ida
per inata l  como una exper ienc ia  d i f íc i l ,  do lorosa ,  t r i s te  e
inesperada .  A  par t i r  de  los  ha l lazgos  recomendamos ,  la
integrac ión  de  pro fes iona les  de  ps ico log ía  c l ín ica  en  e l  ambiente
hospi ta la r io ,  para  fac i l i ta r  la  e laborac ión  de l  due lo  per inata l .  Es
necesar io  que  pro fes iona les  eva lúen s íntomas  de  depres ión ,
ans iedad y  es t rés  post raumát ico  en  las  madres  que  han
exper imentado una  pérd ida  per inata l .
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Kather ine J .  Gold ,  Martha E .  Boggs ,  Mel issa  A .  P legue,  Nazanin  Andal ib i .  Onl ine Support
Groups for  Per inata l  Loss :  A  Pi lot  Feas ib i l i ty  Study for  Women of  Color .
CYBERPSYCHOLOGY,  BEHAVIOR,  AND SOCIAL NETWORKING Volume 25 ,  Number  8 ,  2022 .  

https : / /pubmed.ncbi .n lm.n ih .gov /35861706/

We tested use  o f  an  on l ine  support  group for  women of  co lor  who had exper ienced s t i l lb i r th
or  ear l y  in fant  loss .  We recru i ted  recent ly  bereaved mothers  and asked them to  par t ic ipate
in  an  ex i s t ing  on l ine  community  fo r  pregnancy  and in fant  loss  hosted on  a  commerc ia l
p lat form.  Par t ic ipants  were  asked to  go  on l ine  at  least  three  t imes  week ly  fo r  6  weeks  to
read posts .  Us ing  a  mixed-methods  approach ,  we assessed at t i tudes  toward  onl ine  support ,
menta l  hea l th ,  and exper iences  pre-  and post intervent ion  us ing  wr i t ten  surveys  and a  br ie f
phone interv iew.  We used summary  s tat i s t ics  fo r  quant i tat i ve  data  and a  deduct ive  coding
approach for  qua l i ta t i ve  data .  Twenty  par t ic ipants  completed the  s tudy .  We found
nons ign i f icant  improvements  in  a l l  four  menta l  hea l th  domains  (depress ion ,  post - t raumat ic
s t ress  d i sorder ,  moderate-severe  genera l i zed anx iety ,  and per inata l  g r ie f ) .  Women reported
the  group a l lowed them to  he lp  others  and fee l  less  a lone .  They  a l so  reported that  a t  t imes ,
posts  could  increase  the  intens i ty  o f  the i r  loss  emot ions .  Th i s  s tudy  demonst rated feas ib i l i t y
to  recru i t ,  re ta in ,  and t rack  par t ic ipat ion  in  an  on l ine  support  group for  per inata l l y -bereaved
mothers  o f  co lor .  A l though the  s tudy  was  not  powered for  outcome,  a l l  menta l  hea l th
measures  showed nons ign i f icant  improvements ,  suggest ing  va lue  in  fur ther  invest igat ing
onl ine  soc ia l  support  fo r  improv ing  women’s  menta l  hea l th  a f te r  per inata l  loss .

* t raducc ión*

Se  eva lúa  e l  uso  de  un grupo de  apoyo  en  l ínea  para  mujeres  de  co lor  que  habían  suf r ido
una perd ida  prenata l  o  una  pérd ida  temprana de  un bebé .  Rec lutamos  a  madres  que  habían
perd ido  a  un  ser  quer ido  rec ientemente  y  les  pedimos  que par t ic iparan  en  una  comunidad
en l ínea  ex i s tente  para  la  pérd ida  de  embarazos  y  bebés  a lo jada  en  una  p lata forma
comerc ia l .  Se  p id ió  a  las  par t ic ipantes  que  se  conectaran  a l  menos  t res  veces  por  semana
durante  6  semanas  para  leer  los  mensa jes .

Mediante  un  enfoque de  métodos  mixtos ,  eva luamos  las  act i tudes  hac ia  e l  apoyo  en  l ínea ,  la
sa lud menta l  y  las  exper ienc ias  antes  y  después  de  la  intervenc ión  ut i l i zando encuestas
escr i tas  y  una  breve  ent rev i s ta  te le fón ica .  Se  ut i l i za ron  estad ís t icas  resumidas  para  los  datos
cuant i tat i vos  y  un  método de  codi f icac ión  deduct iva  para  los  datos  cua l i ta t i vos .  Ve inte
part ic ipantes  completaron e l  es tudio .  

Se  observaron mejoras  no  s ign i f icat i vas  en  los  cuat ro  ámbitos  de  la  sa lud menta l  (depres ión ,
t ras torno  de  est rés  post raumát ico ,  ans iedad genera l i zada  moderada-grave  y  due lo
per inata l ) .  Las  mujeres  a f i rmaron que e l  g rupo les  permit ía  ayudar  a  los  demás  y  sent i r se
menos  so las .  También seña laron  que ,  en  ocas iones ,  los  mensa jes  podían  aumentar  la
intens idad de  sus  emociones  de  pérd ida .  Es te  es tudio  demost ró  la  v iab i l idad de  rec lutar ,
re tener  y  rea l i zar  un  seguimiento  de  la  par t ic ipac ión  en  un grupo de  apoyo  en  l ínea  para
madres  de  co lor  en  duelo  per inata l .  Aunque e l  es tudio  no  fue  potenc iado para  e l  resu l tado ,
todas  las  medidas  de  sa lud menta l  most raron  mejoras  no  s ign i f icat i vas ,  lo  que  sug iere  e l
va lor  de  segui r  invest igando e l  apoyo  soc ia l  en  l ínea  para  mejorar  la  sa lud menta l  de  las
mujeres  después  de  la  pérd ida  per inata l .
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¡ ¡ ¡ Y  es to  es  todo ! ! !  

Deseamos  que  hayá is  d i s f rutado  de  es te  Bo le t ín
número  60  y  que  su  conten ido  os  haya
resu l tado  de  in terés .

S in  duda ,  l os  grupos  son  una  herramienta  muy
poderosa  para  e l  t raba jo  de  due lo ,  matern idad ,
cr ianza  y  un  s in f ín  de  o t ros  temas ,  por  lo  que
esperamos  hacer  t ras ladado  un  poqu i to  más  de
esta  rea l idad  de  nuest ro  t raba jo  en  nuest ro  d ía
a  d ía .

S igue  a tent@  a  los  próx imos  bo le t ines .
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