Grupos de Trabajo 2024

PSICOLOGIA PERINATAL

Queridas socias y socios, en este documento se recogen los actuales grupos de trabajo
de la AEPP.

YA SABEIS QUE ES LA FORMA EN LA QUE PODEMOS SACAR PROYECTOS ADELANTE Y
VISUALIZAR Y HACER CRECER A LA ASOCIACION, POR LO QUE SIN VUESTRA IMPLICACION
ES IMPOSIBLE AVANZAR.

Os contamos qué necesitamos actualmente y qué grupos tenemos activos. Por tanto, si
quieres formar parte de alguno de nuestros grupos escribenos a
info@asociacionpsicologiaperinatal.es

Algunos de ellos estdn completos, no obstante, aunque preferiblemente las “manos” las
necesitamos para los otfros con vacantes, si fienes muy claro que fus infereses y
aportaciones encajan mejor en otros grupos, avisanos y el grupo valorard la
incorporacion.

Animaros, es una buena forma de aprendizaje, crear sinergias profesionales y de apoyar
a la AEPP en su crecimiento.

Si estds en algun grupo pero ya no quieres o no puedes formar parte de él, por favor avisa
cuanto antes y formalmente para que podamos buscarte sustifuta.

Si una socia o socio forma parte de un grupo pero no responde ni participa activamente
durante 2 meses o mds sin aviso previo y causa justificada, el grupo procederd
directamente, pasado ese fiempo vy si la socia no responde, a la baja en el mismo.

GRUPOS DE TRABAJO

COMITE CIENTIFICO

OBJETIVO
Se encarga de buscar congresos interesantes y de fomentar la presencia de socias en
dichos foros, gestionando becas para que las socias puedan asistir y representar a la AEPP.

Integrantes
Victoria Plaza, Ana Alonso, Itziar Contacto:
Caballero, Cristina Pozo, Miryam
Carretero, Sara San Nicolds y
Sonia Blanco.

comite.cientifico.aepp@gmail.com

Proyectos especificos en activo:

Organizacién, identificacién de Congresos, gestion de becas...
Actualizaciéon de la documentacidn relativa al funcionamiento del Comité Cientifico y
sus competencias. Y de unas bases para la solicitud de becas de financiacién para
asistir/participar en eventos.

e Gestion apartado en drea interna para becas. Recepcién y valoracidén de propuestas
de participacién a diferentes eventos como por ejemplo el IV Jornadas AEPP donde
hicimos colaboraciéon con el Comité Organizados.
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GRUPOS DE TRABAJO

DERIVACIONES y SOCIAS Y SOCIOS
OBJETIVO

Ofrecer a las madres y familias que lo necesite una base de datos para la derivacion de
casos cuando haya peticiones a la AEPP: https://asociacionpsicologiaperinatal.es/directorio-

aepp/ Dar a conocer a las socias y SOCIOS en la web:
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/socias-y-socios/

Integrantes Contacto:

Marcelle Chaljub, Iris profesionalesaepp@gmail.com

Goémez y Angela

Rodriguez.

(Rita Asuar dard apoyo)

Proyectos especificos en activo:

Revisar y validar las nuevas socias y socios que lo soliciten entrar en directorio a través el drea
interna y actualizar datos asi como bajas. Igual en socias y socios.
Hacer entradas periddicas en redes para dar difusidon y recordatorio a socias.

GRUPOS DE TRABAJO

COMUNICACION: BOLETIN
OBIJETIVO

Boletin interno para socias de periodicidad frimestral en el que se comparte informacién de
interés sobre un tema relacionado con el dmbito perinatal y se mantiene informada a las
socias de la actividad de la AEPP y 1 nUmero anual externo.

Integrantes

Sergei Justiniano, Rita Asuar

Maria Moreno, Andais Barcelona, Imke Contacto:

Dachs, Martina Damini y Lola Mdrquez. boletinaepp@gmail.com

Proyectos especificos en activo:

El compromiso es el de sacar 4 nUmero anuales, como hasta ahora. 3internos y 1 externo.
Se ha mejorado la maquetacion y el envio con mailpoet.

Revisar y actualizar secciones, ampliado los boletines y buscamos recuperar el conocer a las
socias sin necesidad de que sean muy expertas o expertos en un tema

GRUPOS DE TRABAJO

OBSERVATORIO DE PRENSA (JUNTO CON MARES)

OBJETIVO
Un grupo en colaboracion con la Asociaciéon Mares. Objetivos:

e Detectar noticias sobre salud mental maternal y comunicar sobre la mal-informacion
de la misma.

e Hacer una actuacion hacia el periodismo de difusion en los medios de cdmo realizar
las noticias de forma no alarmista y profesional.

e FElaboracién de una Guia con recomendaciones para los medios de comunicacion.

Integrantes Coordinacién

3 integrantes de MARES Gracias Lasheras y Jésica Rodriguez

y 3 Integrantes de AEPP:

Silvia Campos, Contacto:

MAximo Penha asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com
Jésica Rodriguez

Proyectos especificos en activo:

Revisar, analizar y difundir las respuestas antes noticias de SMP.
Como proyecto Guia breve de comunicacién de articulos y publicaciones cientificas.
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GRUPOS DE TRABAJO

REPRESENTAR A LA AEPP con CONECTA PERINATAL

OBIJETIVO
Asista a reuniones, hacer breve acta de lo que se comenta y a trasladar vy liderar propuestas
para hacer desde la AEPP junto con Conectar Perinatal. Los proyectos dependen el
momento. Se suele realizar una reunién cada dos-tres meses. Ademds seria interesante que las
socias pudieran participar, en representaciéon de la AEPP, en los distintos proyectos.
Alianza Conecta Perinatal

Integrantes Contacto:
Gabby Santaella, Lola Marquez y

Martina Damini

Proyectos especificos: se definirdn por las socias infegrantes cuando las tengamos con el
apoyo de junta y las propuestas de la Alianza y las propias socias.

GRUPOS DE TRABAJO

REPRESENTAR A LA AEPP CON LAS ENTIDADES de DUELO
OBJETIVO

Asista a reuniones, hacer breve acta de lo que se comenta y a trasladar vy liderar propuestas
para hacer desde la AEPP junto con las entidades. Los proyectos dependen el momento. Se
suele realizar una reunién cada dos-tres meses. Ademds seria interesante que las socias
pudieran participar, en representacion de la AEPP, en los distintos proyectos.

Al final de la Vida, FEDUP ( (ambas relacionadas con Duelo)

Integrantes Contacto:
Elisa Dorado, Diana Beriain,
Nuria Toledo y Saray Lépez,
Sonia Blanca y Sara
SanNicolds.

Proyectos especificos: se definirdn por las socias infegrantes cuando las tengamos con el

apoyo de junta y las propuestas de las enfidades y las propias socias.

Comunicacion: es muy importante que funcione para poder difundir la AEPP y todo lo que se lleva
a cabo desde ella.

Como sabéis, en asamblea se aprobd un nuevo proyecto de difusidon de la AEPP con el contrato de

una asistencia técnica para la difusion, visibilidad y posicionamiento de la AEPP vy la Psicologia
Perinatal.

PERO NECESITAMOS UN GRUPO DE SOCIAS COMPROMETIDAS y ACTIVAS para LLEVARLO A CABO, por
eso es urgente que contemos con mds compaiieras en el grupo antes de la contratacion y que se
active ite animas? Estd a punto de empezar funcionar. Comienza en septiembre- octubre.


https://www.alfinaldelavida.org/
https://fedupduelo.org/
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GRUPOS DE TRABAJO

COMUNICACION

OBIJETIVO
Dinamizar FB, IG, para dar visibilidad y posicionamiento a la AEPP.
Grupo interno de socias para compartir y debatir

Integrantes Contacto:

Izaskdn Arija, Isabel Diaz, Saray aeppcomunicacion@gmail.com
Lépez, Paula Pena, Leire Correa,
Maria Ferndndez, lone Esquer,
Jesica Rodriguez.

Proyectos especificos en activo:

Creacién de Linked-In (pendiente). Organizar calendario de publicaciones periddicas
Crear contenidos y publicarlos: temas de interés, dias importantes psicologia perinatal y
difusién de la AEPP y los grupos.

Aumentar amistades y web/asociaciones amigas.

Dinamizar y gestionar las publicaciones en el blog: las propuestas es que las socias escriban
articulos bajo unos criterios especificos y se publiqguen en blog de la web y en redes.
Difusidn de la AEPP: revisién triptico y creacion de documento de presentacion para
Enfidades y organismos publicos y privados. Campaia de difusion

Colaborar en el boletin anual externo. Novedad.

Buscar, valorar y, una vez contratada, Colaborar con la asistencia técnica en los proyectos
qgue fomente los anteriores puntos y los que se idenfifiquen.

GRUPO DE TRABAJO TEMPORAL cuando haya jornadas. Se deberia activar en este
2024, en el segundo semestre, aun no hay fecha de inicio de los trabajos pero
comenzard en breve.

GRUPOS DE TRABAJO

COMITE ORGANIZAR V JORNADAS DE LA AEPP

OBJETIVO
Organizacién y apoyo a la asistencia técnica y desarrollo de las V jornadas de la AEPP.

Integrantes Contacto:

Rita Asuar, Imke jorandasaepp@gmail.com
Dachs, Paula Penay
Gabby Santaella
Proyectos especificos en activo:

- Diseno del programa y web del evento.

- Apoyo a la asistencia técnica en sus funciones y desarrollo de las jornadas
- Gestidn del presupuesto.

- Cierre de las jornadas, presupuesto, diplomas...
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