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1.Te damos la
bienvenida

Con el inicio de 2024, asistimos felices al cumplir un deseo
perseguido desde tiempo atras: ofrecer, para tod@s I@s
profesionales de la Salud Mental, una mirada intima a lo que
sucede y se defiende dentro de la Asociacion Espanola de
Psicologia Perinatal (AEPP).

La AEPP es un proyecto pionero en Espana que fue creado en
2012 con el fin de difundir y desarrollar el acercamiento a
esta rama de la salud primal, construyendo una red de
profesionales, enfocadas en la prevencidon e intervencidn
especifica.

Desde su fundacion, cuenta con un Boletin interno, exclusivo
para socias, en el cual se busca, de manera periddica,
informar de las actividades desarrolladas.

Desde su primer numero en 2014 el Boletin ha ido creciendo

y evolucionando, al igual que la Asociaciéon. Con la ultima

entrega se han alcanzado ya los 56 numeros, significando

para nosotras 56 fantasticas oportunidades de unién vy

reunion.

El formato actual, de periodicidad trimestral, busca :

e repasar las actividades y proyectos que se realizan,

e dar a conocer el lado profesional y humano de alguna de
nuestras socias, a través de una entrevista,

e aportar y fomentar una mayor profundidad sobre algun
tema concreto de nuestra especialidad y

e con todo lo anterior, dar cita y forma a una red de
profesionales, de cuya unién, comunicacién y compromiso
surgen las mejores cualidades de la Asociacidon.

Este Boletin que tienes ante ti es muy especial para nosotras,
pues después de 10 anos es el primero que se ofrece en
abierto y disponible para compartir con las profesionales que
desees. Podras hacerte una idea de cdmo es nuestro trabajo
en torno a la Psicologia Perinatal, nuestros objetivos vy
actividades y como seria formar parte de esta comunidad.
Con este n° 1 perseguimos un doble objetivo: primero,
presentar y explicar las que suelen ser secciones habituales
en el Boletin interno y, segundo, acercaros una mirada mas
profunda a la Matrescencia, como concepto fundamental de
la Psicologia Perinatal, y que ademas ha sido el tema central
de nuestras Uultimas Jornadas profesionales, las V, que
tuvieron lugar el pasado noviembre de 2023, y de las que nos
sentimos profundamente orgullosas.

Desde este, cada principio de ano la AEPP publicara una
version en abierto de su Boletin, para difundir conocimiento,
presentarnos y seguir construyendo redes para el fomento de
la Salud Mental Perinatal. Deseamos que logre apasionarte
tanto como a nosotras.

Un abrazo, el Equipo Boletin.

Sergei Justiniano, Maria Moreno, Anais Barcelona y Rita
Asuar.
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2. La junta
informa

En esta seccidn, la Junta Directiva de la Asociacion
tiene un canal directo para la comunicacién oficial con
las socias y socios. En esta ocasion, la Junta quiere
dirigirse a todas las companeras psicdlogas interesadas
en salud mental perinatal para explicaros:

¢Qué es la AEPP?

La actual junta directiva estd formada por 5
profesionales: Jésica Rodriguez (presidenta), Itziar
Caballero (vicepresidenta), Catalina Pou (tesorera),
Silvia Campos (vocal) y Rita Asuar (secretaria)

Para nosotras es un placer y un privilegio invertir
nuestro tiempo, experiencia y energia en aportar un
granito de arena para que la Psicologia Perinatal sea
conocida y reconocida como un pilar basico en el
cuidado de la salud de madres, bebés, padres, familias
y sociedad en general. Cuidar la salud mental desde el
origen es condicidn necesaria para una sociedad sana,
y por ello, difundir nuestra labor, acercar contenidos y
conocimientos a la poblacién, y participar de la
formacion de profesionales mientras tejemos redes de
colaboracién ha sido y continda siendo wuno de
nuestros objetivos.

Pero no estariamos aqui si no fuera por las socias
fundadoras Diana Sanchez Sanchez, Gabriella Bianco,
Sara Jort Povea, Cristina Silvente Troncoso, Meritxell
Sanchez Costa, Moénica Alvarez Alvarez y Santiago
Ratero, a las que aprovechamos para mandar un
agradecimiento sincero por su esfuerzo, ganas Yy
profesionalidad y el paso adelante que dieron para que
la AEPP se hiciera realidad.

También tenemos el inmenso placer de contar con
Allan Schore como socio de Honor, que apoya a esta
entidad y sus principios.

Desde la fundacién de la AEPP hasta la fecha de hoy,
nuestras socias y socios han participado y continuan
haciéndolo en los diferentes grupos de trabajo, tanto
aquellos que son mMmas permanentes como en los que
surgen en momentos puntuales para acciones
concretas; es gracias a ellos y ellas que la AEPP sigue
viva y creciendo, por ello es obligado reconocerles.

ntes. Mas alla de los numeros: vendedores digitales.
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AEPP

La Asociacion Espanola de
Psicologia Perinatal en Datos

El numero de socias y socios en 2024: 221
profesionales asociadas (218 mujeres y 3
hombres)

Dentro de nuestra web contamos con un
apartado que nos gusta especialmente: el
de ‘Socias y socios”. En ¢él, las asociadas

que asi lo quieran, pueden presentarse y
darse a conocer. Tenemos socias de toda
Espana, incluso algunas de otros paises, y
de una calidad profesional excepcional.

Contamos ademas con nuestro Directorio
para derivaciones: 100 profesionales
repartidas por toda Espana, disponibles
de manera presencial y/u on-line, para las
mujeres y familias que busquen atencidn
en psicologia perinatal especializada. Solo
tenéis que acceder en el enlace o a través
de la web y buscar por nombre, localidad
o provincia

2024
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., Quien
parte de

uede formar

la AEPP?

«EL UNICO REQ\ ISITO PARA FORMAR
PARTE ES SER PROFESIONAL DE LA
PSICOLOGIA O ESTUDIANTE».

Quienes formamos parte de la AEPP nos
comprometemos a aceptar los Estatutos
de la asociacién, asi como a pagar,
anualmente, la cuota simbdlica de 30
euros. Contamos, ademads, con una serie de
beneficios muy interesantes como:
formaciones gratuitas exclusivas para
socias, participar en descuentos y becas
en formaciones internas y externas a la
AEPP, el boletin trimestral interno,
participar (voluntariamente en grupos de
trabajo)...Conoce mas detalles de cdmo
asociarte aqui.

Beneficios de asociarse

e Recibir nuestro Boletin Trimestral
exclusivo para socias con las novedades
de la AEPP, e informaciéon importante
en la que cada ediciéon trata sobre
diferentes temaéaticas relacionadas con
la Psicologia Perinatal asi como mails e
informaciones de interés sobre |la
psicologia perinatal.

e Solicitar becas de participaciéon vy
asistencia a eventos y jornadas
relacionadas con el ambito perinatal, a
través de nuestro comité cientifico.

[

e Formar parte de nuestro directorio, una
base de datos de profesionales para
derivaciones, (cumpliendo ciertos
requisitos en base a la legislacidon
vigente en nuestro pais).

¢ Convenio de colaboracidon con precio
especial para socias para tu contrato
con la LOPD

e Participar en las formaciones, jornadas,
cursos, y acciones formativas que
organicemos desde la AEPP de forma
gratuita, o con descuento especial por
ser socia.

¢ Cada dos anos celebramos las Jornadas
profesionales de la AEPP, con precio
especial para socias.

e Aparecer en nuestra web (en el
apartado de socias y socios) con tu foto
y una breve biografia con la que podras
darte a conocer a otros soci@s y que te
encuentren otras personas.

e Participar en los Grupos de Trabajo de
la Asociacién, donde conocerds otros
profesionales, profundizards en temas
de perinatalidad y contribuiras a que se
nos conozca y a cumplir nuestros
objetivos como Asociaciodn.

2024
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AEPP

Trabajosy
colaboraciones

ERRORES Y BUENAS PRACTICAS
DE COMUNICACION EN SMP

si,
POR FAVOR

Reconocer la etapa de embarazo, parto y
posparto como un periodo en el que, en
algunos casos, puede verse afectada la

salud mental de la mujer. jDesestigmatizar!

Senfalar la importancia de recibir una
atencidn especializada adecuada ante
cualquier posible malestar psicoldgico que
afecte a la SMP

Recordar que jno todo es la depresicn
posparto!. Hay otros trastornos emocio-
nales que pueden aparecer en la etapa
perinatal

Cuidar el lenguaje, no focalizar en el
suceso violento o catastréfico que inculpa
a la madre, destacar la importancia de los
recursos y la red de apoyos

Destacar que, las madres con problemas
de SMP, con el tratamiento y soporte ade-
cuados, pueden superar la enfermedad y
normalizar su vida y el cuidado de su bebé

Transmitir que la SMP también incluye
a la pareja 'y personas cercanas

Reconocer y atender las dificultades
emocionales que pueda tener la pareja

Considerar a la madre y al bebé como una
diada, reconociendo que la SMP les afecta
a ambos y debe ser preservada

Preservar la intimidad, respetar los tiem-
pos y las necesidades de las madres y
familias afectadas

Documentar la noticia utilizando fuentes
fiables de profesionales expertos en SMP

NO, GRACIAS

Errores mas frecuentes en temas
de Salud Mental Perinatal:

Asumir que la etapa perinatal es la
mds feliz en la vida de una mujer y,
como tal, no puede asociarse a
sufrimiento emocional

Minimizar el malestar emocional de la
mujer en la etapa perinatal, atribuyéndo-
lo a cambios hormonales normales y no
prestdndoles atencion

Asociar los posibles problemas de SMP
exclusivamente a la depresicn postparto

Enfatizar situaciones que puedan poner
en riesgo al bebé o ella misma, generando
culpabilidad y miedo en madres con ma-
lestar psicologico en la etapa perinatal

Considerar que se trata de madres no
capacitadas para el cuidado de sus
bebés y que los trastornos mentales en
la etapa perinatal son incurables

Asociar las complicaciones en SMP
unicamente a las mujeres, olvidando
las parejas que también se enfrentan
a los cambios

Obviar que la pareja puede sufrir difi-
cultades emocionales en este periodo

Minimizar el efecto que una mala
salud mental materna puede conllevar
para ella y para el bebé

Priorizar la primicia de la noticia irrum-
piendo y vulnerando la intimidad de la
madre y la familia

Acudir a contenidos sensacionalistas,
no basados en voces expertas en SMP

La AEPP somos una asociaciéon sin animo de
lucro, todo el trabajo lo hacemos de manera
voluntaria tanto las socias como la Junta
Directiva.

Tenemos activos varios grupos de trabajo en
el que se elaboran distintos proyectos con
una participacion en torno a las 30 socias y
socios, sin su apoyo, dedicacién y esfuerzo,
no seria posible seguir cumpliendo
objetivos. Algunos son el Comité Cientifico,
Comité Deontoldgico, Comunicacion,
Comité Organizativo de las Jornadas, Grupo
de Prensa junto con la MARES, Duelo o
Boletin.

De estos grupos salen distintos proyectos.
Uno de ellos es la GUIA DE MEDIOS EN
SALUD MENTAL PERINATAL, resultado de
meses de trabajo coordinado entre las dos
asociaciones dentro del Grupo de Trabajo
de Observatorio de Prensa.

Este grupo se cred para dar respuesta
conjunta y unitaria de las dos asociaciones
a las noticias que salen a la luz del ambito
de psicologia perinatal. Es a partir de este
trabajo que se detecta la necesidad de
crear un material especifico dirigido a las y
los profesionales de la informacién con el
objetivo de ayudarles a hacer su trabajo de
una forma precisa, sin caer en el
sensacionalismo ni el estigma cuando se
refieran al ambito de la salud mental
perinatal.

La guia que hoy os presentamos consta de
diferentes apartados que incluyen: Errores y
buenas practicas en comunicacién en salud

mental perinatal y propuestas concretas
para elaborar el material informativo en
diferentes formatos (Documentales y

reportajes, Piezas informativas, Noticias de
sucesos y EI uso del lenguaje de las
palabras y las imagenes).

Puedes descargar la GUIA DE MEDIOS aqui Y
la version en inglés MEDIA GUIDE

2024
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Otro proyecto fundamental en la Asociacién son las
Jornadas Profesionales que organizamos cada dos anos. En
noviembre de 2023 hemos tenido las V JORNADAS
PROFESIONALES DE LA AEPP: Matrescencia. Reflexiones v

cuidados en la transicién a la maternidad, que fueron todo
un éxito y de las que el Equipo Boletin os hace un
maravilloso resumen en EI Boletin Investiga, seccion
habitual al final del mismo.

Aprovechamos para agradecer puUblicamente de nuevo a
todas las socias y socios que colabordis activamente en los
grupos de trabajo por mantener viva a la Asociacion, sin
vosotras y vosotros esto no seria posible, en especial al
equipo Boletin, que nunca nos falla y nos sigue regalando
numero tras numero, conocimientos y evidencia, como
este maravilloso primer ejemplar externo.

Ademas contamos con varias colaboraciones, de las que
estamos muy orgullosas, y que nos supone formar parte de
lhan, Fedup, Conecta Perinatal, Red lIberomaricana de

Salud Mental Perinatal de la MARES, del WORLD

MATERNAL MENTAL HEALTH DAY y Al final de la Vida y una
estrecha relacion con FAME y otras entidades con el
objetivo de crear sinergias para luchar por la Salud Mental
Materna, el Duelo Perinatal o todos aquellos temas desde
lo que la AEPP pueda contribuir a mejorar la salud mental
de madres, bebés y familias.

Y por supuesto, todas las decisiones se toman en nuestras
Asamblea Anual General, este ano acabamos de celebrarla
el 2 de marzo. Os dejamos algunas fotos de nuestras
ultimas asambleas.

2020 2020

2022

R
& ASAMBLEA

3 GENERAL :
A ‘ 2022 AEPP perinatal \;\\

Ayer sébado 2 de

2022 tuy

perinatal

{CUIDAROS MUCHO Y DISFRUTAD
DEL BOLETINI

LA JUNTA DIRECTIVA

2021

iIJUNTAS
SOMOS MAS
FUERTES!!


https://asociacionpsicologiaperinatal.es/asociate/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/
https://www.ihan.es/
https://fedupduelo.org/
https://conectaperinatal.com/
https://www.sociedadmarce.org/red-iberoamericana-salud-mental-perinatal.cfm
https://www.sociedadmarce.org/red-iberoamericana-salud-mental-perinatal.cfm
https://wmmhday.postpartum.net/es/
https://wmmhday.postpartum.net/es/
https://www.alfinaldelavida.org/
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3. Historia de
boletin

El Boletin interno de la AEPP comenzd a publicarse en 2014:
en concreto el N°1 se envid a las socias y socios en julio de
2014. Los primeros numeros eran mensuales, con info de
interés para socias, pero poco a poco se fueron incorporando
nuevas secciones. En esa transicion se decide publicar 4
numeros anuales, para permitirnos tiempo para profundizar
mas y conectar con el cambio de ciclo de las estaciones del
ano. Los boletines pasaron de unas 4 paginas, en sus
origenes, a las en torno a 25-30 actuales. Y a partir de ahora,
a principios de ano, tendremos un boletin externo para
compartir en abierto, ademas de continuar con los otros 3
internos, exclusivos para socias.

Ha sido y es un bonito trabajo en equipo, que poco a poco se
ha ido transformando y que sin duda seguira evolucionando
en los proximos numeros.

El Equipo Boletin lo formamos actualmente:

/ \\
) SERGEI JUSTINIANO

RITA ASUAR GALLEGO

ANAiS BARCELONA

Queremos hacer una mencidon especial y homenaje al resto
de companeras que han formado parte de este proyecto
durante estos 10 anos de boletin (algunos periodos han sido
evocados de memoria, disculpad si alguna ha quedado por el
camino!)

Comenzando con Diana Sanchez, quién estuvo en los
origenes y continud su labor hasta que did relevo en torno al
boletin 26, con el apoyo de las primeras juntas directivas jSin
el empuje inicial, hoy no estariamos aqui, jgracias Diana!

Otra companera clave en este Boletin, con su incansable
sonrisa y su maravillosa guia, ha sido Isabel Villanueva, quién
formd parte del boletin desde noviembre de de 2015 hasta
octubre de 2022: 7 anos, horas de trabajo, ideas,
incorporacién de secciones maravillosas como GCestarte
aportando profesionalidad y companerismo.. iGracias Isa!

Ademas, también han formado parte del Equipo Fanny Ldépez,
Maria José Marin, Cristina Ramos, Ana Kovacs, Jazmin
Mirelman, Ana Carcedo, Marina Bernal y Sandra Quiles.

iMuchas gracias a todas compafieras, sin vosotras no
hubiera sido posible!



https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sergei-justiniano/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-moreno/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/anais-barcelona-esteban/
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Nuestro equipo del boletin
a través de los anos...

2014 O

ﬁ‘ Diana Sanchez

LLEGADAS Y DESPEDIDAS X«

Se une al equipo |sabel Villanueva

]

-

2017 ©

iADIOS COMPANERA! X

Cristina Ramos se despide el equipo del
boletin

-

&
2019

Se incorporan
Rita Asuar, Ana Carcedo y Marina Bernal

Se despiden del equipo del boletin
Ana Carcedo y Marina Bernal

Seincorporan
Anais Barcelona y Maria Moreno

ARRANCAMOS

Forman también parte de este periodo inicial:
Fanny Lopez, Maria José Marin, Cristina
Ramos, Ana Kovacs y Jazmin Mirelman

2015

Se despiden
Fanny Lopez, Jazmin Mirelman y Ana Kovacks

SEGUIMOS SUMANDO

Se une al equipo Sergei Justiniano
¥

2018

iHASTA LUEGO!

Deja el equipo del boletin Maria José Marin

Se incorpora a reforzar el equipo nuestra

compariera Sandra Quiles

Se despide de manera emotiva
Isabel Villanueva

2024


https://asociacionpsicologiaperinatal.es/isabel-villanueva/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sergei-justiniano/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/ana-carcedo-bao/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/marina-bernal-yebenes/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sandra-quiles-murcia/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/anais-barcelona-esteban/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-moreno/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/diana-sanchez/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/fanny-lopez-beltran/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/jazmin-mirelman-karger/
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4. Bibliograftia
recomendada

Una ventana a fuentes de informacién bibliografica donde
desarrollar y formarte sobre el tema especifico tratado en
cada Boletin:

Os traemos, en primicia, este libro sobre el tema central,
Matrescencia:

Neuromaternal. (Qué le pasa a mi cerebro durante el
embarazo y la maternidad?

Autora: Dra. Susana Carmona. Editorial EDICIONES B
Referencia 9788466678087

Que estara disponible a partir de 21-03-2024

DRA. SUSANA CARMONA .
Descripcion

NEURO La neurociencia, por fin, respalda lo
MATERNAL que las mujeres ya intuiamos: la

maternidad nos transforma. Gracias
a estudios rigurosos que analizan
imagenes cerebrales, hoy podemos
demostrar que el embarazo
modifica profundamente el cerebro
de la mujer, facilitando asi la
transicion a la maternidad.

éQué la pasa
ami cerebro

Curngteelombarzg Neuromaternal se nutre de Ila
y la maternidad?

evidencia cientifica méas puntera
para describir las adaptaciones
neuronales durante el embarazo y
la maternidad.

Las investigaciones presentadas en este libro, muchas de
ellas dirigidas por la propia autora, nos muestran la
dimensién bioldgica de la «matrescencia», situando el
proceso como uno de los periodos de mayor plasticidad
cerebral en la vida adulta. El lector descubrird el papel
crucial de las hormonas en estos cambios, su duracién y su
impacto en la salud y en la conexién con el bebé. Asimismo,
se mostrard qué hay de cierto en los supuestos déficits
cognitivos atribuidos a menudo a la maternidad. En el
trayecto, se evidenciard el sesgo de sexo en biomedicina vy,
en particular, en neurociencia.

El 85 % de las mujeres experimenta un embarazo en algun
momento de su vida. Si abogamos por una visién integral de
la salud de la mujer, es esencial visibilizar esta experiencia
tan transformadora en multiples niveles, incluyendo el
cerebral.

i

iSusana estamos deseando tenerlo en nuestras manos y
leerlo!

9


https://www.penguinlibros.com/es/965344--dra-susana-carmona
https://www.penguinlibros.com/es/965344--dra-susana-carmona
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AEPP

tras
recomendaciones...

55,,'2,‘35;,‘,’}&‘};1{" SECCION DE SALUD MENTAL PERINATAL
de la revista PSICOSOMATICA Y
PSIQUIATRIA
WWW.psicosomaticaypsiquiatria.com

25 / ANO 2023

ABRIL - MAYO - JUNIO

ISSN 2565-0564

SECCION DE SALUD MENTAL PERINATAL

PERINATAL MENTAL HEALTH SECTION
Esta seccidn presenta los resimenes de las
ponencias, comunicaciones y premios
destacados durante la X| Jornada de |la
MARES, asociaciéon con la que la AEPP
mantiene una excelente relacién y con la
gue trabajamos en colaboracidén.

g G E P et Podéis descargar la info agui
MANUAL DE PSICOLOGIA
Manual de Psicologia y Psicopatologia Y PSICOPATOLOGIA

. . PERINATAL E INFANTIL
Perinatal e Infantil

TOMO |

Traemos el primer y el segundo tomo de un
conjunto de cuatro, que conformaran un
Manual de Psicologia y de Psicopatologia
Perinatal e Infantil.

Reune los conocimientos de 80 autores que
han formado parte del equipo internacional e
interdisciplinar de profesores especializados
en la investigacién y la clinica de la psicologia
y de la psicopatologia perinatal e infantil, del
primer Master Oficial Espafnol en Psicologia y il
Psicopatologia Perinatal e infantil (90 ECTS)
creado, organizado y coordinado por ASMI
WAIMH-Espana, en colaboracidén con la
Universidad de Valencia (2011-2020).

MANUAL DE PSICOLOGIA
Y PSICOPATOLOGIA
PERINATAL E INFANTIL

Al igual que con la MARES, la AEPP también
colabora con ASMI a través de la Red Conecta
Perinatal, de la que formamos parte.
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5. GestARTe

En este espacio, compartimos el arte como forma de expresar
y profundizar en las distintas tematicas que tratamos en el
boletin. A veces son obras internacionalmente conocidas, que
forman parte de la cultura colectiva, mientras que otras son
iniciativas de nuestras propias socias e incluso de alguna de
sus pacientes, gue comparten con nosotras imagenes que han
sido significativas en sus procesos terapéuticos.

Sin duda alguna, el arte es terapéutico y sus beneficios son
indudables en muchos de los procesos que vivimos en
nuestras consultas, ;verdad?

Y si no que se lo digan a Eulalia Sayracha Ferra
(@eulaliasayrach), quien disend de forma exclusiva vy
totalmente desinteresada esta maravillosa y evocadora obra
de arte para expresar lo que entiende por Matrescencia. ;Es o
no espectacular?

RS

Eulalia es trabajadora social y arteterapeuta. Se dedica
también al admbito perinatal, en equipo junto a nuestra
companera y socia Imke Dachs (parte del comité organizador
de la Jornadas) Ambas, junto con su coordinador Josep Checa,
asistieron y participaron en las jornadas.jUn saludo y gracias a
todo el equipo!

Ademas, Eulalia nos ha cedido, bajo su autoria, todos los
derechos de autor de la imagen a la AEPP, permitiéndonos asi,
crear distintas versiones para los carteles de las jornadas.
gy .
I
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ntrevistamos
a...

En esta seccion (Un@ de nosotr@s) nos acercamos
mediante una entrevista a la historia profesional vy
personal de alguna de nuestras socias y socios, mientras
que intentamos aprovechar par dar a conocer su
experiencia y conocimientos con el tema de Salud
Mental Perinatal que estemos abordando en ese numero.

Con ocasion de este Boletin externo, queremos ofreceros
las entrevistas que hemos podido realizar a 2 fantasticas
ponentes de nuestras V Jornadas Profesionales: Susana
Carmona Canabate y Emma Motrico Martinez

EMMA MOTRICO MARTINEZ
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Entrevista

a Susana

Carmona

La doctora Susana Carmona dirige el grupo

de investigacion en Neuroimagen del
Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio
Marandén (www.neuromaternal.es ) y codirige
el grupo CB/07/09/0031 del Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM).

Se ha formado en diferentes hospitales,
centros y universidades, tanto nacionales
como internacionales, entre ellos Columbia
University y Harvard University. Su
curriculum cientifico incluye 55
publicaciones cientificas, siete capitulos de
libro, dos libros, un registro de la propiedad
intelectual, seis tesis doctorales dirigidas, la
direccién de tres proyectos nacionales y tres
internacionales y la obtencidén de cuatro
premios nacionales. Recientemente, ha
publicado un libro “Neuromaternal”, en el
que explica su investigacion en todo de
divulgacion cientifica.

La linea de investigacion principal del
laboratorio de la Dra. Carmona se centra en
describir cémo cambia el cerebro humano a
lo largo del embarazo y la maternidad
utilizando diversos enfoques: desde
biomarcadores hormonales e inmunes hasta
técnicas de neuroimagen y paradigmas
cognitivos. El laboratorio también lleva a
cabo tareas de divulgacion cientifica a
través de la cuenta de Instagram
(Neuro.maternal) y Twitter (Neuromaternal).

Inspiradas en su trabajo, las V Jornadas de la
AEPP giraron en torno a la Matrescencia. En
ellas Susana participd por partida doble: con
la ponencia “Neurociencia del cerebro
maternal” y con el posterior Taller
“Matrescencia’, buscando un acercamiento
de sus aportaciones en la practica clinica.

Susana, bienvenida y muchas gracias por
extender tu presencia en las Jornadas de
la Asociacién con la participacion en
este Boletin externo. Aprovechamos tu
generosidad para entrevistarte y
conocerte un poco mejor.

Conocemos tu perfil investigador y los
logros que tu y tu equipo habéis
alcanzado, pero ¢(puedes contarnos un
poco mas de tus inicios y como llegaste
a dedicar tu especializacién en el ambito
de la Psicologia Perinatal y de Ila
maternidad?

Me empecé a interesar por este campo de
estudio casi por casualidad. Durante mi
tesis doctoral en 2008, trabajé en un
laboratorio que utilizaba Ila resonancia
magnética para estudiar los trastornos del
neurodesarrollo. Mi interés se centraba en
los mecanismos de neuroplasticidad
cerebral, es decir, como nuestro cerebro
cambia para adaptarse a nuevas
situaciones.

En una conversacion con dos amigas y
companeras de laboratorio, surgio la duda
de si el cerebro de la mujer experimentaba
cambios durante el embarazo y si estos
cambios facilitaban Ila transicion a la
maternidad. Nos dimos cuenta de que no
habia estudios en humanos sobre este
tema, lo cual nos sorprendio. Decidimos
iniciar un estudio al respecto. Puedo decir
que ese fue el punto de partida, pero mi
interés se intensifico audn mds después de
ser madre, cuando pude comprender la
magnitud de estos cambios.
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Muchas de las asistentes a las Jornadas ya
habiamos escuchado tu ponencia sobre el

“cerebro maternal”, pero sigue siendo
igual de apasionante que la primera vez,
seguras de que estamos ante algo

realmente importante. Si pudieras elegir y
concretar uno ¢Cual seria el hallazgo o la
conclusién mas relevante de las
investigaciones que has llevado a cabo, y
cémo te gustaria que fuera formulada
para el gran publico?

Creo que Ila frase que resume mejor
nuestros hallazgos es que actualmente la
transicion a la maternidad se considera uno
de los procesos de mayor plasticidad
cerebral que experimenta un ser humano en
la vida adulta.

¢Cudles son las actuales Iineas de trabajo
en tus equipos?

Actualmente estamos Ilevando a cabo
multiples estudios en paralelo para
caracterizar mejor el proceso de

metamorfosis que experimenta una mujer

al convertirse en madre. Entre las

preguntas que deseamos responder se
encuentran las siguientes:

o ;Qué sucede en segundos embarazos?

o ;Qué papel juegan las hormonas y el
sistema inmune en los cambios
cerebrales en humanos?

e ;Cambia también el cerebro de mamds
adoptivas?

e ;Qué pasa en el cerebro de mujeres con
enfermedades aqutoinmunes, como Ila
esclerosis multiple, cuyos sintomas
mejoran durante el embarazo?

e ;Podriamos predecir y prevenir la
depresion posparto sobre |a base de
datos hormonales, inmunologicos,
neuronales y psicosociales?

e ;Estan Jlos cambios cerebrales y la
conducta parental modulados por
aspectos socioculturales? ¢Por ejemplo,
las bajas de maternidad y paternidad?

Comentabas en las Jornadas sobre la
dificultad de hacer ciencia actualmente,
especialmente en Espafha. Aparte del
condicionante econdémico, que se nos
antoja determinante, :;de qué otros
factores podemos estar hablando para
mirar al futuro de la investigaciéon con
optimismo?

Sinceramente, considero que en el mundo
en el que vivimos, el factor economico es
tristemente el mayor determinante. Podria
hablar sobre la precariedad laboral y la
nestabilidad de los contratos cientificos,
pero creo que todos estos aspectos derivan
de lo mismo: la escasa inversion en ciencia.

A la falta de financiacion economica se suma
el sesgo de género en biomedicina. Uno de los
problemas derivados de este sesgo es que los
pocos fondos disponibles se distribuyen de
manera desigual, dependiendo de si el
fenomeno en estudio afecta exclusivamente a
las mujeres o no. Recientemente, se publico
un articulo en la revista Nature que evidencia
que los procesos que afectan exclusivamente
al sexo femenino, como |la menstruacion, la
endometriosis, la menopausia o el embarazo,
reciben menos financiacion que otros
aspectos con un impacto y una prevalencia
similar en la poblacion.

Como investigadora que busca que su
trabajo redunde en la comprensién de Ila
maternidad y en la salud mental ¢cudl es tu
vision sobre el estado y la importancia de la
Psicologia Perinatal en Espaina?

Creo que se estan realizando grandes avances

en esta drea gracias al trabajo de
asociaciones como la vuestra. Hace unos
anos, parecia imposible que los hospitales

publicos contaran con psicologas perinatales
—Ila mayoria son mujeres— dedicadas a
cuidar a las parejas durante este momento
tan transformador y, al mismo tiempo, tan
vulnerable.

El periparto es uno de los momentos con
mayor incidencia de patologia mental en la
mujer. Si abogamos por la salud integral de la
mujer, es imprescindible poner el foco en esta
etapa.

Fuiste inspiraciéon y participante troncal en
las pasadas V Jornadas organizadas por la
AEPP cpodrias exponernos brevemente
cémo fue tu experiencia en las mismas?

Fue una experiencia maravillosa por varios

motivos. Las sesiones fueron muy cuidadas,
teniendo en cuenta hasta el mds minimo
detalle. Me senti muy comoda tanto
impartiendo las sesiones como conversando
con las asistentes durante los descansos.
Ademds, durante |las sesiones se generaron

conversaciones tremendamente interesantes
y enriquecedoras, que permitian acercar la
vision cientifica a la practica clinica.

Ya para terminar, ¢te gustaria afiadir algo o
quizds atreverte a plantear un deseo para el
futuro?

Mi deseo es simple: que sigamos avanzando
en la misma direccion y con la misma
motivacion.

Susana, muchas gracias de nuevo por tu
participacion.
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Entrevista a Emma
Motrico

Emma Motrico es investigadora Ramon y Cajal
en el Departamento de Psicologia Evolutiva y
de la Educacién de la Universidad de Sevilla y
su linea de investigacidon es la prevenciéon de

los problemas de salud mental,
especialmente en el periodo perinatal, y la
implementacién de programas de prevencion
en servicios de salud.

Ha sido investigadora principal de 4 proyectos
de investigacién competitivos nacionales
(Agencia Europea de Investigacidon e Instituto
de Salud Carlos Ill) y uno regional (Junta de
Andalucia). Actualmente es investigadora
principal del proyecto ePerinatal financiado
por la Agencia Europea de Investigacion
(ERC).

En la actualidad, es miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad Marce Espanola, co-

presidenta del Grupo de Interés Especial
«Prevencion de los Trastornos Mentales
Perinatales» de la Sociedad Internacional

Marcé y lider de la Task Force ‘Salud Mental
Perinatal y la pandemia COVID-19' de la red
internacional Riseup-PPD Cost-Action.

Pudimos disfrutar del conocimiento y
capacidad divulgativa de Emma en las V
Jornadas de la AEPP, en las que participo con
la ponencia “Maternar en la dificultad:
trastorno mental y maternidad”

Emma, bienvenida y muchas gracias por
extender tu presencia en las Jornadas de la
Asociacién con la participacién en este
Boletin externo. Aprovechamos tu

generosidad para entrevistarte y conocerte un
poco mejor.

Conocemos tu perfil actual como
profesora universitaria titular e
investigadora, pero ¢puedes contarnos

un poco mas de tus inicios y cémo
llegaste a dedicar tu especializaciéon en
el ambito de la Psicologia Perinatal y de
la maternidad?

Comenceée mi investigacion en el
departamento de psicologia evolutiva y de
la educacion de la Universidad de Mdlaga
con la catedrdtica Maria Jesus Fuentes,
porque siempre me intereso las relaciones
entre padres e hijos e el desarrollo de
intervenciones para mejorarlas. Por otro
lado, tuve la oportunidad de conocer el
ambito de la prevencion desde la salud
publica trabajando con los profesores Juan
Bellon y Berta Moreno, esto me hizo
valorar la importancia de estudiar Ila
efectividad de las intervenciones y su
implementacion en atencion primaria.
También me intereso este tema por mi
propia experiencia como madre de dos
hijos.

Respecto a tu énfasis en
como motor para la salud mental
perinatal, ¢cudl seria planteamiento
principal que guia tu trabajo? ¢podrias
sintetizar en una frase la idea que da
sentido a tu trabajo y que te gustaria
transmitir a los profesionales sanitarios y
publico general?

la prevencién

La guia de mi trabajo es generar
evidencias para mejorar la salud mental
perinatal. Me gustaria transmitir que la
promover |la salud mental materna y
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paterna es una pieza clave como sociedad si queremos fomentar la natalidad y que
nuestra descendencia se desarrolle de forma adecuada. También que los problemas de
salud mental perinatal son prevenibles y que contamos con intervenciones efectivas
para implementar en servicios de salud. [Necesitamos el apoyo de todos para saber
como hacer del mejor modo posible!

¢Cudles son tus actuales lineas de trabajo?
Mi linea actual de trabajo es la prevencion de los problemas de salud mental perinatal.

Comentdbamos en las Jornadas que, por su calado y alcance a lo largo del ciclo
vital, la Psicologia Perinatal deberia necesariamente mirar a la Psicologia Evolutiva
como referente, cen este sentido qué te gustaria mejorar si pudieras?

Pues me parece fundamental incluir los estilos de crianza positiva y la perspectiva
sistémica familiar en la psicologia perinatal.

Como docente e investigadora que busca que su trabajo redunde en la comprensién
de la maternidad y en la salud mental ¢cudl es tu visiéon sobre el estado y la
importancia de la Psicologia Perinatal en Espana?

La psicologia perinatal en Esparfa es una disciplina novel, pero con investigadores y
profesionales muy relevantes y motivados. Es muy importante que contemos con
evidencia en Espana para que los resultados sean pronto trasladados a la practica
clinica y a los servicios de salud.

Como miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Marce Espafola, con quien nos
unen ya desde hace tiempo, fuertes lazos de afinidad y trabajo conjunto, fue un
placer tenerte en Ilas pasadas V Jornadas de Ila AEPP ¢podrias exponernos
brevemente cé6mo fue tu experiencia en las mismas?

Mi experiencia en las jornadas fue muy enriquecedora ya que estaban excelentemente
organizadas y acudieron profesionales de distintas disciplinas. Estoy muy agradecida
por haber participado y ya tengo apuntada la siguiente en mi agenda para asistir.

Ya para terminar, ¢te gustaria afnadir algo o quizas atreverte a plantear un deseo
para el futuro?

Deseo que toda la sociedad tome conciencia y se visibilice los diversos trastornos
mentales que pueden afectar a las madres y padres, como depresion, ansiedad y estrés
postraumdtico, y que todos juntos podamos ayudar a prevenirlos a tratarlos
basdandonos en la evidencia disponible.

Emma, muchas gracias de nuevo por tu participacién.

2024
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. Filmogratia

En esta seccion, el equipo busca documentales, cortos o
peliculas que tengan relacién con el tema central del
boletin.

En esta ocasion queremos compartir nuestro canal de
Youtube @aepperinatal, donde contais con varios
recursos audiovisuales realizados por la AEPP, jos
animamos a suscribiros!

®

Asociacion Espaiiola de Psicologia Perinatal AEPP

LA DE PSICOLOGIA PERINATAL nace como proyecto pionero en E... >

perinatal

Personalizar canal  Gestionar videos
Inicio  Videos ~ Shorts  Comunidad

Parati

Mas info e inscripciones en:
[/ 2L wordpr

re3s.com/ = — = e o=+ ea——]

is Gonzalo. Ponente IVJomadas Campaia Semana Mundial Parto Respetado 2020 Semana Mundial Semana Mundial Semana Mundial Semana Mundial
snales de Asociacién Espafiola de Psicologi..  Asociacién Espaiola de Psicologia Perinatal Parto Respetado, Parto Respetado. Parto Respetado, del Parto

En nuestro canal podéis encontrar:

¢« Campana Psicologia Perinatal (general) Campafa
Psicologia Perinatal que elaboramos en 2017 desde la
AEPP con el objetivo de difundir y visibilizar qué es la
psicologia perinatal.

El objetivo central de este ambito de la psicologia es
favorecer el bienestar emocional familiar y prevenir e
intervenir ante posibles dificultades desde el momento
vital en que te planteas la paternidad/maternidad y todo
lo que ocurre en dicho proceso, incluyendo los primeros
anos de crianza.

Agradecemos a nuestras vicepresidenta y socia Itziar
Caballero por encargarse de la gestion de esta campana.



https://www.youtube.com/channel/UCzyAdwZsfoSqjK_aA1dJiuQ
https://youtu.be/he6JT90wI4c?si=M3X2myUkACIf2Rld
https://youtu.be/he6JT90wI4c?si=M3X2myUkACIf2Rld
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e Implicate por la salud mental materna.

El primero de los recursos es este minidocumental que en el ano 2021 la AEPP elaboramos
con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental Materna: DMSMM, (aun marcado, como no,
por la pandemia) en el que profesionales y familias, nos hablan de la importancia de la
Salud Mental Materna y el cuidado en el ambito perinatal.

Implicate, te necesitamos, hoy y todos los dias del ano es necesario cuidar y proteger la
salud mental materna, ofreciendo recursos y atendiendo a las necesidades fisicas y
emocionales de madres-bebes-familias.

Cuidando la salud mental de las madres cuidamos la salud mental de nuestra sociedad
actual y futura.

Agradecemos enormemente su participacion a: Gracia Lasheras (Psiquiatra), Miriam Al
Abdid. (Ginecdloga y Obstetra. Escritora), Elena Pajuelo (Matrona) y Diana Sanchez
(Psicéloga y Sexdloga y socia de la AEPP), Begona Dorado, maméa en pandemia (Pais Vasco),
psicologa perinatal y socia de la AEPP y Toni y Javier, familia de Diego (Extremadura), por
compartir vuestra experiencia. Y por ultimo, también agradecimientos especiales a Jesica
Rodriguez, socia y presidenta de la AEPP por «prestarnos» su voz y a Nuria Gallego, socia de
la AEPP por este maravilloso trabajo de montaje, edicién y voz

« Campaiha Semana Mundial Parto Respetado 2020

En 2020 durante la Semana Mundial del Parto Respetado, todas nuestr@s socias y socios que
hicieron posible esta campana dando voz al bienestar y la salud de madres y bebés,
apoyando el lema “mi decision debe ser respetada”.

Desde la Asociacion Espanola de Psicologia Perinatal creemos que para lograr los mejores
resultados fisicos, emocionales y psicolégicos posibles tanto para la madre como para el
recién nacido es fundamental ofrecer en el parto un trato adecuado. Asegurando la
dignidad, privacidad, confidencialidad e integridad fisica de las madres, asi como una
atencidn respetuosa y humana, libre de violencia obstétrica.

iPorque cada parto es unicol.

En esta ocasidon, damos infinitas gracias a todas nuestras socias por hacer esta campana
posible.

e Campanha del DMSSM 2023

Otra campana para visibilizar el Dia de la Salud Mental Materna, en esta ocasion bajo el
lema Juntas somos mas fuertes. La evidencia cientifica es fundamental para cubrir los
objetivos que se pretenden mediante la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental
Materna, como son aumentar la conciencia acerca de los problemas de salud mental
materna y sensibilizar a la poblacion mundial sobre su importancia para de este modo,
mejorar los recursos para la prevencion, deteccidn y tratamiento de los trastornos mentales
durante el embarazo y la etapa perinatal.

Agradecemos en esta ocasién por el montaje y la voz en off a nuestra presidenta Jessica
Rodriguez y nuestra secretaria Rita Asuar, por su trabajo.

¢Os han gustado nuestros recursos?
iSuscribete a nuestro canal de Youtube @aepperinatal

2024
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8. Palabras
cantadas

La maternidad y la paternidad son inspiraciéon y objeto
de muchas canciones, como hemos podido ver en
nuestros 56 boletines internos. Para este numero de
“Puertas abiertas” hemos decidido daros a conocer una
maravillosa obra de la artista Tanit Navarro, que dedico
todo un Album a la maternidad.

Es su obra: Nueve Lunas
Intérpretes: Tanit Navarro con musica de Ruso Sala

Os dejamos con Al otro lado de la piel - Tanit Navarro

N 7 NuUEVE LUNAS

Cc

P Gy e
it Navarre

Y no podemos resistirnos... ya que si hablamos de
Matrescencia: ;a quién no se le viene a la cabeza la
maravillosa Rigoberta Bandini con su “Ay mama’?:

Tu que has sangrado tantos meses de tu vida
Perdoname antes de empezar

Soy engreida y lo sabes bien

A ti que tienes siempre caldo en la nevera

Tu que podrias acabar con tantas guerras

Escuchame

Mamad, mamd, mamd

Paremos la ciudad

Sacando un pecho fuera al puro estilo Delacroix

Mamad, mama, mamad

Por tantas ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-
ma

Ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma, mamdad
Todas las ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-
ma

Ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma-ma, mamd

Tu gque amarraste bien tu cuerpo a mi cabeza

Con ganas de llorar, pero con fortaleza

Escuchame

(A que no podéis resistiros a escucharla?
Pues subid el volumen a tope y a disfrutarla: Ay Mama



https://youtu.be/CxK2WeTsi3Q?si=ShsKP9-wV-G7xTw6
https://youtu.be/CfcnRbYmGLs?si=uhiBIGbGmz6wG94R

H#1 MATRESCENCIA

N

Una seccién en la que ofrecemos recomendaciones de
webgrafias sobre temas de interés dentro de la Salud mental
Perinatal: hoy traemos varias propuestas sobre Psicologia
Perinatal y Matrescencia.

0Os damos la bienvenida a la pagina de la
i6n Espafiola de Psicologia Perinatal

Por supuesto, queremos compartir nuestra renovada web, donde
ademas de manteneros informadas de nuestros proyectos:
https://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/

También podréis conocer mejor a nuestras socias y socios:
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/la-asociacion/

Y, a través de nuestro directorio, buscar entre nuestras socias y
socios si necesitdis o queréis ofrecer atencién especializada en
psicologia perinatal:
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/directorio-aepp/

.Y sabiais que el Consejo General de la Psicologia cuenta con su
propia subdivision de Infanto-Juvenil y Salud Perinatal:
Psicologia Perinatal e Infanto-Juvenil?

NeuroMaternal es una web que tampoco te puedes perder:
https://neuromaternal.es/

Os recomendamos seguir también en redes sociales al equipo
de investigacion multidisciplinar, especializado en el anélisis
de neuroimagen, con Susana Carmona Canabate como
investigadora principal. Se acoge bajo el Instituto de
Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario Gregorio
Marandén y que se centra en la neurociencia y el estudio de los
cambios cerebrales asociados al embarazo, la maternidad y la
paternidad.

AEPP
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10. Boletin
Investiga

Mientras preparamos el Boletin siempre aparecen, alrededor de
la materia principal, temas interesantes que reclaman nuestra
atencion, pero que por tiempo o por espacio no podemos
incluir o desarrollar como nos gustaria. En la seccién E/ equipo
Boletin investiga lanzamos unas ideas basicas, desde las que
invitaros a profundizar.

Hoy nos extenderemos un poco mas, y utilizaremos el espacio
para daros unas nociones sobre el término Matrescencia, y
contaros todo lo que vivimos los pasados 18 y 19 de noviembre
en Madrid, durante las V Jornadas Profesionales de la AEPP
sobre Matrescencia.

Aunqgue parece un término “moderno”, en realidad fue acunado
por la antropdloga Dana Raphael en los anos 70 y seria
después, en 2008, la psicdloga Aurelie Athan quien lo rescato
para llevarlo desde el mundo de la antropologia cultural al
ambito de la psicologia.

El concepto de Matrescencia es muy relevante en el ambito de
la perinatalidad, ya que hace referencia a la profunda
transformaciéon que conlleva la maternidad y su conocimiento
facilita que socialmente las mujeres reciban mas apoyo vy
comprensiéon cuando se convierten en madres.

El equipo dirigido por Susana Carmona, una de las ponentes
principales de las Jornadas y a quien ademas hemos
entrevistado en este Boletin, fue el primero en demostrar que
el embarazo cambia irreversiblemente el cerebro maternal y
éste lo hace mediante un proceso muy similar al que se da en
la etapa adolescente.

En las Jornadas se debatieron y difundieron ideas que pueden
ser de gran calado para la salud mental y para nuestra tarea de
fomentarla. Se expuso, por ejemplo, cdmo determinadas
dificultades psicopatoldgicas pueden gestarse en etapas
prenatales y qué factores contribuyen a una mayor calidad de
vida en la adultez. Se abordaron, también, circunstancias
diferentes en las que puede acontecer la maternidad como son
el trastorno mental o la infertilidad. Dedicamos también un
espacio a los acompanantes varones, dedicando un espacio a
tratar sobre la “patrescencia”. Se puso de relevancia la
importancia de las colaboraciones entre entidades de distintos
admbitos para el desarrollo del espacio perinatal. Y concluimos
la jornada compartiendo experiencias de recursos que,
centrados en la atencién en la época perinatal, actualmente
estan funcionando dentro de la sanidad publica de nuestro
pais.
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Las Jornadas fueron todo un éxito de participacion, completando el aforo en la modalidad
presencial y alcanzando numerosas inscripciones para el visionado online, tanto en directo
como en diferido. En total, han sido mas de 120 asistentes las que nos han acompanado
durante estos 2 dias. Y no sélo muchas de nuestras socias y socios, psicdlogas perinatales
del @ambito clinico, sanitario y universitario-investigador, sino que contamos también con la
asistencia de trabajadoras sociales, matronas, psiquiatras perinatales y pediatras.

Este éxito de participacion y el buen desarrollo de las mismas no hubiera sido posible sin el
trabajo incansable de su Comité Organizador. Estuvieron a su cargo 3 de nuestras socias que
realizaron todo el trabajo de organizacién y coordinacién necesario que requiere un
encuentro de estas dimensiones y entidad. A las 3, muchas gracias de nuevo.

Podéis conocerlas un poco mas, aqui:

lone Esquer Imke Dachs Rita Asuar

Las Jornadas tuvieron lugar en el Impact Hub Alameda de Madrid, donde pudimos sentirnos
como en casa, en un espacio comodo, moderno y que hacia facil la relacion y comunicaciéon
entre las asistentes.

Comenzaron el sdbado, tras la bienvenida de nuestra presidenta Jésica Rodriguez, con la
Ponencia inaugural: Neurociencia del cerebro maternal, de Susana Carmona, Durante la
ponencia se realizd una revision de los estudios neurocientificos acerca de los cambios
cerebrales asociados al embarazo, parto y posparto. Se habld del curso temporal de estos
cambios, sus factores mediadores (incluyendo variables hormonales y de crianza) y su
contribucién al vinculo materno-filial. La doctora Carmona nos ensend cémo los cambios
estructurales en el cerebro son mas potentes durante el embarazo (los cambios objetivados
por neuroimagen predicen el 100% de los casos de embarazo) que por ejemplo en trastornos
mentales con un componente tan reconocidamente bioldgico como la esquizofrenia (75%).
La reduccidon del volumen de la sustancia gris durante el embarazo persiste hasta dos anos
después del parto (sabemos que se produce una cascada neurohormonal muy potente y las
hormonas caen en picado).

A continuacién, tuvo lugar la ponencia “Maternar en la dificultad. Trastorno mental vy
maternidad”, de Emma Motrico, a quién también hemos entrevistado en este numero, y es
todo un referente en este campo.

En su intervenciéon, Emma nos mostré una vision general de los trastornos de salud mental
en el periodo perinatal, evaluacidon psicosocial y cribado, asi como sobre la evidencia sobre
la prevencién de los problemas de salud mental perinatal. Quiso destacar cdmo los
trastornos mentales durante el embarazo estan infradiagnosticados y que las guias de
practica clinica no cuentan con un protocolo para el cribado y diagndstico de los trastornos
mentales en la etapa perinatal.
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Tras la pausa-café, continuamos con la primera de las mesas celebradas durante el fin de
semana.

Ilgual que hablamos de la necesidad de tejer redes y crear grupos, de proveer espacios de
seguridad y confianza entre madres y familias durante una etapa tan especial como es la
maternidad, consideramos que a nivel global, como asociaciones/instituciones/entidades del
mundo perinatal, debemos establecer comunicacidn, conectarnos y crear alianzas para forjar
un red que sostenga a las familias, sea cual sea la circunstancia en que les toque vivir su
maternidad/paternidad.

Con esto en mente esta mesa: Tejiendo Redes: importancia de las colaboraciones en la
intervencion perinatal, fue un lugar de encuentro y reconocimiento con las entidades con
las que la AEPP colabora activamente, y una oportunidades para conocer las caracteristicas
y los @ambitos de intervencion de cada una de ellas.

Contamos con la participacién de :

e Jésica Rodriguez, presidenta de la AEPP.

e Paola Rivera. Directora del Proyecto Al final de la vida

e Salomé Laredo presidenta IHAN

e Cristina Franco, secretaria de FAME

e Purificacion Sierra Vicepresidenta de ASMI WAIMH-Espana,

e en representacion de la Alianza Conecta Perinatal.

¢« Montse Robles, presidenta de FEDUP

e Y de nuevo nos acompand Emma Motrico, como representante y vocal MARES y de la Red
Iberoamericana de Salud Mental Perinatal.

Podéis conocer un poco mas de las entidades pinchando en los enlaces.

Agradecemos infinitamente a todas las entidades y en especial a Cristina, Paola,
Purificacion, Montse, Salomé, Emma y Jésica, ya que a través de sus intervenciones quedo
manifiesta la importancia de redes y sinergias entre profesionales.

Para cerrar la mafana, tuvimos oportunidad de escuchar las comunicaciones libres de:

lone Esquer, Ylenia Martel, Idoia Astigarraga, Itoiz Abou-Ghalioum y M? Aranzazu
Garitano y M? Asuncién San Martin: Programa de deteccion precoz de depresion y
ansiedad perinatal: experiencia en un equipo de Salud mental.

Exponen la experiencia en el Centro de salud mental de Arrasate tras un ano de la
implantacion del programa, que reune a un equipo multidisciplinar compuesto por
psicologia clinica, enfermeria psiquidtrica y psiquiatras de adultos e infantil.
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Cristina Pozo y Natalia Solano: ;(F/ apoyo social, en el dmbito de la familia de origen, es
un mediador entre estrés y depresion en las madres? Al identificar correlaciones
significativas altas y negativas entre apoyo familiar y depresién se plantea la necesidad de
revisar las figuras de apoyo principal referidas por las mujeres en el periodo perinatal con
el objetivo de comprender sus necesidades en lo relativo al papel de la pareja, las
amistades y la familia de origen.

Joana Fernandez, Elisabet Gil, Africa Miquel, Marta Golané y Eulalia Arias Pujol:
“Programa de atencion psicologica en la UCI neonatal del Hospital de La Santa Creu i
Sant Pau” Joana Fernandez, psicdloga de la UCI Neonatal del Hospital explica el trabajo
qgue realizan en su unidad de neonatos, donde se ayuda a las familias a construir la
narrativa de su historia y a trabajar sobre las expectativas previas que tenian del bebé.

Imke Dachs, Roger Oliva, Maria Jaume y Andrés Savio: Influencia de la donacion de
organos y tejidos en la elaboracion del duelo perinatal.

Imke Dachs, psicéloga de la Fundacidé Vidal y Barraquer, nos cuenta su participacién en un
interesante estudio sobre la influencia de la donacién de d6rganos y tejidos en el duelo
perinatal. Espana es un pais lider en donacién de dérganos de bebés fallecidos,
registrandose en 2021 hasta 1440 casos de muerte perinatal, y donde 8 de cada 10 familias
donan los drganos de su bebé. en Espana. Se ha visto que la donacidn de los 6rganos ayuda
a las familias a disminuir su sentimiento de culpa en sus procesos de duelo.

Durante la celebracién de las jornadas estuvieron ademés expuestos 8 maravillosos
posters y pudimos visitar y hablar con las autoras que los presentaron:

e Red de psicdlogas perinatales de guardia frente frente a la emergencia sanitaria de
las autoras Susanna D'Ambrosio, psiquiatra perinatal; Jazmin Mirelman Karger, psicéloga
perinatal y SilviaSaharreaCuadrelli, psicdloga perinatal.

e Prevencion y tratamiento de los trastornos mentales en perinatalidad desde las
experiencias grupales también de las autoras Susanna D'Ambrosio, psiquiatra perinatal;
Jazmin Mirelman Karger, psicdloga perinatal y SilviaSaharreaCuadrelli, psicdloga
perinatal.

e Revision del Programa de Atencion a la Salud Mental Perinatal en el Bierzo (2021-2023)
de las autoras Laura Alonso Ledn; Eva Ma Romero Gémez; Cristina Montero Fernandez;
Alicia Alonso Palacio. ESM Cuatrovientos, GASBI

e Habilidades de comunicacion del personal sanitario y satisfaccion materna durante el
periodo perinatal de la autora Mireia Lanaspa Pérez en colaboraciéon con el Col.legi
Oficial de Psicologia de Catalunya.

e ;Deberian los padres participar en un programa de atencion perinatal? Inquietudes
expresadas por los padres de las autoras Eulalia Sayrach Ferran e Imke Dachs Cabistany
de la Fundacid Vidal i Barraquer, Barcelona

e Tejiendo la historia: TEPT y depresion posparto tras violencia obstétrica de las autoras
Diaz Aguirrebena, Lorea; Faddn Moreno-Torres, Ainhoa, ambas residentes de Psicologia
Clinica en Hospital Universitario de Donostia y Esquer Terrazas, lone y Astigarraga Iriondo,
Idoia, Psicdloga clinica y Psiquiatra en Centro de Salud Mental de Arrasate (Red Salud
Mental Gipuzkoa, Osakidetza)

e Psicoterapia sistémica estratégica y depresion post parto: estudio de caso de la autora
Yanira Madariaga Baeza. Psicdloga Clinica Perinatal. Directora Académica Diplomado
Salud Mental Perinatal, Escuela de Obstetricia, Facultad de Medicina, Universidad Andrés
Bello, Chile. Socia Fundadora Red Chilena Salud Mental Perinatal.

e Validez de contenido de una propuesta de Cuestionario para la evaluacion de la
Experiencia de Parto Traumdtico, de la autora Liset Alvarez Palomino.
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Tras una pausa para la comida, seguimos con los 2 talleres de la tarde:

Taller Matrescencia de Susana Carmona, en el que se profundizé sobre el concepto y
acercando sus aportaciones para la aplicacién en la préactica clinica.

El taller comenzdé con una reflexion: “En el momento en que nace un bebé, también nace

una madre. Ella nunca antes existio. La mujer existia, pero la madre, nunca. La madre es
algo absolutamente nuevo” y a partir de ahi ponentes y asistentes, pudimos debatir,
aportar y aprender sobre matrescencia, del que habian reflexionado hace algunos anos
autoras como Dana Raphael, Aurélie Athan y Alexandra Sacks. Pudimos también reflexionar
sobre otros estudios y conceptos, como que la conducta maternal se hereda a través de

mecanismos epigenéticos (Champagne).
En el Taller Patrescencia de Sergei Justiniano se
planted si podemos hablar de “patrescencia’” como una
transformacién psiquica, emocional y social a la que se
enfrentan los hombres ante su paternidad, como
correlato a la que experimentan sus parejas mujeres.
Esta .nace desde el interior? ;guiada por qué? o tal vez,
;a remolque de las nuevas exigencias sociales y de sus
companeras?

Se expuso coOmo en el caso del padre el nivel de
evidencia es mucho mas contradictorio que el recabado
en la madre. Los origenes de una posible
neuroplasticidad estructural estarian vinculados a un
serie de factores, sin que aun podamos afirmar
rotundamente el peso especifico de cada uno.
Hormonas, cerebro, experiencias vitales e interaccidon
social son algunas de las variables implicadas.

Sergei recomienda el libro del psicdélogo y socio Maximo
Pena Paternidad aqui y ahora (2023, Arpa Editores) para
ampliar informacién y reflexionar sobre el espacio y
funcion del padre en el siglo XXI.

El Taller de Autocuidado para profesionales de Vera Santos, que generd una dgran
expectacion no se pudo celebrar durante las Jornadas, por motivos ajenos a la
organizacién, pero finalmente pudo realizarse en modalidad on-line el pasado 9 de
febrero. Aun asi, fue un espacio unico.

Reconociendo que para llevar a cabo el trabajo terapéutico de
manera sana y presente es necesario que las y los profesionales
también puedan cuidarse y ser conscientes de sus propias
activaciones y dificultades en el proceso terapéutico. Pudimos
reflexionar sobre cdémo a veces nos sentimos agotadas
emocionalmente con algun paciente o sentimos prisa por ver su
pronta recuperaciéon o cémo la prisa que tiene la persona que
sufre traspasa a nuestra manera de acompafar. En otras ocasiones
se activa nuestra parte de miedo, de juicio o de auto-exigencia,
haciéndonos sufrir mientras acompanamos el dolor del otro.

Nos centramos en el autocuidado consciente del terapeuta a
través del trabajo de partes, ya que la consciencia interna como
terapeuta nos sitlUa no sélo en un estado de sosiego y tranquilidad
interior, sino que también nos ubica en una dimensién de
presencia y atencion plena. Sin duda, todo este trabajo nos va
permitir acompanar con un potencial de transformacién y de
integracion mucho mas amplio y profundo.

Ya en la noche del sabado tuvo lugar una cena de socias y asistentes, donde pudimos
descansar de una larga jornada y ponernos al dia entre nosotras, ya que eran muchos anos
sin eventos presenciales de la AEPP.
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El domingo 19, retomamos las jornadas comenzando con la ponencia “Los Origenes
prenatales de la salud mental”, con Lourdes Fafnanas.

Lourdes puso de manifiesto cémo las primeras fases del desarrollo cerebral tienen lugar
durante el periodo prenatal. Aunque se trata de un proceso bajo estricto control genético,
existen factores ambientales intrauterinos capaces de distorsionarlo o modificarlo, con
consecuencias sobre funciones corticales de integracién o asociacidn que apareceran
alteradas en procesos caracteristicos de algunos trastornos mentales en la infancia,
adolescencia y edad juvenil.

La relevancia de estos factores de riesgo ambiental ha sido contrastada desde distintos
estudios epidemioldgicos e incluye factores bioldgicos de diferente naturaleza, pero
también el estrés psicosocial vivido por la madre durante el embarazo.

Empiezan a conocerse los mecanismos epigenéticos que podrian
estar mediando esta relacién causa-efecto y que podrian explicar
la transmision intergeneracional de caracteristicas relevantes

para la salud futura del niho y por ello la doctora Lourdes
Fananas, una de las grandes expertas en la materia en nuestro
pais,

nos habldé con detalle de estas esas cuestiones en su ponencia,
aportando, entre muchos otros datos, por ejemplo: que el cortisol
va aumentando a lo largo del embarazo, que el estilo de apego
va a ayudar a disminuir los niveles de cortisol o que existe una
transmision intergeneracional del estrés.

vy Tras Lourdes, contamos con una mesa muy interesante de
o 4 - . . . . - .

y Buenas practicas en Perinatalidad en la sanidad publica.
5‘\&1‘\{&7;’ En ella reunimos a:

8ina de SMP en el H.Puerta del

b. Ménica Diaz de Nereida

= o Monica Diaz de Neira Hernando del Programa de Salud
Mental Perinatal del Hospital Puerta de Hierro.

e Susana Andrés del Hospital de dia madre-bebé. Hospital
Clinic de Barcelona.

e Josep Checa del Programa ambulatorio de Salud Mental

Perinatal centrada en el vinculo.

gue nos explicaron cémo llevan a cabo su trabajo diario en la
3 Sanidad publica, mediante programas de salud mental. Unos
{“HospitaTeuiamaghe bobs programas muy necesarios y gue, como Vimos, son ya una
H.Clinic de Baroel4. 2

A realidad en algunas ciudades, pero que serian necesario
generalizar a toda nuestra geografia.

Ménica Diaz nos describié con su intervencién: «Cuidando la

salud mental en el &ambito perinatal. Programa de

) interconsulta del Hospital Universitario Puerta de Hierro

) w/ceﬁ{fifjfﬂj‘l’“c‘fé.};f;sPm Majadahonda» la estructura del programa de interconsulta de
i3 -

: . - salud mental perinatal del hospital, sus principales fortalezas
y debilidades, asi como los recursos materiales y humanos destinados a ello. Una labor

increible la que realizan todo el equipo jEnhorabuena!

N

A continuacién, Susana Andrés nos trasladd en «Tratamientos intensivos en mujeres
con trastorno mental perinatal: presentacién del Hospital de Dia Mare-Bebé» su
experiencia en el Hospital de Dia Madre-Bebé en la Unidad de Salud Mental perinatal del
Hospital Clinic de Barcelona. Se trata de un dispositivo centrado en la atencion de
mujeres que, en el primer ano postparto, sufren algun trastorno mental. A través de
diferentes intervenciones terapéuticas multidisciplinares (psicologia, enfermeria, trabajo
social y psiquiatria) se pretende mejorar el trastorno mental materno y prevenir las
consecuencias sobre el vinculo, la lactancia, la crianza y el neurodesarrollo y salud del
bebé. Otra experiencia que nos pone de manifiesto la necesidad y la utilidad de estos
recursos a disposicion de las madres. jEnhorabuenal!

2024

26


https://asociacionpsicologiaperinatal.es/monica-diaz-de-neira/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/susana-andres/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/josep-checa/%20%E2%80%8E

27

#1 MATRESCENCIA

Para concluir fue Josep Checa, psicélogo clinico en el Centro de Salut Mental Infantil i
Juvenil (CSMIJ) de Santa Coloma de Gramenet, quien trasladd su experiencia

en el Programa ambulatorio de Salud Mental Perinatal centrada en el vinculo como
programa piloto en Psicologia Perinatal Familiar, y que tiene como objetivo realizar
intervenciones de caracter preventivo en familias en riesgo de padecer alteraciones
vinculares primarias con el bebé. Otro proyecto al que dar la enhorabuena y que podemos
usar como inspiracion y ejemplo de buena practica en nuestra labor diaria.

Cerramos la manana del domingo con la ponencia de nuestra socia y colega Raquel
Huéscar: “El nacimiento de una madre: reflexiones de la llegada a la maternidad
transitando la infertilidad”, que sirvié como reflexién sobre las particularidades de las
maternidades que transitan la infertilidad.

Reconoce como punto de partida que para convertirse en madre la mujer va a atravesar
determinados duelos y la posibilidad o no de elaborarlos, la herida narcisista y, cuando se
recurre a Reproduccién Asistida, la medicalizacién del cuerpo. La mayor parte de las
miradas se colocan en la mujer (haya o no causa médica conocida). Vimos en profundidad
la construccién del sentimiento materno cuando se recurre a la reproduccién asistida y el
duelo por la renuncia a la parentalidad «natural».

A través de vinetas clinicas Raquel nos hizo pensar sobre cémo todo este camino puede
influir o no en la construcciéon del sentimiento materno y el vinculo prenatal y nos traslado
datos como que 1 de cada 6 personas adultas tiene un problema de infertilidad o 11% de
recién nacidos en nuestro pais (334107 bebés) han nacido a través de técnicas de
reproduccidn asistida.
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El broche de oro de las Jornadas, antes de la despedida, fueron los premios otorgados por el
Comité cientifico y la Junta directiva, para las comunicaciones orales y pdsters. Las premiadas
fueron:

e El premio al proyecto més innovador fue para D Imke Dachs, D. Roger Oliva, D® Maria
Jaume y D. Andrés Savio por su comunicacion sobre el proyecto de la Influencia de la
donacidon de 6rganos y tejidos en la elaboracién del duelo perinatal.

e El premio al mejor Pdster fue para Validez de contenido de una propuesta de Cuestionario
para la evaluacién de la Experiencia de Parto Traumatica de Liset Alvarez Palomino.

e El premio a la mejor comunicacién fue para Joana Fernandez Miré por el Programa de
atencion psicoldégica en la UCI Neonatal de la Santa Creu i Sant Pau.

e Se decidid, por ultimo, dar una mencién especial a la Dra. Susanna D'Ambrosio, Jazmin
Mirelman Karger y Silvia Saharrea Cuadrelli por su poster y proyecto Red de Psicdlogas
perinatales de guardia frente a la emergencia sanitaria por COVID-19, reconociendo su
labor altruista de atencién a la salud mental perinatal, durante el periodo de
confinamiento y la crisis sanitaria en 2020.

De nuevo, muchas gracias a todas las asistentes y ponentes por este espacio que sin
duda, fue una gran experiencia de aprendizaje y encuentros y re-encuentros.
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11. Articulos
recomendados

Ofrecemos adjuntos al Boletin, en esta seccion, el
acceso a articulos (o su citaciéon y descripcién) que
resultan de especial interés y relevancia para |la
Salud Mental Perinatal.

Hoy os traemos 3 articulos muy interesantes,
relacionados con alguna de las autoras y ponentes
presentes en nuestras V Jornadas Profesionales:

La depresiéon perinatal en el contexto espafiol: informe de
consenso del Consejo General de Psicologia de Espafa, de la
mano de Emma Motrico.

Rodriguez-Munoz, M. F., Motrico, E., Miguez, C., Chaves, C., Suso-
Ribera, C., Duque, A., Salinas, M. G., Caparrés-Gonzalez, R. A,
Martin-Agudiez, N., Kovacheva, K., Garcia-Lopez, H. S., Vazquez-
Batan, P., Penacoba, C., & Osma, J. (2023). Perinatal Depression in
the Spanish Context: Consensus Report from the General Council
of Psychology of Spain. Clinica y Salud, 34(2), 51-63.
https://doi.org/10.5093/clysa2023al5

Abstract
Antecedentes. La depresion perinatal es un importante problema
de salud publica, con una prevalencia estimada de

aproximadamente el 15% durante el primer afno posparto. A pesar
de la gran prevalencia de depresion posparto (DPP), no existe
consenso sobre la evaluacion y el tratamiento en el contexto
espanol. El Consejo General de Psicologia de Espana convoco a
un grupo de trabajo de expertos en la materia, tanto académicos
como profesionales sanitarios, para revisar |y proponer
recomendaciones basadas en evidencias y mejores prdacticas que
puedan aplicarse en el contexto espanol. Método. Se realizo una
busqueda bibliogrdafica en varias bases de datos (p. ej., Medline,
Psychlinfo) que incluia una combinacion de términos
relacionados con Ila evaluacion y el diagndstico de la DPP,
prevencion, tratamiento y coste-eficacia. Se ha realizado una
sintesis narrativa de la literatura junto con una vision critica de
la DPP con un enfoque especial en el contexto espanol.
Resultados. Las preguntas de desarrollo que incluyen prevalencia
vy herramientas de evaluacion, la eficacia comparativa de las
intervenciones preventivas y de tratamiento y la relacion coste-
efectividad de la gestion de la PPD se han analizado en este
informe de consenso. Conclusiones. La red del Consejo General de
Psicologia de Espana aboga por el establecimiento de protocolos
obligatorios de cribado en todas las Comunidades Autéonomas.
Asimismo, es necesario promover la inclusion en la educacion
materna de programas de promocion del bienestar mental y la
prevencion selectiva indicada llevadas a cabo por un profesional
de la psicologia con formacion especializada en el drea.
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La transicion a la maternidad: vinculando hormonas, cerebro y comportamiento.
Seguimos con este otro Review Article, publicado el 23 de agosto de 2023, que nhos
comparte Susana Carmona, otro imprescindible.

Servin-Barthet, C., Martinez-Garcia, M., Pretus, C., Paternina-Die, M., Soler, A., Khymenets, O,
Pozo, O. J., Leuner, B., Vilarroya, O., & Carmona, S. (2023). The transition to motherhood:
linking__hormones, brain _and behaviour. Nature Reviews Neuroscience, 24(10), 605-619.
https://doi.org/10.1038/s41583-023-00733-6

Abstract Estamos siendo
testigos de un marcado aumento del interés cientifico por los procesos neurobiologicos
asociados con el embarazo y la maternidad. La evidencia convergente sugiere que
alrededor del momento del parto, las madres primerizas experimentan un patron especifico
de cambios neuroanatomicos asociados con el comportamiento materno. Aqui
proporcionamos una descripcion general de las adaptaciones neurobiologicas humanas de
la maternidad, centrandonos en la interaccion entre las hormonas esteroides y peptidicas
relacionadas con el embarazo y la neuroplasticidad en el cerebro. Discutimos qué
mecanismos de plasticidad cerebral podrian subyacer a Jlos cambios estructurales
detectados por la resonancia magnética, qué sistemas hormonales probablemente
contribuyan a tales cambios neuroanatomicos y como estos mecanismos cerebrales pueden
estar relacionados con el comportamiento materno. Esta revision ofrece un marco general
que puede servir como hoja de ruta para futuras investigaciones.

Y para cerrar esta seccién, Lourdes Fafianas, nos referia a este review fundamental sobre
el tema: Origenes del desarrollo prenatal de la psicopatologia futura: mecanismos y
vias.

Monk, C., Lugo-Candelas, C., & Trumpff, C. (2019). _Prenatal Developmental Origins of Future
Psychopathology: Mechanisms and Pathways. Annual Review of Clinical Psychology, 15(1), 317-
344, https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-050718-095539

Abstract

La hipotesis de los origenes del desarrollo de la salud y la enfermedad aplicada a los
resultados del desarrollo neuroléogico afirma que los origenes fetales del desarrollo futuro
son relevantes para la salud mental. Existe una tercera via para la herencia familiar del
riesgo de enfermedad psiquidtrica mas alla de los genes compartidos y la calidad del
cuidado de los padres: el impacto de la angustia de las mujeres embarazadas (definida de
manera amplia para incluir el estrés percibido, los acontecimientos de la vida, la depresion
y la ansiedad) en el feto y el bebé. Desarrollo cerebral-conductual. Discutimos datos clinicos
epidemioldgicos y observacionales que demuestran que la angustia materna se asocia con
un mayor riesgo de psicopatologia en los nifios: por ejemplo, una ansiedad materna elevada
se asocia con un aumento doble en el riesgo de probable trastorno mental en los nifos.
Revisamos varios sistemas biologicos que se supone son mecanismos por los cuales la
angustia materna afecta el cerebro y el desarrollo del comportamiento del feto y del nifo,
asi como las implicaciones clinicas de los estudios sobre los origenes del desarrollo de la
salud y la enfermedad que se centran en la angustia materna. El desarrollo y la crianza
comienzan antes del nacimiento.
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iiiY esto es todolll

Deseamos que hayadis disfrutado de este Boletin
Externo y os haya servido para conocernos un
poco mejor.

Esperamos que podamos volver a vernos muy
pronto, ya sea como socias de la Asociacion,
participando en alguna de nuestras actividades
o formaciones, o simplemente como lectoras.

El Boletin volverd para todas sus socias y socios
en primavera de ZO2Y4 y en abierto, para todo el
publico, a inicios de 202S.

Un abrazo fuerte, os deseamos un buen 2024, a
la vez que os agradecemos el carifio mostrado y
la difusion entre vuestros contactos.

¢Qué te ha parecido la AEPP7?

Si eres psicéloga o estudiante de psicologiay
quieres disfrutar de estas y otras ventajas de
ser soci@ (becas, boletin trimestral,
informacién actualizada...) solo tienes que

asociarte®



https://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/

