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Con e l  in ic io  de  2024 ,  as i s t imos  fe l ices  a l  cumpl i r  un  deseo
perseguido  desde  t iempo at rás :  o f recer ,  para  tod@s l@s
profes iona les  de  la  Sa lud Menta l ,  una  mirada  ínt ima a  lo  que
sucede y  se  def iende dentro  de  la  Asoc iac ión  Española  de
Ps ico log ía  Per inata l  (AEPP) .  

La  AEPP es  un  proyecto  p ionero  en  España que fue  c reado en
2012  con e l  f in  de  d i fundi r  y  desar ro l la r  e l  acercamiento  a
esta  rama de  la  sa lud pr imal ,  const ruyendo una  red  de
profes iona les ,  enfocadas  en  la  prevenc ión  e  intervenc ión
espec í f ica .
Desde su  fundac ión ,  cuenta  con un Bolet ín  interno ,  exc lus ivo
para  soc ias ,  en  e l  cua l  se  busca ,  de  manera  per iód ica ,
in formar  de  las  act i v idades  desar ro l ladas .

Desde su  pr imer  número  en  2014  e l  Bo let ín  ha  ido  c rec iendo
y  evo luc ionando ,  a l  igua l  que  la  Asoc iac ión .  Con la  ú l t ima
entrega  se  han a lcanzado ya  los  56  números ,  s ign i f icando
para  nosot ras  56  fantást icas  oportun idades  de  un ión  y
reunión .
E l  fo rmato  actua l ,  de  per iod ic idad t r imest ra l ,  busca  :

repasar  las  act i v idades  y  proyectos  que  se  rea l i zan ,
dar  a  conocer  e l  lado  pro fes iona l  y  humano de  a lguna de
nuest ras  soc ias ,  a  t ravés  de  una  ent rev i s ta ,  
aportar  y  fomentar  una  mayor  pro fundidad sobre  a lgún
tema concreto  de  nuest ra  espec ia l idad y  
con todo lo  anter io r ,  dar  c i ta  y  fo rma a  una  red  de
profes iona les ,  de  cuya  un ión ,  comunicac ión  y  compromiso
surgen las  mejores  cua l idades  de  la  Asoc iac ión .

Este  Bo let ín  que  t ienes  ante  t í  es  muy  espec ia l  para  nosot ras ,
pues  después  de  10  años  es  e l  pr imero  que se  o f rece  en
abier to  y  d i sponib le  para  compart i r  con  las  pro fes iona les  que
desees .  Podrás  hacer te  una  idea  de  cómo es  nuest ro  t raba jo
en torno  a  la  Ps ico log ía  Per inata l ,  nuest ros  ob jet i vos  y
act i v idades  y  cómo ser ía  fo rmar  par te  de  esta  comunidad .

Con este  nº  1  perseguimos  un doble  ob jet i vo :  pr imero ,
presentar  y  exp l icar  las  que  sue len  ser  secc iones  habi tua les
en e l  Bo let ín  interno  y ,  segundo ,  acercaros  una  mirada  más
profunda a  la  Matrescenc ia ,  como concepto  fundamenta l  de
la  Ps ico log ía  Per inata l ,  y  que  además  ha  s ido  e l  tema centra l
de  nuest ras  ú l t imas  Jornadas  pro fes iona les ,  las  V ,  que
tuv ie ron  lugar  e l  pasado nov iembre  de  2023 ,  y  de  las  que  nos
sent imos  pro fundamente  orgul losas .

Desde  este ,  cada  pr inc ip io  de  año la  AEPP publ icará  una
vers ión  en  ab ier to  de  su  Bolet ín ,  para  d i fundi r  conoc imiento ,
presentarnos  y  segui r  const ruyendo redes  para  e l  fomento  de
la  Sa lud Menta l  Per inata l .  Deseamos  que logre  apas ionar te
tanto  como a  nosot ras .

Un abrazo ,  e l  Equipo  Bolet ín .

Serge i  Just in iano ,  Mar ía  Moreno ,  Ana ïs  Barce lona  y  R i ta
Asuar .

Te damos la
bienvenida
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En esta  secc ión ,  la  Junta  D i rect i va  de  la  Asoc iac ión
t iene  un cana l  d i recto  para  la  comunicac ión  o f ic ia l  con
las  soc ias  y  soc ios .  En  esta  ocas ión ,  la  Junta  qu iere
d i r ig i r se  a  todas  las  compañeras  ps icó logas  interesadas
en sa lud menta l  per inata l  para  expl icaros :

¿Qué es  la  AEPP?

La  actua l  junta  d i rect i va  es tá  fo rmada por  5
profes iona les :  Jés ica  Rodr íguez  (pres identa ) ,  I tz ia r
Cabal le ro  ( v icepres identa ) ,  Cata l ina  Pou ( tesorera ) ,
S i l v ia  Campos  ( voca l )  y  R i ta  Asuar  ( secretar ia )

Para  nosot ras  es  un  p lacer  y  un  pr i v i leg io  inver t i r
nuest ro  t iempo ,  exper ienc ia  y  energ ía  en  aportar  un
gran i to  de  arena  para  que  la  Ps ico log ía  Per inata l  sea
conoc ida  y  reconoc ida  como un p i la r  bás ico  en  e l
cu idado de  la  sa lud de  madres ,  bebés ,  padres ,  fami l ias
y  soc iedad en  genera l .  Cu idar  la  sa lud menta l  desde  e l
or igen es  condic ión  necesar ia  para  una  soc iedad sana ,
y  por  e l lo ,  d i fundi r  nuest ra  labor ,  acercar  conten idos  y
conoc imientos  a  la  poblac ión ,  y  par t ic ipar  de  la
formación  de  pro fes iona les  mient ras  te jemos  redes  de
colaborac ión  ha  s ido  y  cont inúa  s iendo uno de
nuest ros  ob jet i vos .

Pero  no  estar íamos  aquí  s i  no  fuera  por  las  soc ias
fundadoras  D iana  Sánchez  Sánchez ,  Gabr ie l la  B ianco ,
Sara  Jor t  Povea ,  Cr i s t ina  S i l vente  T roncoso ,  Mer i txe l l
Sánchez  Costa ,  Mónica  Á lvarez  Á lvarez  y  Sant iago
Ratero ,  a  las  que  aprovechamos  para  mandar  un
agradec imiento  s incero  por  su  es fuerzo ,  ganas  y
pro fes iona l idad y  e l  paso  ade lante  que  d ieron  para  que
la  AEPP se  h ic ie ra  rea l idad .

También tenemos  e l  inmenso  p lacer  de  contar  con
Al lan  Schore  como soc io  de  Honor ,  que  apoya  a  es ta
ent idad y  sus  pr inc ip ios .

Desde  la  fundac ión  de  la  AEPP hasta  la  fecha  de  hoy ,
nuest ras  soc ias  y  soc ios  han par t ic ipado y  cont inúan
hac iéndolo  en  los  d i fe rentes  grupos  de  t raba jo ,  tanto
aquel los  que  son más  permanentes  como en los  que
surgen en  momentos  puntua les  para  acc iones
concretas ;  es  grac ias  a  e l los  y  e l las  que  la  AEPP s igue
v iva  y  c rec iendo ,  por  e l lo  es  ob l igado reconocer les .
ntes .  Más  a l lá  de  los  números :  vendedores  d ig i ta les .

2. La junta
informa
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Pero ¿qué es la Asociación
Española de Psicología

Perinatal:  AEPP?

El  número  de  soc ias  y  soc ios  en  2024 :  221
pro fes iona les  asoc iadas  (2 18  mujeres  y  3
hombres )

Dentro  de  nuest ra  web contamos  con un
apartado que nos  gusta  espec ia lmente :  e l
de  “Soc ias  y  soc ios ” .  En  é l ,  l as  asoc iadas
que as í  lo  qu ieran ,  pueden presentarse  y
darse  a  conocer .  Tenemos  soc ias  de  toda
España ,  inc luso  a lgunas  de  ot ros  pa í ses ,  y
de  una  ca l idad pro fes iona l  excepc iona l .   

Contamos  además  con nuest ro  D i rector io
para  der i vac iones :  100 pro fes iona les
repart idas  por  toda  España ,  d i sponib les
de  manera  presenc ia l  y /u  on- l ine ,  para  las
mujeres  y  fami l ias  que  busquen atenc ión
en ps ico log ía  per inata l  espec ia l i zada .  So lo
tené is  que  acceder  en  e l  en lace  o  a  t ravés
de  la  web y  buscar  por  nombre ,  loca l idad
o prov inc ia

 2024

La Asociación Española de
Psicología Perinatal en Datos

La  asoc iac ión  nace  como proyecto  p ionero  en  España en  2012  con e l  f in  de
di fundi r  y  desar ro l la r  e l  acercamiento  a  es ta  rama de  la  sa lud pr imal ,  a  la  vez
que busca  const ru i r  una  red  de  pro fes iona les ,  enfocadas  en  la  prevenc ión  e
intervenc ión  espec í f ica .

En  sept iembre  de  2012  en  Madr id  se  rea l i zó  la  presentac ión  o f ic ia l  de  la
Asoc iac ión  en  la  sede  de l  Co leg io  Of ic ia l  de  Ps icó logos  de  Madr id  y  t ras  la
gran  acogida  y  c rec iente  interés  que  ha  despertado la  Asoc iac ión ,  e l  número
de soc ias ,  p royectos  y  act i v idades  va  en  aumento .

Es  importante  ac la rar  qué  es  la  Ps ico log ía  Per inata l  para  entender  la
importanc ia  de  la  c reac ión  de  la  AEPP y  de  que  hoy  s igamos  c rec iendo .  

Como rama de  la  ps ico log ía ,  e l  ámbito  per inata l  se  interesa  por  todos  los
aspectos  ps ico-a fect i vos  re lac ionados  con la  concepc ión ,  e l  embarazo ,  par to ,
postpar to  y  c r ianza  temprana .

A lgunos  temas  espec í f icos  que  t ratamos  desde  la  Ps ico log ía  Per inata l  son
problemas  de  fe r t i l idad ,  la  depres ión  y  la  ans iedad durante  e l  embarazo ,  e l
miedo a l  par to ,  par tos  t raumát icos ,  la  pérd ida  de l  bebé ,  problemas  de
lactanc ia ,  la  adaptac ión  a  la  matern idad/  patern idad ,  depres ión  postpar to ,  la
v inculac ión  con e l  bebé o  e l  es tab lec imiento  de  un apego seguro  o  la
s i tuac ión  espec ia l  de  las  superv iv ientes  de  abuso  sexua l .

S i  qu ieres  consu l ta r  nuest ros  ob jet i vos ,  p r inc ip ios  o  es tatutos ,  p incha  en  los
enlaces .
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Quienes  fo rmamos par te  de  la  AEPP nos
comprometemos  a  aceptar  los  Estatutos
de  la  asoc iac ión ,  as í  como a  pagar ,
anualmente ,  la  cuota  s imból ica  de  30
euros .  Contamos ,  además ,  con una  ser ie  de
benef ic ios  muy  interesantes  como:
formaciones  gratu i tas  exc lus ivas  para
soc ias ,  par t ic ipar  en  descuentos  y  becas
en formaciones  internas  y  externas  a  la
AEPP ,  e l  bo let ín  t r imest ra l  interno ,
par t ic ipar  ( vo luntar iamente  en  grupos  de
t raba jo ) . . .Conoce  más  deta l les  de  cómo
asoc iar te  aquí .

Benef ic ios  de asociarse
Recib i r  nuest ro  Bo let ín  T r imest ra l
exc lus ivo  para  soc ias  con las  novedades
de la  AEPP ,  e  in formación  importante
en la  que  cada  ed ic ión  t rata  sobre
di fe rentes  temát icas  re lac ionadas  con
la  Ps ico log ía  Per inata l  as í  como mai l s  e
in formaciones  de  interés  sobre  la
ps ico log ía  per inata l .
So l ic i ta r  becas  de  par t ic ipac ión  y
as i s tenc ia  a  eventos  y  jo rnadas
re lac ionadas  con e l  ámbito  per inata l ,  a
t ravés  de  nuest ro  comité  c ient í f ico .

¿Quién puede formar
parte de la AEPP?

«EL  ÚNICO REQUISITO PARA FORMAR
PARTE  ES  SER  PROFESIONAL DE  LA
PSICOLOGÍA O ESTUDIANTE» .

Formar  par te  de  nuest ro  d i rector io ,  una
base  de  datos  de  pro fes iona les  para
der ivac iones ,  (cumpl iendo c ie r tos
requis i tos  en  base  a  la  leg i s lac ión
v igente  en  nuest ro  pa í s ) .
Convenio  de  co laborac ión  con prec io
espec ia l  para  soc ias  para  tu  contrato
con la  LOPD
Part ic ipar  en  las  fo rmaciones ,  jo rnadas ,
cursos ,  y  acc iones  fo rmat ivas  que
organicemos  desde  la  AEPP de  forma
gratu i ta ,  o  con descuento  espec ia l  por
ser  soc ia .
Cada dos  años  ce lebramos  las  Jornadas
profes iona les  de  la  AEPP ,  con prec io
espec ia l  para  soc ias .
Aparecer  en  nuest ra  web (en  e l
apar tado de  soc ias  y  soc ios )  con tu  foto
y  una  breve  b iogra f ía  con la  que  podrás
darte  a  conocer  a  ot ros  soc i@s  y  que  te
encuentren  ot ras  personas .
Par t ic ipar  en  los  Grupos  de  T raba jo  de
la  Asoc iac ión ,  donde conocerás  ot ros
profes iona les ,  p ro fundizarás  en  temas
de per inata l idad y  cont r ibu i rás  a  que  se
nos  conozca  y  a  cumpl i r  nuest ros
objet i vos  como Asoc iac ión .
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Trabajos y
colaboraciones

La  AEPP somos  una  asoc iac ión  s in  án imo de
lucro ,  todo e l  t raba jo  lo  hacemos  de  manera
vo luntar ia  tanto  las  soc ias  como la  Junta
Di rect i va .  

Tenemos  act i vos  var ios  grupos  de  t raba jo  en
e l  que  se  e laboran d i s t intos  proyectos  con
una par t ic ipac ión  en  torno  a  las  30  soc ias  y
soc ios ,  s in  su  apoyo ,  dedicac ión  y  es fuerzo ,
no  ser ía  pos ib le  segui r  cumpl iendo
objet i vos .  A lgunos  son  e l  Comité  C ient í f ico ,
Comité  Deonto lóg ico ,  Comunicac ión ,
Comité  Organizat i vo  de  las  Jornadas ,  Grupo
de Prensa  junto  con la  MARES ,  Duelo  o
Bolet ín .

De  estos  grupos  sa len  d i s t intos  proyectos .
Uno de  e l los  es  la  GUÍA DE MEDIOS EN
SALUD MENTAL PERINATAL ,  resu l tado de
meses  de  t raba jo  coord inado ent re  las  dos
asoc iac iones  dentro  de l  Grupo de  T raba jo
de Observator io  de  Prensa .

Este  grupo se  c reó  para  dar  respuesta
conjunta  y  un i ta r ia  de  las  dos  asoc iac iones
a  las  not ic ias  que  sa len  a  la  luz  de l  ámbito
de ps ico log ía  per inata l .  Es  a  par t i r  de  es te
t raba jo  que  se  detecta  la  neces idad de
crear  un  mater ia l  espec í f ico  d i r ig ido  a  las  y
los  pro fes iona les  de  la  in formación  con e l
ob jet i vo  de  ayudar les  a  hacer  su  t raba jo  de
una forma prec i sa ,  s in  caer  en  e l
sensac iona l i smo n i  e l  es t igma cuando se
re f ie ran  a l  ámbito  de  la  sa lud menta l
per inata l .

La  gu ía  que  hoy  os  presentamos  consta  de
di fe rentes  apar tados  que  inc luyen :  E r rores  y
buenas  práct icas  en  comunicac ión  en  sa lud
menta l  per inata l  y  propuestas  concretas
para  e laborar  e l  mater ia l  in format ivo  en
di fe rentes  fo rmatos  (Documenta les  y
reporta jes ,  P iezas  in format ivas ,  Not ic ias  de
sucesos  y  E l  uso  de l  lengua je  de  las
pa labras  y  las  imágenes ) .
Puedes  descargar  la  GUÍA DE MEDIOS aquí  Y
la  vers ión  en  ing lés  MEDIA GUIDE
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Otro  proyecto  fundamenta l  en  la  Asoc iac ión  son  las
Jornadas  Pro fes iona les  que  organizamos  cada  dos  años .  En
nov iembre  de  2023  hemos  ten ido  las  V  JORNADAS
PROFESIONALES DE LA AEPP :  Matrescenc ia .  Ref lex iones  y
cu idados  en  la  t rans ic ión  a  la  matern idad ,  que  fueron todo
un éx i to  y  de  las  que  e l  Equipo  Bolet ín  os  hace  un
marav i l loso  resumen en E l  Bo let ín  Invest iga ,  secc ion
habi tua l  a l  f ina l  de l  mismo.

Aprovechamos  para  agradecer  públ icamente  de  nuevo  a
todas  las  soc ias  y  soc ios  que  co laborá i s  act i vamente  en  los
grupos  de  t raba jo  por  mantener  v i va  a  la  Asoc iac ión ,  s in
vosot ras  y  vosot ros  es to  no  ser ía  pos ib le ,  en  espec ia l  a l
equipo  Bolet ín ,  que  nunca  nos  fa l la  y  nos  s igue  rega lando
número  t ras  número ,  conoc imientos  y  ev idenc ia ,  como
este  marav i l loso  pr imer  e jemplar  externo .

Además  contamos  con var ias  co laborac iones ,  de  las  que
estamos  muy orgul losas ,  y  que  nos  supone formar  par te  de
Ihan ,  Fedup ,  Conecta  Per inata l ,  Red Iberomar icana  de
Sa lud Menta l  Per inata l  de  la  MARES ,  de l  WORLD
MATERNAL MENTAL HEALTH DAY y  A l  f ina l  de  la  V ida  y  una
est recha  re lac ión  con FAME y  ot ras  ent idades  con e l
ob jet i vo  de  c rear  s inerg ias  para  luchar  por  la  Sa lud Menta l
Materna ,  e l  Duelo  Per inata l  o  todos  aquel los  temas  desde
lo  que  la  AEPP pueda contr ibu i r  a  mejorar  la  sa lud menta l
de  madres ,  bebés  y  fami l ias .

Y  por  supuesto ,  todas  las  dec i s iones  se  toman en  nuest ras
Asamblea  Anual  Genera l ,  es te  año acabamos  de  ce lebrar la
e l  2  de  marzo .  Os  de jamos  a lgunas  fotos  de  nuest ras
ú l t imas  asambleas .

2022 2023

2020 2020 2021

 ¡ C U ID A R O S  M U CH O  Y  D I S FRU T AD
D E L  B OL ET Í N !  

LA  JU NT A  D I R E C T IV A
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¡¡JUNTAS
SOMOS MÁS
FUERTES!!
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El  Bo let ín  interno  de  la  AEPP comenzó a  publ icarse  en  2014 :
en  concreto  e l  Nº 1  se  env ió  a  las  soc ias  y  soc ios  en  ju l io  de
2014 .  Los  pr imeros  números  e ran  mensuales ,  con  in fo  de
interés  para  soc ias ,  pero  poco a  poco se  fueron incorporando
nuevas  secc iones .  En  esa  t rans ic ión  se  dec ide  publ icar  4
números  anuales ,  para  permit i rnos  t iempo para  pro fundizar
más  y  conectar  con e l  cambio  de  c ic lo  de  las  es tac iones  de l
año .  Los  bo let ines  pasaron de  unas  4  pág inas ,  en  sus
or ígenes ,  a  las  en  torno  a  25-30  actua les .  Y  a  par t i r  de  ahora ,
a  pr inc ip ios  de  año ,  tendremos  un bo let ín  externo  para
compart i r  en  ab ier to ,  además  de  cont inuar  con los  ot ros  3
internos ,  exc lus ivos  para  soc ias .

Ha  s ido  y  es  un  boni to  t raba jo  en  equipo ,  que  poco a  poco se
ha  ido  t rans formando y  que  s in  duda segui rá  evo luc ionando
en los  próx imos  números .

E l  E q u i p o  B o l e t í n  lo  fo rmamos actua lmente :

3. Historia del
boletín
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S ER G E I  J U S TI N IA N O

R I T A  A S U A R  G A L L E G O

M A RÍ A  M O R E N O

A N A Ï S  B A R C E L O N A

Queremos  hacer  una  mención  espec ia l  y  homenaje  a l  res to
de compañeras  que  han formado par te  de  este  proyecto
durante  es tos  10  años  de  bo let ín  (a lgunos  per iodos  han s ido
evocados  de  memor ia ,  d i scu lpad s i  a lguna ha  quedado por  e l
camino ! )  

Comenzando con Diana  Sánchez ,  qu ién  estuvo  en  los
or ígenes  y  cont inuó su  labor  hasta  que  d ió  re levo  en  torno  a l
bo let ín  26 ,  con e l  apoyo  de  las  pr imeras  juntas  d i rect i vas  ¡S in
e l  empuje  in ic ia l ,  hoy  no  estar íamos  aquí ,  ¡g rac ias  D iana !

Otra  compañera  c lave  en  este  Bo let ín ,  con  su  incansable
sonr i sa  y  su  marav i l losa  gu ía ,  ha  s ido  I sabe l  V i l lanueva ,  qu ién
formó par te  de l  bo let ín  desde  nov iembre  de  de  2015  hasta
octubre  de  2022 :  7  años ,  horas  de  t raba jo ,  ideas ,
incorporac ión  de  secc iones  marav i l losas  como Gestar te
aportando pro fes iona l idad y  compañer i smo… ¡Grac ias  I sa !  

Además ,  también han formado par te  de l  Equipo  Fanny  López ,
Mar ía  José  Mar in ,  Cr i s t ina  Ramos ,  Ana  Kovacs ,  Jazmín
Mire lman ,  Ana  Carcedo ,  Mar ina  Berna l  y  Sandra  Qui les .

¡Muchas gracias  a  todas  compañeras ,  s in  vosotras  no
hubiera  s ido posib le !

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sergei-justiniano/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-moreno/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/anais-barcelona-esteban/
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Nuestro equipo del boletín
a través de los años.. .

ARRANCAMOS2014

2015

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Forman también parte de este periodo inicial:
Fanny López, María José Marin, Cristina
Ramos, Ana Kovacs y Jazmín Mirelman

LLEGADAS Y DESPEDIDAS
Se une al equipo Isabel Villanueva

SEGUIMOS SUMANDO
Se une al equipo Sergei Justiniano

¡ADIÓS COMPAÑERA!
Cristina Ramos se despide el equipo del

boletín

¡HASTA LUEGO!
Deja el equipo del boletín María José Marin

NUEVAS LLEGADAS
Se incorporan

Rita Asuar, Ana Carcedo y Marina Bernal
     

DESPEDIDAS Y BIENVENIDA
Se incorpora a reforzar el equipo nuestra
compañera Sandra Quiles

DESPEDIDAS Y LLEGADAS
Se incorporan

Anaïs Barcelona y María Moreno

Diana Sánchez

Se despiden
Fanny López, Jazmín Mirelman y Ana Kovacks

Se despide de manera emotiva
Isabel Villanueva
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Se despiden del equipo del boletín 
Ana Carcedo y Marina Bernal

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/isabel-villanueva/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sergei-justiniano/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/ana-carcedo-bao/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/marina-bernal-yebenes/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/sandra-quiles-murcia/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/anais-barcelona-esteban/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/maria-moreno/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/diana-sanchez/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/fanny-lopez-beltran/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/jazmin-mirelman-karger/


Una ventana  a  fuentes  de  in formación  b ib l iográ f ica  donde
desar ro l la r  y  fo rmarte  sobre  e l  tema espec í f ico  t ratado en
cada Bolet ín :

Os  t raemos ,  en  pr imic ia ,  es te  l ib ro  sobre  e l  tema centra l ,
Mat rescenc ia :

Neuromaternal .  ¿Qué le  pasa a  mi  cerebro durante  e l
embarazo y  la  maternidad?
Autora :  Dra .  Susana  Carmona .  Ed i tor ia l  EDICIONES B
Referenc ia  9788466678087
Que estará  d i sponib le  a  par t i r  de  2 1 -03-2024

4. Bibliografía
recomendada
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Las  invest igac iones  presentadas  en  este  l ib ro ,  muchas  de
e l las  d i r ig idas  por  la  propia  autora ,  nos  muest ran  la
d imens ión  b io lóg ica  de  la  «matrescenc ia» ,  s i tuando e l
proceso  como uno de  los  per iodos  de  mayor  p las t ic idad
cerebra l  en  la  v ida  adul ta .  E l  lector  descubr i rá  e l  papel
cruc ia l  de  las  hormonas  en  estos  cambios ,  su  durac ión  y  su
impacto  en  la  sa lud y  en  la  conex ión  con e l  bebé .  As imismo,
se  most rará  qué  hay  de  c ie r to  en  los  supuestos  déf ic i t s
cogni t i vos  at r ibu idos  a  menudo a  la  matern idad .  En  e l
t rayecto ,  se  ev idenc iará  e l  sesgo  de  sexo  en  b iomedic ina  y ,
en  par t icu lar ,  en  neuroc ienc ia .

E l  85  % de  las  mujeres  exper imenta  un  embarazo  en  a lgún
momento  de  su  v ida .  S i  abogamos  por  una  v i s ión  integra l  de
la  sa lud de  la  mujer ,  es  esenc ia l  v i s ib i l i zar  es ta  exper ienc ia
tan  t rans formadora  en  múlt ip les  n ive les ,  inc luyendo e l
cerebra l .

¡Susana estamos deseando tener lo  en nuestras  manos y
leer lo !

Descr ipción

La  neuroc ienc ia ,  por  f in ,  respa lda  lo
que las  mujeres  ya  intu íamos :  la
matern idad nos  t rans forma .  Grac ias
a  es tudios  r igurosos  que  ana l izan
imágenes  cerebra les ,  hoy  podemos
demost rar  que  e l  embarazo
modi f ica  pro fundamente  e l  cerebro
de la  mujer ,  fac i l i tando as í  la
t rans ic ión  a  la  matern idad .

Neuromaterna l  se  nut re  de  la
ev idenc ia  c ient í f ica  más  puntera
para  descr ib i r  las  adaptac iones
neuronales  durante  e l  embarazo  y
la  matern idad .

https://www.penguinlibros.com/es/965344--dra-susana-carmona
https://www.penguinlibros.com/es/965344--dra-susana-carmona
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Otras
recomendaciones.. .

SECCIÓN DE SALUD MENTAL PERINATAL
de la  rev ista  PSICOSOMÁTICA Y
PSIQUIATRÍA
www.ps icosomat icayps iqu iat r ia .com 
25  /  AÑO 2023
ABRIL  •  MAYO •  JUNIO
ISSN 2565-0564

Esta  secc ión  presenta  los  resúmenes  de  las
ponenc ias ,  comunicac iones  y  premios
destacados  durante  la  X I  Jornada de  la
MARES ,  asoc iac ión  con la  que  la  AEPP
mant iene  una  exce lente  re lac ión  y  con la
que t raba jamos  en  co laborac ión .

 Podéis  descargar  la  in fo  aquí  

Manual  de Ps icología  y  Ps icopatología
Per inata l  e  Infant i l  

Traemos  e l  pr imer  y  e l  segundo tomo de  un
conjunto  de  cuat ro ,  que  conformarán un
Manual  de  Ps ico log ía  y  de  Ps icopato log ía
Per inata l  e  In fant i l .  

Reúne los  conoc imientos  de  80 autores  que
han formado par te  de l  equipo  internac iona l  e
interd isc ip l inar  de  pro fesores  espec ia l i zados
en la  invest igac ión  y  la  c l ín ica  de  la  ps ico log ía
y  de  la  ps icopato log ía  per inata l  e  in fant i l ,  de l
pr imer  Máster  Of ic ia l  Español  en  Ps ico log ía  y
Ps icopato log ía  Per inata l  e  in fant i l  (90  ECTS)
creado ,  o rganizado y  coord inado por  ASMI
WAIMH-España ,  en  co laborac ión  con la
Univers idad de  Va lenc ia  (201 1 -2020) .

A l  igua l  que  con la  MARES ,  la  AEPP también
colabora  con ASMI  a  t ravés  de  la  Red Conecta
Per inata l ,  de  la  que  formamos par te .

#1  MATRESCENCIA

http://www.psicosomaticaypsiquiatria.com/
https://raco.cat/index.php/PsicosomPsiquiatr/article/view/416819/512108


Eula l ia  es  t raba jadora  soc ia l  y  a r teterapeuta .  Se  dedica
también a l  ámbito  per inata l ,  en  equipo  junto  a  nuest ra
compañera  y  soc ia  Imke Dachs  (par te  de l  comité  organizador
de  la  Jornadas )  Ambas ,  junto  con su  coord inador  Josep Checa ,
as i s t ie ron  y  par t ic iparon en  las  jo rnadas . ¡Un  sa ludo y  grac ias  a
todo e l  equipo !

Además ,  Eu la l ia  nos  ha  cedido ,  ba jo  su  autor ía ,  todos  los
derechos  de  autor  de  la  imagen a  la  AEPP ,  permit iéndonos  as í ,
c rear  d i s t intas  vers iones  para  los  car te les  de  las  jo rnadas .

5. GestARTe
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En este  espac io ,  compart imos  e l  a r te  como forma de  expresar
y  pro fundizar  en  las  d i s t intas  temát icas  que  t ratamos  en  e l
bo let ín .  A  veces  son  obras  internac iona lmente  conoc idas ,  que
forman par te  de  la  cu l tura  co lect i va ,  mient ras  que  ot ras  son
in ic ia t i vas  de  nuest ras  propias  soc ias  e  inc luso  de  a lguna de
sus  pac ientes ,  que  comparten  con nosot ras  imágenes  que  han
s ido  s ign i f icat i vas  en  sus  procesos  te rapéut icos .

S in  duda a lguna ,  e l  a r te  es  te rapéut ico  y  sus  benef ic ios  son
indudables  en  muchos  de  los  procesos  que  v i v imos  en
nuest ras  consu l tas ,  ¿ verdad?

Y  s i  no  que  se  lo  d igan a  Eu la l ia  Sayracha  Fer rá
(@eula l iasayrach) ,  qu ien  d i señó de  forma exc lus iva  y
tota lmente  des interesada  esta  marav i l losa  y  evocadora  obra
de ar te  para  expresar  lo  que  ent iende por  Matrescenc ia .  ¿Es  o
no espectacular ?

https://www.instagram.com/eulaliasayrach/


En esta  secc ión  (Un@ de nosot r@s)  nos  acercamos
mediante  una  ent rev i s ta  a  la  h i s tor ia  pro fes iona l  y
persona l  de  a lguna de  nuest ras  soc ias  y  soc ios ,  mient ras
que intentamos  aprovechar  par  dar  a  conocer  su
exper ienc ia  y  conoc imientos  con e l  tema de  Sa lud
Menta l  Per inata l  que  estemos  abordando en  ese  número .

Con ocas ión  de  este  B o l e t í n  e x t e r n o ,  queremos  o f receros
las  ent rev i s tas  que  hemos  podido  rea l i zar  a  2  fantást icas
ponentes  de  nuest ras  V  Jornadas  Pro fes iona les :  Susana
Carmona Cañabate  y  Emma Motr ico  Mart ínez

6.
Entrevistamos

a.. .

#1  MATRESCENCIA

12

S U SA N A  C AR M O N A  CA Ñ A B A T E

E M MA M O T R ICO  M A R TÍNEZ

https://image.hggm.es/en/susana-carmona
https://www.emmamotrico.com/
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La  doctora  Susana  Carmona d i r ige  e l  g rupo
de invest igac ión  en  Neuro imagen de l
Inst i tuto  de  Invest igac ión  Sani ta r ia  Gregor io
Marañón (www.neuromaterna l .es  )  y  codi r ige
e l  g rupo CB/07/09/0031  de l  Centro  de
Invest igac ión  B iomédica  en  Red de  Sa lud
Menta l  (C IBERSAM) .
Se  ha  fo rmado en  d i fe rentes  hosp i ta les ,
cent ros  y  un ivers idades ,  tanto  nac iona les
como internac iona les ,  ent re  e l los  Co lumbia
Univers i ty  y  Harvard  Univers i ty .  Su
cur r ícu lum c ient í f ico  inc luye  55
publ icac iones  c ient í f icas ,  s ie te  capí tu los  de
l ibro ,  dos  l ib ros ,  un  reg is t ro  de  la  propiedad
inte lectua l ,  se i s  tes i s  doctora les  d i r ig idas ,  la
d i recc ión  de  t res  proyectos  nac iona les  y  t res
internac iona les  y  la  obtenc ión  de  cuat ro
premios  nac iona les .  Rec ientemente ,  ha
publ icado un l ib ro  “Neuromaterna l ” ,  en  e l
que  expl ica  su  invest igac ión  en  todo de
divu lgac ión  c ient í f ica .

La  l ínea  de  invest igac ión  pr inc ipa l  de l
laborator io  de  la  Dra .  Carmona se  cent ra  en
descr ib i r  cómo cambia  e l  cerebro  humano a
lo  la rgo  de l  embarazo  y  la  matern idad
ut i l i zando d iversos  enfoques :  desde
biomarcadores  hormonales  e  inmunes  hasta
técn icas  de  neuro imagen y  parad igmas
cogni t i vos .  E l  laborator io  también l leva  a
cabo tareas  de  d ivu lgac ión  c ient í f ica  a
t ravés  de  la  cuenta  de  Instagram
(Neuro .materna l )  y  Twi t ter  (Neuromaterna l ) .

Insp i radas  en  su  t raba jo ,  las  V  Jornadas  de  la
AEPP g i ra ron  en  torno  a  la  Matrescenc ia .  En
e l las  Susana  par t ic ipó  por  par t ida  doble :  con
la  ponenc ia  “Neuroc ienc ia  de l  cerebro
materna l ”  y  con e l  poster io r  Ta l le r
“Matrescenc ia ” ,  buscando un acercamiento
de sus  aportac iones  en  la  práct ica  c l ín ica .  

Entrevista a Susana
Carmona

Susana,  b ienvenida y  muchas gracias  por
extender  tu  presencia  en las  Jornadas  de
la  Asociac ión con la  part ic ipación en
este  Bolet ín  externo.  Aprovechamos tu
generos idad para  entrevistarte  y
conocerte  un poco mejor .

Conocemos tu  perf i l  invest igador  y  los
logros  que tú  y  tu  equipo habéis
a lcanzado,  pero  ¿puedes contarnos  un
poco más de tus  in ic ios  y  cómo l legaste
a dedicar  tu  especia l izac ión en e l  ámbito
de la  Ps icología  Per inata l  y  de  la
maternidad? 

M e  e m p e c é  a  i n t e r e s a r  p o r  e s t e  c a m p o  d e
e s t u d i o  c a s i  p o r  c a s u a l i d a d .  D u r a n t e  m i
t e s i s  d o c t o r a l  e n  2 0 0 8 ,  t r a b a j é  e n  u n
l a b o r a t o r i o  q u e  u t i l i z a b a  l a  r e s o n a n c i a
m a g n é t i c a  p a r a  e s t u d i a r  l o s  t r a s t o r n o s  d e l
n e u r o d e s a r r o l l o .  M i  i n t e r é s  s e  c e n t r a b a  e n
l o s  m e c a n i s m o s  d e  n e u r o p l a s t i c i d a d
c e r e b r a l ,  e s  d e c i r ,  c ó m o  n u e s t r o  c e r e b r o
c a m b i a  p a r a  a d a p t a r s e  a  n u e v a s
s i t u a c i o n e s .

E n  u n a  c o n v e r s a c i ó n  c o n  d o s  a m i g a s  y
c o m p a ñ e r a s  d e  l a b o r a t o r i o ,  s u r g i ó  l a  d u d a
d e  s i  e l  c e r e b r o  d e  l a  m u j e r  e x p e r i m e n t a b a
c a m b i o s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  s i  e s t o s
c a m b i o s  f a c i l i t a b a n  l a  t r a n s i c i ó n  a  l a
m a t e r n i d a d .  N o s  d i m o s  c u e n t a  d e  q u e  n o
h a b í a  e s t u d i o s  e n  h u m a n o s  s o b r e  e s t e
t e m a ,  l o  c u a l  n o s  s o r p r e n d i ó .  D e c i d i m o s
i n i c i a r  u n  e s t u d i o  a l  r e s p e c t o .  P u e d o  d e c i r
q u e  e s e  f u e  e l  p u n t o  d e  p a r t i d a ,  p e r o  m i
i n t e r é s  s e  i n t e n s i f i c ó  a ú n  m á s  d e s p u é s  d e
s e r  m a d r e ,  c u a n d o  p u d e  c o m p r e n d e r  l a
m a g n i t u d  d e  e s t o s  c a m b i o s .

“LA TRANSICIÓN A  LA
MATERNIDAD SE  CONSIDERA UNO

DE LOS  PROCESOS DE  MAYOR
PLASTICIDAD CEREBRAL QUE

EXPERIMENTA UN SER  HUMANO EN
LA VIDA ADULTA”
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Muchas de las  as istentes  a  las  Jornadas  ya
habíamos escuchado tu  ponencia  sobre  e l
“cerebro maternal” ,  pero  s igue s iendo
igual  de  apasionante que la  pr imera vez ,
seguras  de que estamos ante  a lgo
realmente importante .  S i  pudieras  e legir  y
concretar  uno ¿Cuál  ser ía  e l  hal lazgo o  la
conclus ión más re levante de las
invest igaciones  que has  l levado a  cabo,  y
cómo te  gustar ía  que fuera  formulada
para  e l  gran públ ico?

C r e o  q u e  l a  f r a s e  q u e  r e s u m e  m e j o r
n u e s t r o s  h a l l a z g o s  e s  q u e  a c t u a l m e n t e  l a
t r a n s i c i ó n  a  l a  m a t e r n i d a d  s e  c o n s i d e r a  u n o
d e  l o s  p r o c e s o s  d e  m a y o r  p l a s t i c i d a d
c e r e b r a l  q u e  e x p e r i m e n t a  u n  s e r  h u m a n o  e n
l a  v i d a  a d u l t a .

¿Cuáles  son las  actuales  l íneas  de trabajo
en tus  equipos?

A c t u a l m e n t e  e s t a m o s  l l e v a n d o  a  c a b o
m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  e n  p a r a l e l o  p a r a
c a r a c t e r i z a r  m e j o r  e l  p r o c e s o  d e
m e t a m o r f o s i s  q u e  e x p e r i m e n t a  u n a  m u j e r
a l  c o n v e r t i r s e  e n  m a d r e .  E n t r e  l a s
p r e g u n t a s  q u e  d e s e a m o s  r e s p o n d e r  s e
e n c u e n t r a n  l a s  s i g u i e n t e s :

¿ Q u é  s u c e d e  e n  s e g u n d o s  e m b a r a z o s ?  
¿ Q u é  p a p e l  j u e g a n  l a s  h o r m o n a s  y  e l
s i s t e m a  i n m u n e  e n  l o s  c a m b i o s
c e r e b r a l e s  e n  h u m a n o s ?  
¿ C a m b i a  t a m b i é n  e l  c e r e b r o  d e  m a m á s
a d o p t i v a s ?  
¿ Q u é  p a s a  e n  e l  c e r e b r o  d e  m u j e r e s  c o n
e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  c o m o  l a
e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  c u y o s  s í n t o m a s
m e j o r a n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ?  
¿ P o d r í a m o s  p r e d e c i r  y  p r e v e n i r  l a
d e p r e s i ó n  p o s p a r t o  s o b r e  l a  b a s e  d e
d a t o s  h o r m o n a l e s ,  i n m u n o l ó g i c o s ,
n e u r o n a l e s  y  p s i c o s o c i a l e s ?  
¿ E s t á n  l o s  c a m b i o s  c e r e b r a l e s  y  l a
c o n d u c t a  p a r e n t a l  m o d u l a d o s  p o r
a s p e c t o s  s o c i o c u l t u r a l e s ?  ¿ P o r  e j e m p l o ,
l a s  b a j a s  d e  m a t e r n i d a d  y  p a t e r n i d a d ?  

Comentabas  en las  Jornadas  sobre  la
di f icultad de hacer  c iencia  actualmente ,
especia lmente en España.  Aparte  del
condic ionante económico,  que se  nos
antoja  determinante ,  ¿de qué otros
factores  podemos estar  hablando para
mirar  a l  futuro  de la  invest igación con
opt imismo? 

S i n c e r a m e n t e ,  c o n s i d e r o  q u e  e n  e l  m u n d o
e n  e l  q u e  v i v i m o s ,  e l  f a c t o r  e c o n ó m i c o  e s
t r i s t e m e n t e  e l  m a y o r  d e t e r m i n a n t e .  P o d r í a
h a b l a r  s o b r e  l a  p r e c a r i e d a d  l a b o r a l  y  l a
n e s t a b i l i d a d  d e  l o s  c o n t r a t o s  c i e n t í f i c o s ,
p e r o  c r e o  q u e  t o d o s  e s t o s  a s p e c t o s  d e r i v a n
d e  l o  m i s m o :  l a  e s c a s a  i n v e r s i ó n  e n  c i e n c i a .
 

A  l a  f a l t a  d e  f i n a n c i a c i ó n  e c o n ó m i c a  s e  s u m a
e l  s e s g o  d e  g é n e r o  e n  b i o m e d i c i n a .  U n o  d e  l o s
p r o b l e m a s  d e r i v a d o s  d e  e s t e  s e s g o  e s  q u e  l o s
p o c o s  f o n d o s  d i s p o n i b l e s  s e  d i s t r i b u y e n  d e
m a n e r a  d e s i g u a l ,  d e p e n d i e n d o  d e  s i  e l
f e n ó m e n o  e n  e s t u d i o  a f e c t a  e x c l u s i v a m e n t e  a
l a s  m u j e r e s  o  n o .  R e c i e n t e m e n t e ,  s e  p u b l i c ó
u n  a r t í c u l o  e n  l a  r e v i s t a  N a t u r e  q u e  e v i d e n c i a
q u e  l o s  p r o c e s o s  q u e  a f e c t a n  e x c l u s i v a m e n t e
a l  s e x o  f e m e n i n o ,  c o m o  l a  m e n s t r u a c i ó n ,  l a
e n d o m e t r i o s i s ,  l a  m e n o p a u s i a  o  e l  e m b a r a z o ,
r e c i b e n  m e n o s  f i n a n c i a c i ó n  q u e  o t r o s
a s p e c t o s  c o n  u n  i m p a c t o  y  u n a  p r e v a l e n c i a
s i m i l a r  e n  l a  p o b l a c i ó n .

Como invest igadora que busca que su
trabajo  redunde en la  comprensión de la
maternidad y  en la  salud mental  ¿cuál  es  tu
vis ión sobre  e l  estado y  la  importancia  de la
Psicología  Per inatal  en España? 

C r e o  q u e  s e  e s t á n  r e a l i z a n d o  g r a n d e s  a v a n c e s
e n  e s t a  á r e a  g r a c i a s  a l  t r a b a j o  d e
a s o c i a c i o n e s  c o m o  l a  v u e s t r a .  H a c e  u n o s
a ñ o s ,  p a r e c í a  i m p o s i b l e  q u e  l o s  h o s p i t a l e s
p ú b l i c o s  c o n t a r a n  c o n  p s i c ó l o g a s  p e r i n a t a l e s
— l a  m a y o r í a  s o n  m u j e r e s —  d e d i c a d a s  a
c u i d a r  a  l a s  p a r e j a s  d u r a n t e  e s t e  m o m e n t o
t a n  t r a n s f o r m a d o r  y ,  a l  m i s m o  t i e m p o ,  t a n
v u l n e r a b l e .

E l  p e r i p a r t o  e s  u n o  d e  l o s  m o m e n t o s  c o n
m a y o r  i n c i d e n c i a  d e  p a t o l o g í a  m e n t a l  e n  l a
m u j e r .  S i  a b o g a m o s  p o r  l a  s a l u d  i n t e g r a l  d e  l a
m u j e r ,  e s  i m p r e s c i n d i b l e  p o n e r  e l  f o c o  e n  e s t a
e t a p a .

Fuiste  inspirac ión y  part ic ipante  t roncal  en
las  pasadas  V Jornadas  organizadas  por  la
AEPP ¿podr ías  exponernos  brevemente
cómo fue tu  exper iencia  en las  mismas?

F u e  u n a  e x p e r i e n c i a  m a r a v i l l o s a  p o r  v a r i o s
m o t i v o s .  L a s  s e s i o n e s  f u e r o n  m u y  c u i d a d a s ,
t e n i e n d o  e n  c u e n t a  h a s t a  e l  m á s  m í n i m o
d e t a l l e .  M e  s e n t í  m u y  c ó m o d a  t a n t o
i m p a r t i e n d o  l a s  s e s i o n e s  c o m o  c o n v e r s a n d o
c o n  l a s  a s i s t e n t e s  d u r a n t e  l o s  d e s c a n s o s .
A d e m á s ,  d u r a n t e  l a s  s e s i o n e s  s e  g e n e r a r o n
c o n v e r s a c i o n e s  t r e m e n d a m e n t e  i n t e r e s a n t e s
y  e n r i q u e c e d o r a s ,  q u e  p e r m i t í a n  a c e r c a r  l a
v i s i ó n  c i e n t í f i c a  a  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a .

Ya para  terminar ,  ¿te  gustar ía  añadir  a lgo o
quizás  atreverte  a  p lantear  un deseo para  e l
futuro? 

M i  d e s e o  e s  s i m p l e :  q u e  s i g a m o s  a v a n z a n d o
e n  l a  m i s m a  d i r e c c i ó n  y  c o n  l a  m i s m a
m o t i v a c i ó n .

Susana,  muchas gracias  de nuevo por  tu
part ic ipación .  
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Entrevista a Emma
Motrico

“DESEO QUE  TODA LA  SOCIEDAD TOME
CONCIENCIA  Y  SE  VISIBILICE  LOS  DIVERSOS

TRASTORNOS MENTALES  QUE  PUEDEN
AFECTAR  A  LAS  MADRES  Y  PADRES , . . .Y  QUE

TODOS JUNTOS  PODAMOS AYUDAR A
PREVENIRLOS  A  TRATARLOS  BASÁNDONOS EN

LA  EVIDENCIA  DISPONIBLE” .

Emma Motr ico  es  invest igadora  Ramon y  Ca ja l
en  e l  Departamento  de  Ps ico log ía  Evo lut i va  y
de  la  Educac ión  de  la  Univers idad de  Sev i l la  y
su  l ínea  de  invest igac ión  es  la  prevenc ión  de
los  problemas  de  sa lud menta l ,
espec ia lmente  en  e l  per iodo per inata l ,  y  la
implementac ión  de  programas  de  prevenc ión
en serv ic ios  de  sa lud .

Ha  s ido  invest igadora  pr inc ipa l  de  4  proyectos
de  invest igac ión  compet i t i vos  nac iona les
(Agenc ia  Europea  de  Invest igac ión  e  Ins t i tuto
de Sa lud Car los  I I I )  y  uno reg iona l  ( Junta  de
Andaluc ía ) .  Actua lmente  es  invest igadora
pr inc ipa l  de l  proyecto  ePer inata l  f inanc iado
por  la  Agenc ia  Europea  de  Invest igac ión
(ERC) .

En  la  actua l idad ,  es  miembro  de  la  Junta
Di rect i va  de  la  Soc iedad Marce  Española ,  co-
pres identa  de l  Grupo de  Interés  Espec ia l
«Prevenc ión  de  los  T ras tornos  Menta les
Per inata les»  de  la  Soc iedad Internac iona l
Marcé  y  l íder  de  la  Task  Force  ‘Sa lud Menta l
Per inata l  y  la  pandemia  COVID-19 ’  de  la  red
internac iona l  R i seup-PPD Cost -Act ion .

Pudimos  d i s f rutar  de l  conoc imiento  y
capac idad d ivu lgat iva  de  Emma en las  V
Jornadas  de  la  AEPP ,  en  las  que  par t ic ipó  con
la  ponenc ia  “Maternar  en  la  d i f icu l tad :
t ras torno  menta l  y  matern idad”

Emma,  b ienvenida  y  muchas  grac ias  por
extender  tu  presenc ia  en  las  Jornadas  de  la
Asoc iac ión  con la  par t ic ipac ión  en  este
Bolet ín  externo .  Aprovechamos  tu
generos idad para  ent rev i s ta r te  y  conocerte  un
poco mejor .

Conocemos tu  perf i l  actual  como
profesora  univers i tar ia  t i tu lar  e
invest igadora ,  pero  ¿puedes contarnos
un poco más de tus  in ic ios  y  cómo
l legaste  a  dedicar  tu  especia l izac ión en
el  ámbito  de la  Ps icología  Per inata l  y  de
la  maternidad? 

C o m e n c é  m i  i n v e s t i g a c i ó n  e n  e l
d e p a r t a m e n t o  d e  p s i c o l o g í a  e v o l u t i v a  y  d e
l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  M á l a g a
c o n  l a  c a t e d r á t i c a  M a r í a  J e s ú s  F u e n t e s ,
p o r q u e  s i e m p r e  m e  i n t e r e s o  l a s  r e l a c i o n e s
e n t r e  p a d r e s  e  h i j o s  e  e l  d e s a r r o l l o  d e
i n t e r v e n c i o n e s  p a r a  m e j o r a r l a s .  P o r  o t r o
l a d o ,  t u v e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  e l
á m b i t o  d e  l a  p r e v e n c i ó n  d e s d e  l a  s a l u d
p ú b l i c a  t r a b a j a n d o  c o n  l o s  p r o f e s o r e s  J u a n
B e l l ó n  y  B e r t a  M o r e n o ,  e s t o  m e  h i z o
v a l o r a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t u d i a r  l a
e f e c t i v i d a d  d e  l a s  i n t e r v e n c i o n e s  y  s u
i m p l e m e n t a c i ó n  e n  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .
T a m b i é n  m e  i n t e r e s o  e s t e  t e m a  p o r  m i
p r o p i a  e x p e r i e n c i a  c o m o  m a d r e  d e  d o s
h i j o s .  

Respecto a  tu  énfas is  en la  prevención
como motor  para  la  sa lud mental
per inata l ,  ¿cuál  ser ía  p lanteamiento
pr incipal  que guía  tu  t rabajo?  ¿podr ías
s intet izar  en una f rase  la  idea que da
sent ido a  tu  t rabajo  y  que te  gustar ía
transmit i r  a  los  profes ionales  sanitar ios  y
públ ico  general?

L a  g u í a  d e  m i  t r a b a j o  e s  g e n e r a r
e v i d e n c i a s  p a r a  m e j o r a r  l a  s a l u d  m e n t a l
p e r i n a t a l .  M e  g u s t a r í a  t r a n s m i t i r  q u e  l a
p r o m o v e r  l a  s a l u d  m e n t a l  m a t e r n a  y  
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p a t e r n a  e s  u n a  p i e z a  c l a v e  c o m o  s o c i e d a d  s i  q u e r e m o s  f o m e n t a r  l a  n a t a l i d a d  y  q u e
n u e s t r a  d e s c e n d e n c i a  s e  d e s a r r o l l e  d e  f o r m a  a d e c u a d a .  T a m b i é n  q u e  l o s  p r o b l e m a s  d e
s a l u d  m e n t a l  p e r i n a t a l  s o n  p r e v e n i b l e s  y  q u e  c o n t a m o s  c o n  i n t e r v e n c i o n e s  e f e c t i v a s
p a r a  i m p l e m e n t a r  e n  s e r v i c i o s  d e  s a l u d .  ¡ N e c e s i t a m o s  e l  a p o y o  d e  t o d o s  p a r a  s a b e r
c o m o  h a c e r  d e l  m e j o r  m o d o  p o s i b l e !

¿Cuáles  son tus  actuales  l íneas  de trabajo?

M i  l í n e a  a c t u a l  d e  t r a b a j o  e s  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  p e r i n a t a l .

Comentábamos en las  Jornadas que,  por  su  calado y  a lcance a  lo  largo del  c ic lo
v i ta l ,  la  Ps icología  Per inatal  deber ía  necesar iamente mirar  a  la  Ps icología  Evolut iva
como referente ,  ¿en este  sent ido qué te  gustar ía  mejorar  s i  pudieras?  

P u e s  m e  p a r e c e  f u n d a m e n t a l  i n c l u i r  l o s  e s t i l o s  d e  c r i a n z a  p o s i t i v a  y  l a  p e r s p e c t i v a
s i s t é m i c a  f a m i l i a r  e n  l a  p s i c o l o g í a  p e r i n a t a l .

Como docente e  invest igadora que busca que su trabajo  redunde en la  comprensión
de la  maternidad y  en la  salud mental  ¿cuál  es  tu  v is ión sobre  e l  estado y  la
importancia  de la  Ps icología  Per inatal  en España? 

L a  p s i c o l o g í a  p e r i n a t a l  e n  E s p a ñ a  e s  u n a  d i s c i p l i n a  n o v e l ,  p e r o  c o n  i n v e s t i g a d o r e s  y
p r o f e s i o n a l e s  m u y  r e l e v a n t e s  y  m o t i v a d o s .  E s  m u y  i m p o r t a n t e  q u e  c o n t e m o s  c o n
e v i d e n c i a  e n  E s p a ñ a  p a r a  q u e  l o s  r e s u l t a d o s  s e a n  p r o n t o  t r a s l a d a d o s  a  l a  p r a c t i c a
c l í n i c a  y  a  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d .

Como miembro de la  Junta Direct iva de la  Sociedad Marce Española ,  con quien nos
unen ya desde hace t iempo,  fuertes  lazos  de af in idad y  t rabajo  conjunto ,  fue  un
placer  tenerte  en las  pasadas V Jornadas de la  AEPP ¿podr ías  exponernos
brevemente cómo fue tu  exper iencia  en las  mismas?

M i  e x p e r i e n c i a  e n  l a s  j o r n a d a s  f u e  m u y  e n r i q u e c e d o r a  y a  q u e  e s t a b a n  e x c e l e n t e m e n t e
o r g a n i z a d a s  y  a c u d i e r o n  p r o f e s i o n a l e s  d e  d i s t i n t a s  d i s c i p l i n a s .  E s t o y  m u y  a g r a d e c i d a
p o r  h a b e r  p a r t i c i p a d o  y  y a  t e n g o  a p u n t a d a  l a  s i g u i e n t e  e n  m i  a g e n d a  p a r a  a s i s t i r .  
Ya para  terminar ,  ¿te  gustar ía  añadir  a lgo o  quizás  atreverte  a  p lantear  un deseo
para  e l  futuro?  

D e s e o  q u e  t o d a  l a  s o c i e d a d  t o m e  c o n c i e n c i a  y  s e  v i s i b i l i c e  l o s  d i v e r s o s  t r a s t o r n o s
m e n t a l e s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  a  l a s  m a d r e s  y  p a d r e s ,  c o m o  d e p r e s i ó n ,  a n s i e d a d  y  e s t r é s
p o s t r a u m á t i c o ,  y  q u e  t o d o s  j u n t o s  p o d a m o s  a y u d a r  a  p r e v e n i r l o s  a  t r a t a r l o s
b a s á n d o n o s  e n  l a  e v i d e n c i a  d i s p o n i b l e .

Emma,  muchas gracias  de nuevo por  tu  part ic ipación.  
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En esta  secc ión ,  e l  equipo  busca  documenta les ,  cor tos  o
pe l ícu las  que  tengan re lac ión  con e l  tema centra l  de l
bo let ín .

En  esta  ocas ión  queremos  compart i r  nuestro  canal  de
Youtube  @aepper inata l ,  donde conta i s  con var ios
recursos  audiov i sua les  rea l i zados  por  la  AEPP ,  ¡os
an imamos a  suscr ib i ros !

7. Filmografía

En nuest ro  cana l  podéis  encontrar :
 

Campaña Psicología  Per inata l  (general )  Campaña
Ps ico log ía  Per inata l  que  e laboramos  en  2017  desde  la
AEPP con e l  ob jet i vo  de  d i fundi r  y  v i s ib i l i zar  qué  es  la
ps ico log ía  per inata l .

E l  ob jet i vo  cent ra l  de  es te  ámbito  de  la  ps ico log ía  es
favorecer  e l  b ienestar  emociona l  fami l ia r  y  preveni r  e
interven i r  ante  pos ib les  d i f icu l tades  desde  e l  momento
v i ta l  en  que  te  p lanteas  la  patern idad/matern idad y  todo
lo  que  ocur re  en  d icho proceso ,  inc luyendo los  pr imeros
años  de  c r ianza .

Agradecemos  a  nuest ras  v icepres identa  y  soc ia  I tz ia r
Cabal le ro  por  encargarse  de  la  gest ión  de  esta  campaña .
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Impl ícate  por  la  sa lud mental  materna.  

El  pr imero  de  los  recursos  es  es te  min idocumenta l  que  en  e l  año  2021  la  AEPP e laboramos
con mot ivo  de l  D ía  Mundia l  de  la  Sa lud Menta l  Materna :  DMSMM,  (aún marcado ,  como no ,
por  la  pandemia)  en  e l  que  pro fes iona les  y  fami l ias ,  nos  hablan  de  la  importanc ia  de  la
Sa lud Menta l  Materna  y  e l  cu idado en  e l  ámbito  per inata l .

Impl ícate ,  te  neces i tamos ,  hoy  y  todos  los  d ías  de l  año  es  necesar io  cu idar  y  proteger  la
sa lud menta l  materna ,  o f rec iendo recursos  y  a tendiendo a  las  neces idades  f í s icas  y
emociona les  de  madres -bebes- fami l ias .

Cu idando la  sa lud menta l  de  las  madres  cu idamos  la  sa lud menta l  de  nuest ra  soc iedad
actua l  y  futura .

Agradecemos  enormemente  su  par t ic ipac ión  a :  Grac ia  Lasheras  (Ps iqu iat ra ) ,  Mi r iam Al
Abdid .  (G inecóloga  y  Obstet ra .  Escr i tora ) ,  E lena  Pa jue lo  (Matrona)  y  D iana  Sánchez
(Ps icó loga  y  Sexó loga  y  soc ia  de  la  AEPP) ,  Begoña Dorado ,  mamá en pandemia  (Pa í s  Vasco) ,
ps icó loga  per inata l  y  soc ia  de  la  AEPP y  Ton i  y  Jav ie r ,  fami l ia  de  Diego (Ext remadura ) ,  por
compart i r  vuest ra  exper ienc ia .  Y  por  ú l t imo ,  también agradec imientos  espec ia les  a  Jes ica
Rodr íguez ,  soc ia  y  pres identa  de  la  AEPP por  «prestarnos»  su  voz  y  a  Nur ia  Ga l lego ,  soc ia  de
la  AEPP por  es te  marav i l loso  t raba jo  de  monta je ,  ed ic ión  y  voz  

Campaña Semana Mundia l  Parto  Respetado 2020 

En 2020 durante  la  Semana Mundia l  de l  Par to  Respetado ,  todas  nuest r@s  soc ias  y  soc ios  que
hic ie ron  pos ib le  es ta  campaña dando voz  a l  b ienestar  y  la  sa lud de  madres  y  bebés ,
apoyando e l  lema “mi  dec i s ión  debe ser  respetada” .

Desde  la  Asoc iac ión  Española  de  Ps ico log ía  Per inata l  c reemos  que para  lograr  los  mejores
resu l tados  f í s icos ,  emociona les  y  ps ico lóg icos  pos ib les  tanto  para  la  madre  como para  e l
rec ién  nac ido  es  fundamenta l  o f recer  en  e l  par to  un  t rato  adecuado .  Asegurando la
d ign idad ,  pr i vac idad ,  conf idenc ia l idad e  integr idad f í s ica  de  las  madres ,  as í  como una
atenc ión  respetuosa  y  humana ,  l ib re  de  v io lenc ia  obstét r ica .

¡Porque cada par to  es  ún ico ! .   

En  esta  ocas ión ,  damos  in f in i tas  grac ias  a  todas  nuest ras  soc ias  por  hacer  es ta  campaña
pos ib le .  

Campaña del  DMSSM 2023 

Otra  campaña para  v i s ib i l i zar  e l  D ía  de  la  Sa lud Menta l  Materna ,  en  esta  ocas ión  ba jo  e l
lema Juntas  somos  más  fuer tes .  La  ev idenc ia  c ient í f ica  es  fundamenta l  para  cubr i r  los
objet i vos  que  se  pretenden mediante  la  ce lebrac ión  de l  D ía  Mundia l  de  la  Sa lud Menta l
Materna ,  como son aumentar  la  conc ienc ia  acerca  de  los  problemas  de  sa lud menta l
materna  y  sens ib i l i zar  a  la  poblac ión  mundia l  sobre  su  importanc ia  para  de  este  modo ,
mejorar  los  recursos  para  la  prevenc ión ,  detecc ión  y  t ra tamiento  de  los  t ras tornos  menta les
durante  e l  embarazo  y  la  e tapa  per inata l .

Agradecemos  en  esta  ocas ión  por  e l  monta je  y  la  voz  en  o f f  a  nuest ra  pres identa  Jess ica
Rodr íguez  y  nuest ra  secretar ia  R i ta  Asuar ,  por  su  t raba jo .

¿Os han gustado nuestros  recursos?  
¡Suscr íbete  a  nuestro  canal  de  Youtube @aepper inata l  

7. Filmografía
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https://youtu.be/nXtE5oAlrw4?si=H_1H-d3q9TCJ3kZJ
https://youtu.be/bHcXTE1IL3g?si=VXorFOn-xMKnnLfi
https://youtu.be/bHcXTE1IL3g?si=VXorFOn-xMKnnLfi
https://youtu.be/GJgRZtU2-xY?si=O2556aJzbRylnUmr
https://www.youtube.com/channel/UCzyAdwZsfoSqjK_aA1dJiuQ


La  matern idad y  la  patern idad son insp i rac ión  y  ob jeto
de muchas  canc iones ,  como hemos  podido  ver  en
nuest ros  56  bo let ines  internos .  Para  es te  número  de
“Puertas  ab ier tas ”  hemos  dec id ido  daros  a  conocer  una
marav i l losa  obra  de  la  a r t i s ta  Tan i t  Navar ro ,  que  dedicó
todo un Á lbum a  la  matern idad .  

Es  su  obra :  Nueve Lunas
In térpretes :  Tàn i t  Navar ro  con mús ica  de  Rusó  Sa la

Os  de jamos  con A l  ot ro  lado de  la  p ie l  -  Tàn i t  Navar ro

8. Palabras
cantadas

Y no  podemos  res i s t i rnos… .  ya  que  s i  hablamos  de
Matrescenc ia :  ¿a  qu ién  no  se  le  v iene  a  la  cabeza  la
marav i l losa  R igoberta  Bandin i  con su  “Ay mamá ” ? :  

T ú  q u e  h a s  s a n g r a d o  t a n t o s  m e s e s  d e  t u  v i d a
P e r d ó n a m e  a n t e s  d e  e m p e z a r
S o y  e n g r e í d a  y  l o  s a b e s  b i e n
A  t i  q u e  t i e n e s  s i e m p r e  c a l d o  e n  l a  n e v e r a
T ú  q u e  p o d r í a s  a c a b a r  c o n  t a n t a s  g u e r r a s
E s c ú c h a m e
M a m á ,  m a m á ,  m a m á
P a r e m o s  l a  c i u d a d
S a c a n d o  u n  p e c h o  f u e r a  a l  p u r o  e s t i l o  D e l a c r o i x
M a m á ,  m a m á ,  m a m á
P o r  t a n t a s  m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a -
m a
M a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a ,  m a m á
T o d a s  l a s  m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a -
m a
M a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a - m a ,  m a m á
T ú  q u e  a m a r r a s t e  b i e n  t u  c u e r p o  a  m i  c a b e z a
C o n  g a n a s  d e  l l o r a r ,  p e r o  c o n  f o r t a l e z a
E s c ú c h a m e

¿A  que no  podéis  res i s t i ros  a  escuchar la?  
Pues  subid  e l  vo lumen a  tope  y  a  d i s f rutar la :  Ay  Mamá
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https://youtu.be/CxK2WeTsi3Q?si=ShsKP9-wV-G7xTw6
https://youtu.be/CfcnRbYmGLs?si=uhiBIGbGmz6wG94R


Por  supuesto ,  queremos  compart i r  nuest ra  renovada web ,   donde
además  de  manteneros  in formadas  de  nuest ros  proyectos :
ht tps : / /www.asoc iac ionps ico log iaper inata l .es /    

También podré i s  conocer  mejor  a  nuest ras  soc ias  y  soc ios :
ht tps : / /asoc iac ionps ico log iaper inata l .es / la -asoc iac ion/  

Y ,  a  t ravés  de  nuest ro  d i rector io ,  buscar  ent re  nuest ras  soc ias  y
soc ios  s i  neces i tá i s  o  queré i s  o f recer  a tenc ión  espec ia l i zada  en
ps ico log ía  per inata l :
 h t tps : / /asoc iac ionps ico log iaper inata l .es /d i rector io -aepp/  

9. Webgrafía

Una secc ión  en  la  que  o f recemos  recomendac iones  de
webgraf ías  sobre  temas  de  interés  dentro  de  la  Sa lud menta l
Per inata l :  hoy  t raemos  var ias  propuestas  sobre  Ps ico log ía
Per inata l  y  Matrescenc ia .

¿Y  sab ía i s  que  e l  Conse jo  Genera l  de  la  Ps ico log ía  cuenta  con su
propia  subdiv i s ión  de  In fanto-Juveni l  y  Sa lud Per inata l :
Ps ico log ía  Per inata l  e  In fanto-Juveni l ?

NeuroMaterna l  es  una  web que tampoco te  puedes  perder :
ht tps : / /neuromaterna l .es /  

Os  recomendamos  segui r  también en  redes  soc ia les  a l  equipo
de invest igac ión  mult id i sc ip l inar ,  espec ia l i zado en  e l  aná l i s i s
de  neuro imagen ,  con Susana  Carmona Cañabate  como
invest igadora  pr inc ipa l .  Se  acoge ba jo  e l  Ins t i tuto  de
Invest igac ión  Sani ta r ia  de l  Hospi ta l  Univers i ta r io  Gregor io
Marañón y  que  se  cent ra  en  la  neuroc ienc ia  y  e l  es tudio  de  los
cambios  cerebra les  asoc iados  a l  embarazo ,  la  matern idad y  la
patern idad .
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https://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/la-asociacion/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/directorio-aepp/
https://www.cop.es/PPIJ/index.php
https://neuromaternal.es/


Mientras  preparamos  e l  Bo let ín  s iempre  aparecen ,  a l rededor  de
la  mater ia  pr inc ipa l ,  temas  interesantes  que  rec laman nuest ra
atenc ión ,  pero  que  por  t iempo o  por  espac io  no  podemos
inc lu i r  o  desar ro l la r  como nos  gustar ía .  En  la  secc ión  E l  e q u i p o
B o l e t í n  i n v e s t i g a  l anzamos  unas  ideas  bás icas ,  desde  las  que
inv i ta ros  a  pro fundizar .  

Hoy  nos  extenderemos  un poco más ,  y  ut i l i za remos  e l  espac io
para  daros  unas  noc iones  sobre  e l  té rmino Matrescencia ,  y
contaros  todo lo  que  v i v imos  los  pasados  18  y  19  de  nov iembre
en Madr id ,  durante  las  V Jornadas Profes ionales  de la  AEPP
sobre Matrescencia .  

Aunque parece  un término “moderno” ,  en  rea l idad fue  acuñado
por  la  ant ropóloga  Dana Raphael  en  los  años  70  y  ser ía
después ,  en  2008 ,  la  ps icó loga  Aure l íe  Athan quien  lo  rescató
para  l levar lo  desde  e l  mundo de  la  ant ropolog ía  cu l tura l  a l
ámbito  de  la  ps ico log ía .

E l  concepto  de  Matrescenc ia  es  muy  re levante  en  e l  ámbito  de
la  per inata l idad ,  ya  que  hace  re ferenc ia  a  la  pro funda
trans formación  que conl leva  la  matern idad y  su  conoc imiento
fac i l i ta  que  soc ia lmente  las  mujeres  rec iban más  apoyo  y
comprens ión  cuando se  conv ier ten  en  madres .  

E l  equipo  d i r ig ido  por  Susana  Carmona ,  una  de  las  ponentes
pr inc ipa les  de  las  Jornadas  y  a  qu ien  además  hemos
entrev i s tado en  este  Bo let ín ,  fue  e l  pr imero  en  demost rar  que
e l  embarazo  cambia  i r revers ib lemente  e l  c e r e b r o  m a t e r n a l  y
és te  lo  hace  mediante  un  proceso  muy s imi la r  a l  que  se  da  en
la  etapa  adolescente .  

En  las  Jornadas  se  debat ie ron  y  d i fundieron ideas  que  pueden
ser  de  gran  ca lado para  la  sa lud menta l  y  para  nuest ra  ta rea  de
fomentar la .  Se  expuso ,  por  e jemplo ,  cómo determinadas
di f icu l tades  ps icopato lóg icas  pueden gestarse  en  etapas
prenata les  y  qué  factores  contr ibuyen a  una  mayor  ca l idad de
v ida  en  la  adul tez .  Se  abordaron ,  también ,  c i rcunstanc ias
d i fe rentes  en  las  que  puede acontecer  la  matern idad como son
el  t ras torno  menta l  o  la  in fer t i l idad .  Dedicamos  también un
espac io  a  los  acompañantes  varones ,  dedicando un espac io  a
t ratar  sobre  la  “p a t r e s c e n c i a ” .  Se  puso  de  re levanc ia  la
importanc ia  de  las  co laborac iones  ent re  ent idades  de  d i s t intos
ámbitos  para  e l  desar ro l lo  de l  espac io  per inata l .  Y  conc lu imos
la  jo rnada compart iendo exper ienc ias  de  recursos  que ,
cent rados  en  la  a tenc ión  en  la  época  per inata l ,  actua lmente
están  func ionando dentro  de  la  san idad públ ica  de  nuest ro
pa ís .  

10. Boletín
investiga
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https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/v-jornadas-de-la-aeppv/


Las  Jornadas  fueron todo un éx i to  de  par t ic ipac ión ,  completando e l  a foro  en  la  modal idad
presenc ia l  y  a lcanzando numerosas  inscr ipc iones  para  e l  v i s ionado onl ine ,  tanto  en  d i recto
como en d i fe r ido .  En  tota l ,  han  s ido  más  de  120  as i s tentes  las  que  nos  han acompañado
durante  es tos  2  d ías .  Y  no  só lo  muchas  de  nuest ras  soc ias  y  soc ios ,  ps icó logas  per inata les
de l  ámbito  c l ín ico ,  san i ta r io  y  un ivers i ta r io - invest igador ,  s ino  que  contamos  también con la
as i s tenc ia  de  t raba jadoras  soc ia les ,  matronas ,  ps iqu iat ras  per inata les  y  pediat ras .

Es te  éx i to  de  par t ic ipac ión  y  e l  buen desar ro l lo  de  las  mismas  no  hubiera  s ido  pos ib le  s in  e l
t raba jo  incansable  de  su  Comité  Organizador .  Es tuv ie ron  a  su  cargo  3  de  nuest ras  soc ias  que
rea l izaron  todo e l  t raba jo  de  organizac ión  y  coord inac ión  necesar io  que  requiere  un
encuentro  de  estas  d imens iones  y  ent idad .  A  las  3 ,  muchas  grac ias  de  nuevo .  
Podéis  conocer las  un  poco más ,  aquí :

Las  Jornadas  tuv ie ron  lugar  en  e l  Impact  Hub Alameda de  Madr id ,  donde pudimos  sent i rnos
como en casa ,  en  un espac io  cómodo ,  moderno y  que  hac ía  fác i l  la  re lac ión  y  comunicac ión
entre  las  as i s tentes .   

Comenzaron e l  sábado ,  t ras  la  b ienvenida  de   nuest ra  pres identa  Jés ica  Rodr íguez ,  con la   
Ponenc ia  inaugura l :  Neuroc ienc ia  de l  cerebro  materna l ,  de  Susana  Carmona ,  Durante  la
ponenc ia  se  rea l i zó  una  rev i s ión  de  los  es tudios  neuroc ient í f icos  acerca  de  los  cambios
cerebra les  asoc iados  a l  embarazo ,  par to  y  posparto .  Se  habló  de l  curso  tempora l  de  es tos
cambios ,  sus  factores  mediadores  ( inc luyendo var iab les  hormonales  y  de  c r ianza)  y  su
contr ibuc ión  a l  v íncu lo  materno- f i l i a l .  La  doctora  Carmona nos  enseñó cómo los  cambios
est ructura les  en  e l  cerebro  son  más  potentes  durante  e l  embarazo  ( los  cambios  ob jet i vados
por  neuro imagen predicen e l  100% de los  casos  de  embarazo)  que  por  e jemplo  en  t ras tornos
menta les  con un componente  tan  reconoc idamente  b io lóg ico  como la  esquizof ren ia  (75%) .
La  reducc ión  de l  vo lumen de  la  sustanc ia  gr i s  durante  e l  embarazo  pers i s te  hasta  dos  años
después  de l  par to  ( sabemos  que se  produce  una  cascada neurohormonal  muy  potente  y  las
hormonas  caen en  p icado) .  

A  cont inuac ión ,  tuvo  lugar  la  ponenc ia  “Maternar  en  la  d i f icu l tad .  T ras torno  menta l  y
matern idad” ,  de  Emma Motr ico ,  a  qu ién  también hemos  ent rev i s tado en  este  número ,  y  es
todo un re ferente  en  este  campo.

En su  intervenc ión ,  Emma nos  most ró  una  v i s ión  genera l  de  los  t ras tornos  de  sa lud menta l
en  e l  per iodo per inata l ,  eva luac ión  ps icosoc ia l  y  c r ibado ,  as í  como sobre  la  ev idenc ia  sobre
la  prevenc ión  de  los  problemas  de  sa lud menta l  per inata l .  Quiso  destacar  cómo los
t ras tornos  menta les  durante  e l  embarazo  están  in f rad iagnost icados  y  que  las  gu ías  de
práct ica  c l ín ica  no  cuentan con un protoco lo  para  e l  c r ibado y  d iagnóst ico  de  los  t ras tornos
menta les  en  la  etapa  per inata l .
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https://asociacionpsicologiaperinatal.es/rita-asuar-gallego/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/imke-dachs/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/ione-esquer-terrazas/
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Tras  la  pausa-café ,  cont inuamos  con la  pr imera  de  las  mesas  ce lebradas  durante  e l  f in  de
semana .

Igua l  que  hablamos  de  la  neces idad de  te je r  redes  y  c rear  grupos ,  de  proveer  espac ios  de
segur idad y  conf ianza  ent re  madres  y  fami l ias  durante  una  etapa  tan  espec ia l  como es  la
matern idad ,  cons ideramos  que a  n ive l  g loba l ,  como asoc iac iones / ins t i tuc iones /ent idades  de l
mundo per inata l ,  debemos  establecer  comunicac ión ,  conectarnos  y  c rear  a l ianzas  para  fo r ja r
un red  que sostenga a  las  fami l ias ,  sea  cua l  sea  la  c i rcunstanc ia  en  que les  toque v i v i r  su
matern idad/patern idad .  

Con esto  en  mente  esta  mesa :  Te j iendo Redes :  importanc ia  de  las  co laborac iones  en  la
intervenc ión  per inata l ,  fue  un  lugar  de  encuentro  y  reconoc imiento  con las  ent idades  con
las  que  la  AEPP co labora  act i vamente ,  y  una  oportunidades  para  conocer  las  caracter í s t icas
y  los  ámbitos  de  intervenc ión  de  cada  una  de  e l las .

Contamos  con la  par t ic ipac ión  de  :
Jés ica  Rodr íguez ,  pres identa  de  la  AEPP .
Paola  R ivera .  D i rectora  de l  Proyecto  A l  f ina l  de  la  v ida
Sa lomé Laredo pres identa  IHAN
Cr i s t ina  F ranco ,  secretar ia  de  FAME
Pur i f icac ión  S ie r ra  V icepres identa  de  ASMI  WAIMH-España ,  
en  representac ión  de  la  A l ianza  Conecta  Per inata l .
Montse  Robles ,  p res identa  de  FEDUP
Y de  nuevo  nos  acompañó Emma Motr ico ,  como representante  y  voca l  MARES y  de  la  Red
Iberoamer icana  de  Sa lud Menta l  Per inata l .

Podéis  conocer  un  poco más  de  las  ent idades  p inchando en  los  en laces .

Agradecemos  in f in i tamente  a  todas  las  ent idades  y  en  espec ia l  a  Cr i s t ina ,  Pao la ,
Pur i f icac ión ,  Montse ,  Sa lomé,  Emma y  Jés ica ,  ya  que  a  t ravés  de  sus  intervenc iones  quedó
mani f ies ta  la  importanc ia  de  redes  y  s inerg ias  ent re  pro fes iona les .

Para  cer ra r  la  mañana ,  tuv imos  oportunidad de  escuchar  las  comunicaciones  l ibres  de :

Ione Esquer ,  Y lenia  Marte l ,  Idoia  Ast igarraga,  I to iz  Abou-Ghal ioum y  Mª  Aranzazu
Gar i tano y  Mª  Asunción San Mart in :  P r o g r a m a  d e  d e t e c c i ó n  p r e c o z  d e  d e p r e s i ó n  y
a n s i e d a d  p e r i n a t a l :  e x p e r i e n c i a  e n  u n  e q u i p o  d e  S a l u d  m e n t a l .  
Exponen la  exper ienc ia  en  e l  Centro  de  sa lud menta l  de  Ar rasate  t ras  un  año de  la
implantac ión  de l  programa,  que  reune a  un  equipo  mult id i sc ip l inar  compuesto  por
ps ico log ía  c l ín ica ,  enfermer ía  ps iqu iát r ica  y  ps iqu iat ras  de  adul tos  e  in fant i l .
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Crist ina  Pozo y  Natal ia  Solano:  ¿ E l  a p o y o  s o c i a l ,  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  f a m i l i a  d e  o r i g e n ,  e s
u n  m e d i a d o r  e n t r e  e s t r é s  y  d e p r e s i ó n  e n  l a s  m a d r e s ?  Al  ident i f icar  cor re lac iones
s ign i f icat i vas  a l tas  y  negat ivas  ent re  apoyo  fami l ia r  y  depres ión  se  p lantea  la  neces idad de
rev i sar  las  f iguras  de  apoyo  pr inc ipa l  re fe r idas  por  las  mujeres  en  e l  per íodo per inata l  con
el  ob jet i vo  de  comprender  sus  neces idades  en  lo  re lat i vo  a l  papel  de  la  pare ja ,  las
amistades  y  la  fami l ia  de  or igen .

Joana Fernández ,  E l isabet  Gi l ,  Àfr ica  Miquel ,  Marta  Golanó y  Eulà l ia  Ar ias  Pujo l :
“ P r o g r a m a  d e  a t e n c i ó n  p s i c o l o g i c a  e n  l a  U C I  n e o n a t a l  d e l  H o s p i t a l  d e  L a  S a n t a  C r e u  i
S a n t  P a u ”  Joana Fernández ,  ps icó loga  de  la  UCI  Neonata l  de l  Hosp i ta l  exp l ica  e l  t raba jo
que rea l i zan  en  su  un idad de  neonatos ,  donde se  ayuda a  las  fami l ias  a  const ru i r  la
nar rat i va  de  su  h i s tor ia  y  a  t raba jar  sobre  las  expectat i vas  prev ias  que  ten ían  de l  bebé .

Imke Dachs ,  Roger  Ol iva ,  Mar ia  Jaume y  Andrés  Savío :  I n f l u e n c i a  d e  l a  d o n a c i ó n  d e
ó r g a n o s  y  t e j i d o s  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  d u e l o  p e r i n a t a l .  
Imke Dachs ,  ps icó loga  de  la  Fundac ió  V ida l  y  Bar raquer ,  nos  cuenta  su  par t ic ipac ión  en  un
interesante  es tudio  sobre  la  in f luenc ia  de  la  donac ión  de  órganos  y  te j idos  en  e l  due lo
per inata l .  España es  un  pa ís  l íder  en  donac ión  de  órganos  de  bebés  fa l lec idos ,
reg i s t rándose  en  2021  hasta  1440 casos  de  muerte  per inata l ,  y  donde 8  de  cada  10  fami l ias
donan los  órganos  de  su  bebé .  en  España .  Se  ha  v i s to  que  la  donac ión  de  los  ó rganos  ayuda
a  las  fami l ias  a  d i sminui r  su  sent imiento  de  cu lpa  en  sus  procesos  de  duelo .  

Durante  la  ce lebrac ión  de  las  jo rnadas  es tuv ie ron  además  expuestos  8 maravi l losos
pósters  y  pudimos  v i s i ta r  y  hablar  con las  autoras  que  los  presentaron :

R e d  d e  p s i c ó l o g a s  p e r i n a t a l e s  d e  g u a r d i a  f r e n t e  f r e n t e  a  l a  e m e r g e n c i a  s a n i t a r i a  de
las  autoras  Susanna D  ́ Ambros io ,  ps iqu iat ra  per inata l ;  Jazmín  Mi re lman Karger ,  ps icó loga
per inata l  y  S i l v iaSahar reaCuadre l l i ,  ps icó loga  per inata l .

P r e v e n c i ó n  y  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s  e n  p e r i n a t a l i d a d  d e s d e  l a s
e x p e r i e n c i a s  g r u p a l e s  también de  las  autoras  Susanna D  ́ Ambros io ,  ps iqu iat ra  per inata l ;
Jazmín  Mi re lman Karger ,  ps icó loga  per inata l  y  S i l v iaSahar reaCuadre l l i ,  ps icó loga
per inata l .

R e v i s i ó n  d e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c i ó n  a  l a  S a l u d  M e n t a l  P e r i n a t a l  e n  e l  B i e r z o  (2021 -2023)
de  las  autoras  Laura  A lonso  León ;  Eva  Ma Romero  Gómez ;  Cr i s t ina  Montero  Fernández ;
A l ic ia  A lonso  Pa lac io .  ESM Cuatrov ientos ,  GASBI

H a b i l i d a d e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  s a n i t a r i o  y  s a t i s f a c c i ó n  m a t e r n a  d u r a n t e  e l
p e r í o d o  p e r i n a t a l  de  la  autora  Mi re ia  Lanaspa  Pérez  en  co laborac ión  con e l  Co l . leg i
Of ic ia l  de  Ps ico log ia  de  Cata lunya .

¿ D e b e r í a n  l o s  p a d r e s  p a r t i c i p a r  e n  u n  p r o g r a m a  d e  a t e n c i ó n  p e r i n a t a l ?  I n q u i e t u d e s
e x p r e s a d a s  p o r  l o s  p a d r e s  de  las  autoras  Eu là l ia  Sayrach Fer ran  e  Imke Dachs  Cabis tany
de la  Fundac ió  V ida l  i  Bar raquer ,  Barce lona

T e j i e n d o  l a  h i s t o r i a :  T E P T  y  d e p r e s i ó n  p o s p a r t o  t r a s  v i o l e n c i a  o b s t é t r i c a  de  las  autoras
Díaz  Agui r rebeña ,  Lorea ;  Fadón Moreno-Tor res ,  A inhoa ,  ambas  res identes  de  Ps ico log ía
Cl ín ica  en  Hospi ta l  Univers i ta r io  de  Donost ia  y  Esquer  Ter razas ,  Ione  y  Ast igar raga  I r iondo ,
Ido ia ,  Ps icó loga  c l ín ica  y  Ps iqu iat ra  en  Centro  de  Sa lud Menta l  de  Ar rasate  (Red Sa lud
Menta l  G ipuzkoa ,  Osak idetza )

P s i c o t e r a p i a  s i s t é m i c a  e s t r a t é g i c a  y  d e p r e s i ó n  p o s t  p a r t o :  e s t u d i o  d e  c a s o  de  la  autora
Yani ra  Madar iaga  Baeza .  Ps icó loga  C l ín ica  Per inata l .  D i rectora  Académica  Dip lomado
Salud Menta l  Per inata l ,  Escue la  de  Obstet r ic ia ,  Facul tad  de  Medic ina ,  Univers idad Andrés
Bel lo ,  Ch i le .  Soc ia  Fundadora  Red Chi lena  Sa lud Menta l  Per inata l .

V a l i d e z  d e  c o n t e n i d o  d e  u n a  p r o p u e s t a  d e  C u e s t i o n a r i o  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a
E x p e r i e n c i a  d e  P a r t o  T r a u m á t i c o ,  de  la  autora  L i set  Á lvarez  Pa lomino .
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#1  MATRESCENCIA

Tras  una  pausa  para  la  comida ,  seguimos  con los  2  ta l le res  de  la  ta rde :

Ta l le r  Matrescencia  de Susana Carmona ,  en  e l  que  se  pro fundizó  sobre  e l  concepto  y
acercando sus  aportac iones  para  la  ap l icac ión  en  la  práct ica  c l ín ica .  
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El  Ta l le r  de  Autocuidado para  pro fes iona les  de  Vera  Santos ,  que  generó  una  gran
expectac ión  no  se  pudo ce lebrar  durante  las  Jornadas ,  por  mot ivos  a jenos  a  la
organizac ión ,  pero  f ina lmente  pudo rea l i zarse  en  modal idad on- l ine  e l  pasado 9  de
febrero .  Aun as í ,  fue  un  espac io  ún ico .  

Ya  en  la  noche de l  sábado tuvo  lugar  una  cena  de  soc ias  y  as i s tentes ,  donde pudimos
descansar  de  una  la rga  jo rnada y  ponernos  a l  d ía  ent re  nosot ras ,  ya  que  eran  muchos  años
s in  eventos  presenc ia les  de  la  AEPP .

En e l  Ta l le r  Patrescencia  de Sergei  Just in iano  se
p lanteó  s i  podemos  hablar  de  “pat rescenc ia ”  como una
t rans formación  ps íqu ica ,  emociona l  y  soc ia l  a  la  que  se
enf rentan los  hombres  ante  su  patern idad ,  como
corre lato  a  la  que  exper imentan sus  pare jas  mujeres .
És ta  ¿nace  desde  e l  inter io r ?  ¿gu iada  por  qué?  o  ta l  vez ,
¿a  remolque de  las  nuevas  ex igenc ias  soc ia les  y  de  sus
compañeras?  

Se  expuso  cómo en e l  caso  de l  padre  e l  n ive l  de
ev idenc ia  es  mucho más  contrad ictor io  que  e l  recabado
en la  madre .  Los  or ígenes  de  una  pos ib le
neuroplast ic idad est ructura l  es tar ían  v inculados  a  un
ser ie  de  factores ,  s in  que  aún podamos  a f i rmar
rotundamente  e l  peso  espec í f ico  de  cada  uno .
Hormonas ,  cerebro ,  exper ienc ias  v i ta les  e  interacc ión
soc ia l  son  a lgunas  de  las  var iab les  impl icadas .  

Serge i  recomienda e l  l ib ro  de l  ps icó logo y  soc io  Máx imo
Peña Patern idad aquí  y  ahora  (2023 ,  Arpa  Edi tores )  para
ampl ia r  in formación  y  re f lex ionar  sobre  e l  espac io  y
func ión  de l  padre  en  e l  s ig lo  XXI .

E l  ta l le r  comenzó con una  re f lex ión :  “ E n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  n a c e  u n  b e b é ,  t a m b i é n  n a c e
u n a  m a d r e .  E l l a  n u n c a  a n t e s  e x i s t i ó .  L a  m u j e r  e x i s t í a ,  p e r o  l a  m a d r e ,  n u n c a .  L a  m a d r e  e s
a l g o  a b s o l u t a m e n t e  n u e v o ”  y  a  par t i r  de  ah í  ponentes  y  as i s tentes ,  pudimos  debat i r ,
aportar  y  aprender  sobre  matrescenc ia ,  de l  que  habían  re f lex ionado hace  a lgunos  años
autoras  como Dana Raphael ,  Auré l ie  Athan y  A lexandra  Sacks .  Pudimos  también re f lex ionar
sobre  ot ros  es tudios  y  conceptos ,  como que la  conducta  materna l  se  hereda  a  t ravés  de
mecanismos  ep igenét icos  (Champagne) .

Reconoc iendo que para  l levar  a  cabo e l  t raba jo  te rapéut ico  de
manera  sana  y  presente  es  necesar io  que  las  y  los  pro fes iona les
también puedan cu idarse  y  ser  consc ientes  de  sus  propias
act i vac iones  y  d i f icu l tades  en  e l  proceso  terapéut ico .  Pudimos
re f lex ionar  sobre  cómo a  veces  nos  sent imos  agotadas
emociona lmente  con a lgún pac iente  o  sent imos  pr i sa  por  ver  su
pronta  recuperac ión  o  cómo la  pr i sa  que  t iene  la  persona  que
suf re  t raspasa  a  nuest ra  manera  de  acompañar .  En  ot ras  ocas iones
se  act i va  nuest ra  par te  de  miedo ,  de  ju ic io  o  de  auto-ex igenc ia ,
hac iéndonos  su f r i r  mient ras  acompañamos  e l  do lor  de l  ot ro .  

Nos  cent ramos  en  e l  autocuidado consc iente  de l  te rapeuta  a
t ravés  de l  t raba jo  de  par tes ,  ya  que  la  consc ienc ia  interna  como
terapeuta  nos  s i túa  no  só lo  en  un estado de  sos iego  y  t ranqui l idad
inter io r ,  s ino  que  también nos  ub ica  en  una  d imens ión  de
presenc ia  y  a tenc ión  p lena .  S in  duda ,  todo este  t raba jo  nos  va
permit i r  acompañar  con un potenc ia l  de  t rans formación  y  de
integrac ión  mucho más  ampl io  y  pro fundo .
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El  domingo 19 ,  re tomamos las  jo rnadas  comenzando con la  ponenc ia  “Los  Or ígenes
prenatales  de la  sa lud mental" ,  con Lourdes  Fañanás .

Lourdes  puso  de  mani f ies to  cómo las  pr imeras  fases  de l  desar ro l lo  cerebra l  t ienen lugar
durante  e l  per iodo prenata l .  Aunque se  t rata  de  un proceso  ba jo  es t r ic to  contro l  genét ico ,
ex i s ten  factores  ambienta les  int rauter inos  capaces  de  d i s tors ionar lo  o  modi f icar lo ,  con
consecuenc ias  sobre  func iones  cor t ica les  de  integrac ión  o  asoc iac ión  que aparecerán
a l teradas  en  procesos  caracter í s t icos  de  a lgunos  t ras tornos  menta les  en  la  in fanc ia ,
adolescenc ia  y  edad juveni l .

La  re levanc ia  de  estos  factores  de  r iesgo  ambienta l  ha  s ido  contrastada  desde  d i s t intos
estudios  ep idemio lóg icos  e  inc luye  factores  b io lóg icos  de  d i fe rente  natura leza ,  pero
también e l  es t rés  ps icosoc ia l  v i v ido  por  la  madre  durante  e l  embarazo .  

T ras  Lourdes ,  contamos  con una  mesa  muy  interesante  de
Buenas práct icas  en Per inata l idad en la  sanidad públ ica .
En  e l la  reunimos  a :

Mónica  D íaz  de  Ne i ra  Hernando de l  Programa de  Sa lud
Menta l  Per inata l  de l  Hosp i ta l  Puer ta  de  Hier ro .  
Susana  Andrés  de l  Hospi ta l  de  d ía  madre-bebé .  Hosp i ta l
C l ín ic  de  Barce lona .   
Josep Checa  de l  Programa ambulator io  de  Sa lud Menta l
Per inata l  cent rada  en  e l  v íncu lo .  

que  nos  expl icaron cómo l levan  a  cabo su  t raba jo  d ia r io  en  la
Sanidad públ ica ,  mediante  programas  de  sa lud menta l .  Unos
programas  muy necesar ios  y  que ,  como v imos ,  son  ya  una
rea l idad en  a lgunas  c iudades ,  pero  que  ser ían  necesar io
genera l i zar  a  toda  nuest ra  geogra f ía .

Mónica Díaz  nos  descr ib ió  con su  intervenc ión :  «Cuidando la
salud mental  en e l  ámbito  per inata l .  Programa de
interconsulta  del  Hospita l  Univers i tar io  Puerta  de Hierro
Majadahonda» l a  es t ructura  de l  programa de  interconsul ta  de
sa lud menta l  per inata l  de l  hosp i ta l ,  sus   pr inc ipa les  fo r ta lezas   
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Empiezan a  conocerse  los  mecanismos  ep igenét icos  que  podr ían
estar  mediando esta  re lac ión  causa-e fecto  y  que  podr ían  expl icar
la  t ransmis ión  intergenerac iona l  de  caracter í s t icas  re levantes
para  la  sa lud futura  de l  n iño  y  por  e l lo   la  doctora  Lourdes
Fañanás ,  una  de  las  grandes  expertas  en  la  mater ia  en  nuest ro
pa ís ,  
nos  habló  con deta l le  de  estas  esas  cuest iones  en  su  ponenc ia ,
aportando ,  ent re  muchos  ot ros  datos ,  por  e jemplo :  que  e l  cor t i so l
va  aumentando a  lo  la rgo  de l  embarazo ,  que  e l  es t i lo  de  apego
va  a  ayudar  a  d i sminui r  los  n ive les  de  cor t i so l  o  que  ex i s te  una
t ransmis ión  intergenerac iona l  de l  es t rés .

y  debi l idades ,  as í  como los  recursos  mater ia les  y  humanos  dest inados  a  e l lo .  Una  labor
incre íb le  la  que  rea l i zan  todo e l  equipo  ¡Enhorabuena !

A  cont inuac ión ,  Susana Andrés  nos  t ras ladó en  «Tratamientos  intensivos  en mujeres
con trastorno mental  per inata l :  presentación del  Hospita l  de  Día  Mare-Bebé»  su
exper ienc ia  en  e l  Hosp i ta l  de  D ía  Madre-Bebé en  la  Unidad de  Sa lud Menta l  per inata l  de l
Hospi ta l  C l ín ic  de  Barce lona .  Se  t rata  de  un d i spos i t i vo  cent rado en  la  a tenc ión  de
mujeres  que ,  en  e l  pr imer  año postpar to ,  su f ren  a lgún t ras torno  menta l .  A  t ravés  de
di fe rentes  intervenc iones  te rapéut icas  mult id i sc ip l inares  (ps ico log ía ,  enfermer ía ,  t raba jo
soc ia l  y  ps iqu iat r ía )  se  pretende mejorar  e l  t ras torno  menta l  materno  y  preveni r  las
consecuenc ias  sobre  e l  v íncu lo ,  la  lactanc ia ,  la  c r ianza  y  e l  neurodesar ro l lo  y  sa lud de l
bebé .  Ot ra  exper ienc ia  que  nos  pone de  mani f ies to  la  neces idad y  la  ut i l idad de  estos
recursos  a  d i spos ic ión  de  las  madres .  ¡Enhorabuena !

https://asociacionpsicologiaperinatal.es/monica-diaz-de-neira/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/susana-andres/
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/josep-checa/%20%E2%80%8E
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PONENCIA :
EL  NACIMIENTO DE  UNA MADRE :
REFLEXIONES  SOBRE LA  LLEGADA A  LA
MATERNIDAD TRANSITANDO LA
INFERTILIDAD

Para  conc lu i r  fue  Josep Checa ,  ps icó logo c l ín ico  en  e l  Centro  de  Sa lut  Menta l  In fant i l  i
Juveni l  (CSMIJ )  de  Santa  Co loma de  Gramenet ,  qu ien  t ras ladó su  exper ienc ia  
en  e l  Programa ambulator io  de Salud Mental  Per inata l  centrada en e l  v ínculo  como
programa p i loto  en  Ps ico log ia  Per inata l  Fami l ia r ,  y  que  t iene  como objet i vo  rea l i zar
intervenc iones  de  carácter  prevent ivo  en  fami l ias  en  r iesgo  de  padecer  a l te rac iones
v inculares  pr imar ias  con e l  bebé .  Ot ro  proyecto  a l  que  dar  la  enhorabuena y  que  podemos
usar  como insp i rac ión  y  e jemplo  de  buena práct ica  en  nuest ra  labor  d ia r ia .

Cer ramos  la  mañana de l  domingo con la  ponenc ia  de  nuest ra  soc ia  y  co lega  Raquel
Huéscar :  “El  nacimiento de una madre :  ref lex iones  de la  l legada a  la  maternidad
transitando la  infert i l idad” ,  que  s i r v ió  como re f lex ión  sobre  las  par t icu lar idades  de  las
matern idades  que  t rans i tan  la  in fer t i l idad .   

Reconoce  como punto  de  par t ida  que  para  conver t i r se  en  madre  la  mujer  va  a  at ravesar
determinados  duelos  y  la  pos ib i l idad o  no  de  e laborar los ,  la  her ida  narc i s i s ta  y ,  cuando se
recur re  a  Reproducc ión  As i s t ida ,  la  medica l i zac ión  de l  cuerpo .  La  mayor  par te  de  las
miradas  se  co locan en  la  mujer  (haya  o  no  causa  médica  conoc ida) .  V imos  en  pro fundidad
la  const rucc ión  de l  sent imiento  materno  cuando se  recur re  a  la  reproducc ión  as i s t ida  y  e l
due lo  por  la  renunc ia  a  la  parenta l idad «natura l » .
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A t ravés  de  v iñetas  c l ín icas  Raquel  nos  h izo  pensar  sobre  cómo todo este  camino puede
inf lu i r  o  no  en  la  const rucc ión  de l  sent imiento  materno  y  e l  v íncu lo  prenata l  y  nos  t ras ladó
datos  como que 1  de  cada  6  personas  adul tas  t iene  un problema de  in fer t i l idad o  1 1% de
rec ién  nac idos  en  nuest ro  pa í s  ( 334107  bebés )  han nac ido  a  t ravés  de  técn icas  de
reproducc ión  as i s t ida .  



El  broche de  oro  de  las  Jornadas ,  antes  de  la  despedida ,  fueron los  premios  otorgados  por  e l
Comité  c ient í f ico  y  la  Junta  d i rect i va ,  para  las  comunicac iones  ora les  y  pósters .  Las  premiadas
fueron :

E l  premio  a l  proyecto  más  innovador  fue  para  Dª .  Imke Dachs ,  D .  Roger  Ol i va ,  Dª .  Mar ía
Jaume y  D .  Andrés  Sav ío  por  su  comunicac ión  sobre  e l  proyecto  de  la  In f luenc ia  de  la
donac ión  de  órganos  y  te j idos  en  la  e laborac ión  de l  due lo  per inata l .

E l  premio  a l  mejor  Póster  fue  para  Va l idez  de  conten ido  de  una  propuesta  de  Cuest ionar io
para  la  eva luac ión  de  la  Exper ienc ia  de  Par to  T raumát ica  de  L i set  Á lvarez  Pa lomino .

E l  premio  a  la  mejor  comunicac ión  fue  para  Joana  Fernández  Mi ró  por  e l  Programa de
atenc ión  ps ico lóg ica  en  la  UCI  Neonata l  de  la  Santa  Creu  i  Sant  Pau .

Se  dec id ió ,  por  ú l t imo ,  dar  una  mención  espec ia l  a  la  Dra .  Susanna D´Ambros io ,  Jazmín
Mire lman Karger  y  S i l v ia  Sahar rea  Cuadre l l i  por  su  poster  y  proyecto  Red de  Ps icó logas
per inata les  de  guard ia  f rente  a  la  emergenc ia  san i ta r ia  por  COVID-19 ,  reconoc iendo su
labor  a l t ru i s ta  de  atenc ión  a  la  sa lud menta l  per inata l ,  durante  e l  per iodo de
conf inamiento  y  la  c r i s i s  san i ta r ia  en  2020 .  

De nuevo,  muchas gracias  a  todas  las  as istentes  y  ponentes  por  este  espacio  que s in
duda,  fue  una gran exper iencia  de aprendizaje  y  encuentros  y  re-encuentros .
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Ofrecemos  ad juntos  a l  Bo let ín ,  en  esta  secc ión ,  e l
acceso  a  a r t ícu los  (o  su  c i tac ión  y  descr ipc ión)  que
resu l tan  de  espec ia l  interés  y  re levanc ia  para  la
Sa lud Menta l  Per inata l .

Hoy  os  t raemos  3  a r t ícu los  muy  interesantes ,
re lac ionados  con a lguna de  las  autoras  y  ponentes
presentes  en  nuest ras  V  Jornadas  Pro fes iona les :

La depres ión per inata l  en e l  contexto  español :  informe de
consenso del  Consejo  General  de  Ps icología  de España,  de  la
mano de Emma Motr ico .

Rodr íguez-Muñoz ,  M .  F . ,  Motr ico ,  E . ,  M iguez ,  C . ,  Chaves ,  C . ,  Suso-
R ibera ,  C . ,  Duque ,  A . ,  Sa l inas ,  M .  G . ,  Capar rós -Gonzá lez ,  R .  A . ,
Mart in -Agudiez ,  N . ,  Kovacheva ,  K . ,  Garc ía -López ,  H .  S . ,  Vazquez-
Batan ,  P . ,  Peñacoba ,  C . ,  &  Osma,  J .  (2023) .  Per inata l  Depress ion  in
the  Spanish  Context :  Consensus  Report  f rom the  Genera l  Counc i l
o f  Psychology  o f  Spa in .  C l ín ica  y  Sa lud ,  34 (2 ) ,  5 1 –63 .
ht tps : / /do i .o rg / 10 .5093/c lysa2023a15

Abstract
A n t e c e d e n t e s .  L a  d e p r e s i ó n  p e r i n a t a l  e s  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a
d e  s a l u d  p ú b l i c a ,  c o n  u n a  p r e v a l e n c i a  e s t i m a d a  d e
a p r o x i m a d a m e n t e  e l  1 5 %  d u r a n t e  e l  p r i m e r  a ñ o  p o s p a r t o .  A  p e s a r
d e  l a  g r a n  p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  p o s p a r t o  ( D P P ) ,  n o  e x i s t e
c o n s e n s o  s o b r e  l a  e v a l u a c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o  e n  e l  c o n t e x t o
e s p a ñ o l .  E l  C o n s e j o  G e n e r a l  d e  P s i c o l o g í a  d e  E s p a ñ a  c o n v o c ó  a
u n  g r u p o  d e  t r a b a j o  d e  e x p e r t o s  e n  l a  m a t e r i a ,  t a n t o  a c a d é m i c o s
c o m o  p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s ,  p a r a  r e v i s a r  y  p r o p o n e r
r e c o m e n d a c i o n e s  b a s a d a s  e n  e v i d e n c i a s  y  m e j o r e s  p r á c t i c a s  q u e
p u e d a n  a p l i c a r s e  e n  e l  c o n t e x t o  e s p a ñ o l .  M é t o d o .  S e  r e a l i z ó  u n a
b ú s q u e d a  b i b l i o g r á f i c a  e n  v a r i a s  b a s e s  d e  d a t o s  ( p .  e j . ,  M e d l i n e ,
P s y c h I n f o )  q u e  i n c l u í a  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  t é r m i n o s
r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  e v a l u a c i ó n  y  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  D P P ,
p r e v e n c i ó n ,  t r a t a m i e n t o  y  c o s t e - e f i c a c i a .  S e  h a  r e a l i z a d o  u n a
s í n t e s i s  n a r r a t i v a  d e  l a  l i t e r a t u r a  j u n t o  c o n  u n a  v i s i ó n  c r í t i c a  d e
l a  D P P  c o n  u n  e n f o q u e  e s p e c i a l  e n  e l  c o n t e x t o  e s p a ñ o l .
R e s u l t a d o s .  L a s  p r e g u n t a s  d e  d e s a r r o l l o  q u e  i n c l u y e n  p r e v a l e n c i a
y  h e r r a m i e n t a s  d e  e v a l u a c i ó n ,  l a  e f i c a c i a  c o m p a r a t i v a  d e  l a s
i n t e r v e n c i o n e s  p r e v e n t i v a s  y  d e  t r a t a m i e n t o  y  l a  r e l a c i ó n  c o s t e -
e f e c t i v i d a d  d e  l a  g e s t i ó n  d e  l a  P P D  s e  h a n  a n a l i z a d o  e n  e s t e
i n f o r m e  d e  c o n s e n s o .  C o n c l u s i o n e s .  L a  r e d  d e l  C o n s e j o  G e n e r a l  d e
P s i c o l o g í a  d e  E s p a ñ a  a b o g a  p o r  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  p r o t o c o l o s
o b l i g a t o r i o s  d e  c r i b a d o  e n  t o d a s  l a s  C o m u n i d a d e s  A u t ó n o m a s .
A s i m i s m o ,  e s  n e c e s a r i o  p r o m o v e r  l a  i n c l u s i ó n  e n  l a  e d u c a c i ó n
m a t e r n a  d e  p r o g r a m a s  d e  p r o m o c i ó n  d e l  b i e n e s t a r  m e n t a l  y  l a
p r e v e n c i ó n  s e l e c t i v a  i n d i c a d a  l l e v a d a s  a  c a b o  p o r  u n  p r o f e s i o n a l
d e  l a  p s i c o l o g í a  c o n  f o r m a c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  e n  e l  á r e a .
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La transic ión a  la  maternidad:  v inculando hormonas ,  cerebro y  comportamiento .
Seguimos con este  otro  Review Art ic le ,  publ icado e l  23  de agosto  de 2023 ,  que nos
comparte  Susana Carmona,  otro  imprescindible .

Serv in-Bar thet ,  C . ,  Mart ínez-Garc ía ,  M . ,  P retus ,  C . ,  Patern ina-Die ,  M . ,  So ler ,  A . ,  Khymenets ,  O . ,
Pozo ,  Ó .  J . ,  Leuner ,  B . ,  V i la r roya ,  O . ,  &  Carmona ,  S .  (2023) .  The  t rans i t ion  to  motherhood :
l ink ing  hormones ,  bra in  and behav iour .  Nature  Rev iews  Neurosc ience ,  24 ( 10 ) ,  605–619 .
ht tps : / /do i .o rg / 10 . 1038/s41583-023-00733-6
                                                                                             
Abstract                                                                                                   E s t a m o s  s i e n d o
t e s t i g o s  d e  u n  m a r c a d o  a u m e n t o  d e l  i n t e r é s  c i e n t í f i c o  p o r  l o s  p r o c e s o s  n e u r o b i o l ó g i c o s
a s o c i a d o s  c o n  e l  e m b a r a z o  y  l a  m a t e r n i d a d .  L a  e v i d e n c i a  c o n v e r g e n t e  s u g i e r e  q u e
a l r e d e d o r  d e l  m o m e n t o  d e l  p a r t o ,  l a s  m a d r e s  p r i m e r i z a s  e x p e r i m e n t a n  u n  p a t r ó n  e s p e c í f i c o
d e  c a m b i o s  n e u r o a n a t ó m i c o s  a s o c i a d o s  c o n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  m a t e r n o .  A q u í
p r o p o r c i o n a m o s  u n a  d e s c r i p c i ó n  g e n e r a l  d e  l a s  a d a p t a c i o n e s  n e u r o b i o l ó g i c a s  h u m a n a s  d e
l a  m a t e r n i d a d ,  c e n t r á n d o n o s  e n  l a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l a s  h o r m o n a s  e s t e r o i d e s  y  p e p t í d i c a s
r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  e m b a r a z o  y  l a  n e u r o p l a s t i c i d a d  e n  e l  c e r e b r o .  D i s c u t i m o s  q u é
m e c a n i s m o s  d e  p l a s t i c i d a d  c e r e b r a l  p o d r í a n  s u b y a c e r  a  l o s  c a m b i o s  e s t r u c t u r a l e s
d e t e c t a d o s  p o r  l a  r e s o n a n c i a  m a g n é t i c a ,  q u é  s i s t e m a s  h o r m o n a l e s  p r o b a b l e m e n t e
c o n t r i b u y a n  a  t a l e s  c a m b i o s  n e u r o a n a t ó m i c o s  y  c ó m o  e s t o s  m e c a n i s m o s  c e r e b r a l e s  p u e d e n
e s t a r  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  m a t e r n o .  E s t a  r e v i s i ó n  o f r e c e  u n  m a r c o  g e n e r a l
q u e  p u e d e  s e r v i r  c o m o  h o j a  d e  r u t a  p a r a  f u t u r a s  i n v e s t i g a c i o n e s .

Y para  cerrar  esta  sección,  Lourdes  Fañanás ,  nos  refer ía  a  este  rev iew fundamental  sobre
el  tema:  Or ígenes  del  desarrol lo  prenatal  de  la  ps icopatología  futura :  mecanismos y
v ías .
                                                                                                                                                                  
Monk ,  C . ,  Lugo-Candelas ,  C . ,  &  T rumpf f ,  C .  (2019 ) .   P renata l  Deve lopmenta l  Or ig ins  o f  Future
Psychopathology :  Mechanisms and Pathways .  Annual  Rev iew of  C l in ica l  Psychology ,  15 ( 1 ) ,  3 17–
344 .  ht tps : / /do i .o rg / 10 . 1 146 /annurev-c l inpsy-050718-095539

Abstract
L a  h i p ó t e s i s  d e  l o s  o r í g e n e s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  s a l u d  y  l a  e n f e r m e d a d  a p l i c a d a  a  l o s
r e s u l t a d o s  d e l  d e s a r r o l l o  n e u r o l ó g i c o  a f i r m a  q u e  l o s  o r í g e n e s  f e t a l e s  d e l  d e s a r r o l l o  f u t u r o
s o n  r e l e v a n t e s  p a r a  l a  s a l u d  m e n t a l .  E x i s t e  u n a  t e r c e r a  v í a  p a r a  l a  h e r e n c i a  f a m i l i a r  d e l
r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  p s i q u i á t r i c a  m á s  a l l á  d e  l o s  g e n e s  c o m p a r t i d o s  y  l a  c a l i d a d  d e l
c u i d a d o  d e  l o s  p a d r e s :  e l  i m p a c t o  d e  l a  a n g u s t i a  d e  l a s  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  ( d e f i n i d a  d e
m a n e r a  a m p l i a  p a r a  i n c l u i r  e l  e s t r é s  p e r c i b i d o ,  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  d e  l a  v i d a ,  l a  d e p r e s i ó n
y  l a  a n s i e d a d )  e n  e l  f e t o  y  e l  b e b é .  D e s a r r o l l o  c e r e b r a l - c o n d u c t u a l .  D i s c u t i m o s  d a t o s  c l í n i c o s
e p i d e m i o l ó g i c o s  y  o b s e r v a c i o n a l e s  q u e  d e m u e s t r a n  q u e  l a  a n g u s t i a  m a t e r n a  s e  a s o c i a  c o n
u n  m a y o r  r i e s g o  d e  p s i c o p a t o l o g í a  e n  l o s  n i ñ o s :  p o r  e j e m p l o ,  u n a  a n s i e d a d  m a t e r n a  e l e v a d a
s e  a s o c i a  c o n  u n  a u m e n t o  d o b l e  e n  e l  r i e s g o  d e  p r o b a b l e  t r a s t o r n o  m e n t a l  e n  l o s  n i ñ o s .
R e v i s a m o s  v a r i o s  s i s t e m a s  b i o l ó g i c o s  q u e  s e  s u p o n e  s o n  m e c a n i s m o s  p o r  l o s  c u a l e s  l a
a n g u s t i a  m a t e r n a  a f e c t a  e l  c e r e b r o  y  e l  d e s a r r o l l o  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  f e t o  y  d e l  n i ñ o ,
a s í  c o m o  l a s  i m p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  l o s  e s t u d i o s  s o b r e  l o s  o r í g e n e s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a
s a l u d  y  l a  e n f e r m e d a d  q u e  s e  c e n t r a n  e n  l a  a n g u s t i a  m a t e r n a .  E l  d e s a r r o l l o  y  l a  c r i a n z a
c o m i e n z a n  a n t e s  d e l  n a c i m i e n t o .
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¡ ¡ ¡ Y  es to  es  todo ! ! !  

Deseamos  que  hayá is  d i s f rutado  de  es te  Bo le t ín
Externo  y  os  haya  serv ido  para  conocernos  un
poco  mejor .  

Esperamos  que  podamos  vo lver  a  vernos  muy
pronto ,  ya  sea  como soc ias  de  la  Asoc iac ión ,
par t i c ipando  en  a lguna  de  nuest ras  ac t i v idades
o  formac iones ,  o  s implemente  como lec toras .
E l  Bo le t ín  vo lverá  para  todas  sus  soc ias  y  soc ios
en  pr imavera  de  2024  y  en  ab ier to ,  para  todo  e l
púb l i co ,  a  in i c ios  de  2025.

Un abrazo  fuer te ,  os  deseamos  un  buen  2024 ,  a
la  vez  que  os  agradecemos  e l  car iño  mostrado  y
la  d i fus ión  entre  vuest ros  contac tos .

¿ Qué  te  ha  parec ido  la  AEPP?  
S i  e res  ps i có loga  o  es tud iante  de  ps i co log ía  y
qu ieres  d i s f rutar  de  es tas  y  o t ras  venta jas  de

ser  soc i@  (becas ,  bo le t ín  t r imest ra l ,
in formac ión  ac tua l i zada… )  so lo  t ienes  que

asoc iar te😉💜
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