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nvenida y Orden del dia

Jesica Rodriguez, presidenta de la AEPP

eneral en formato virtual por Zoom, con el siguiente orden del dia:

blea (12 convocatoria)
e oy (22 convocatoria)
roba0|on del Acta Anterior.
rera de Begofia Dorado a Catalina Pou
ntas
AS ACTIVIDADES REALIZADAS ULTIMO ANO.
RUPOS Y PROYECTOS EN MARCHA.
ueremos ir, nuevas propuestas y proyectos. Ruegos y preguntas.
s ra federarnos con Fedup: https://fedupduelo.org/ .
e : -‘\\‘w\ 0 euros anuales. Adjuntamos Estatutos para llevar leidos a asamblea
' chez: Difusién e imagen de la asociacion y nuevas socias.
ella Bianco: Intrusismo / campafa sensibilizacion
ini Sikka: Mi pregunta: por donde empezar a darle visibilidad a la
S|co|og|a perinatal, sobre todo, a la importancia de contar con los cuidados
&ICODQICOS y emocionales durante la etapa perinatal.
~_ Isabel Mateo: Proyectos e iniciativas de cara a 2023.
2:30. Dgspedida y cierre.
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'—,_.Jon de nueva tesorera,
limision de la anterior:
- Catalina Pou
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-10,30-Memoria de
las actividades
- realizadas
~ Gltimo afio
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N° de SOCIAS

Se crea el formulario de baja y se pasan dos cuotas
este afio porque se iba con retraso, 2019 y 2020 por

lo que no hay bajas por impagos hasta que se puso

al dia todo.

Entra JD actual2020 e L7 . 2 = Solo 2 socias de las bajas por no aportar beneficios,
resto por desvinculacion con el campo

4 bajas por no aporta beneficios,
Cambio sistema 1 solo por complicado pago cuota.
pago 2021 224 5-10 27 42 17 1 imposibilidad pago, 9 desvinculacién campo

2 no parte, 1 no beneficios, 6 motivos personales o
2022 199 6-3 10 19 20 cambio profesién
3 imposibilidad impago, 1 jubilacion, 6 ya no ambito
perinatal, 1 no beneficios, 1 no de acuerdo, 1 varios
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Formaciones gratuitas exclusivas
para socias:

1. Planificacion y seguimiento del embarazo en
mujeres con transtorno mental grave.
25 febrero 22. Iria Veiga.

2. Transtornos alimentarios en la etapa perinatal.
1 de abril de 2022. Natalia Seijo

3. Tratamiento transdiagnostico de los trastornos
emocionales en la etapa perinatal.
23 de junio de 2022. Jorge Osma

SEGUIMOS CON LAS FORMACIONES, ENVIA TU PROPUESTA

° estar relacionada con el ambito perinatal

° ser un tema de actualidad-interés para socias a nivel profesional

° que cumpla con rigurosidad cientifica y actualizacion permanente

° Méaximo de 4 horas y el precio hora se debera ajustar a las posibilidades de la AEPP. (90€/hora)



https://forms.gle/p8UqZkA7bx3DaE84A

Articulos y colaboracion

i6n Posparto. Hablamos sobre: ==

? ¢ En qué se diferencia con el Baby Blues?
ones posparto que pasan desapercibidas?
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Tuve depresidn postparto dos veces y nunca e
‘me la diagnosticaron

"“"'1:': Rodriguez Czaplicki contesta estas cuestiones en la entrevista
comparte sus propias vivencias como madre afectada por este

"f‘e link: https://www.glamour.es/articulos/depresion-despues-del-
S5eSNiIFP8G47NIJMnmWzSbIMJI7bD_MZHTQq1Tf-

i
Y

. .‘ e RN
PERDIDA GESTACIONAL: N 0 0 0 . .

pbﬁm soveggenerco T 28 de marzo nuestra presidenta, Jesica Rodriguez Czaplicki, ha

~ participado en este postcad con la @Asocaciacion Red Nacional de

Infértiles junto con Isabel Matia Jurado, paciente y colaboradora de

dicha asociacion.

S NISABEL MAT
JURADO
Vaviente y calubaradors

(7 https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
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https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
https://www.glamour.es/articulos/depresion-despues-del-parto-postparto?fbclid=IwAR3DRMNSeSNiFP8G47NJMnmWzSbJMJ7bD_MZHTQq1Tf-1l6b1f8XzArBcBg

MANIFIESTO CONJUNTO AEPP-MARES SOBRE V.0.

La Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal (AEPP) v la Sociedad Marcé Espafiola de
Salud Mental Perinatal (MARES), en aras de visibilizar una vez mas
el grave problema de la VO, realizamos un escrito para apoyar a las
victimas vy reivindicar que se tomen medidas para su erradicacion
tras el dictamen de la ONU sobre que en Espafia se comete
Violencia Obstétrica

hitps://asociacionpsicologiaperinatal.es/la-onu-dictamina-gue-en-espana-se-comente-
violencia-obstetrica/

La Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal se adhiere al DOCUMENTO del
MANIFIESTO contra la violencia obstétrica Cuando las mujeres hablan, el cual
apoyan otras 49 entidades, y es promovido por El Parto es Nuestro y Petra
Maternidades Feministas

‘e pm = @

Venimos manifestando la necesidad de CUANDO LAS MUJERES HABLAN.

ieihili MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA
visibilizar y luchar contra la V.O y aunque nos BSONTRA Y

consta que afortunadamente existen
profesionales sanitarios sensibilizados con
esta problematica y conscientes de la
necesidad de erradicarla de sus consultas,
paritorios y plantas de obstetricia, todavia
debemos denunciar la utilizacién de practicas
obsoletas, sin indicaciones médicas que las
justifiquen, el trato deshumanizado, el
maltrato verbal, la infantilizacion de las
mujeres, entre otras manifestaciones de la violencia

) obstétrica y las importantes consecuencias en la salud fisica
"l - y mental de las mujeres, sus hijos e hijas, tanto a corto,

./-‘

como medio y largo plazo.
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Apoyamos la difusion del Estudio de investigacién "Variables psicologicas
maternas asociadas a la prematuriedad”

El estudio y la divulgacién de la Psicologia Perinatal en todos sus ambitos de actuacion es
uno de los objetivos que perseguimos desde la AEPP.

Asi, nuevamente hemos compartido un nuevo estudio de investigacion
encaminado a la consecucion de un titulo doctoral. En esta ocasidn, se trata
del estudio "Variables psicolégicas maternas asociadas a la prematuriedad”
que se centra en conocer los diferentes aspectos que pueden afectar o no a
la salud psicolégica de las madres durante el embarazo y ftras el
alumbramiento.

Este estudio se ha propuesto por el grupo de investigacion en el ambito

de la Salud Perinatal formado desde el departamento de Psicologia de

la Facultad de Salud de la Universidad Camilo José Cela (UCJC)y en | stz

colaboracién con el programa de salud perinatal del Hospital General - 'ﬂ =8 — B

Universitario de Ciudad Real. S ]
. i | apmmli| ==

iEstamos deseando conocer los resultados, que compartiremos con 4?:‘

todas nuestras socias!
-

|‘\~

-
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Aportaciones para la mejora de la SALUD MENTAL
PERINATAL y el PERMISO PREPARTOy PERMISO
PUERPERAL, durante el proceso de enmiendas de la
MODIFICACION DE LA LEY ORGANICA 2/2010, DE 3 DE
MARZO, DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y DE LA
INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

Y Si 0s acordais, ya en agosto nuestra companera Diana
Sanchez, iba a una reunidon del Ministerio de Igyaldad
para hacer nuestras aportaciones MODIFICACION DE

LA LEY ORGANICA 2/2010, DE 3 DE MARZO, DE
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA'Y DE LA
INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO y de
la mano de PETRA, a we_nesdya sabéis que estamos
adheridas, nos llego el aviso de que en esta fase de

r enmienda estaban solicitando los permiso preparto y

" | . puerperal por lo que nos unimos a ellas e hicimos Ilegar

... este escrito %ue podeis ver en nuestro blog solicitando
inaeSErvicios de Salud Mental Perinatal y profesionales asi
P como dichos permiso.
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¢Desde cuando eres socia de la AEPP?

35 respuestas

® 2012
® 2013
o 2014
® 2015
® 2016
® 2017
® 2018
® 2019

PR 4

¢ Como conociste a la Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal?

35 respuestas

® Através de Redes So
@ Por otra socia

@ Por unas jornadas/for
@ Amiga

@ Desde los comienzo ¢
Silvente

¢Se ha visto satisfecha esta motivacion?

35 respuestas

Si

No

—3 (3,6 %)

esta de satisfaccion (17,7%)

|D Copi

—32 (91,4 %)

20 30 40
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.Has participado de forma activa en la AEPP? |D Copiar

35 respuestas

Si. lo hago actualmente

Si, pero no actualmente 11 (31,4 %)

Mo, nunca

Cuéntanos mas. ;Como has participado? |D Copiar

35 respuestas

@ Grupos de trabajo
@ Junta Directiva
@ Ofros proyectos
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¢ Te gustaria participar actualmente en algun grupo de trabajo? (Actualmente en |D Copiar
Base de datos, Boletin y GTO junto con MARES estamos cubiertas)

35 respuestas

@ No

@ Comunicacion

@ Comité Deontologico
@ Comité Cientifico

@ Froyectos puntuales

& Cual es tu valoracion global de la Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal? |E| Copiar

35 respuestas

20
15
10
5
00 %) 0(0 %) 010 %)
. | | |
0 1 2
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Cambios en la base de datos, hacerla publica. Grupos de supervision. Cercania de la JD.

Cuidar la comunicacion externa, sé que hay diversas maneras de acercarse a la psicologia en general y a la psicologia perinatal, personalmente no
me siento identificada con la mayoria de mensajes que veo desde la aepp. No sé si es un tema de quien maneja las redes o de posicionamientos
consensuados desde la asociacion

Habria que difundir y crear contenido en la web

Jornadas // formaciones

jornadas mas enfocadas al trabajo en consulta, espacio para compartir entre socias, espacio de supervisiones,

Montar grupo de WhatsApp para apoyar de manera mas rapida y activa.

Para mi es un poco confuso cuando enviais mucha info de la asociacion de golpe. Por ej. He recibido correos donde en el mismo se explica como
asociarse, como pagar, como formar parte de un grupo de trabajo, como constar en base de datos,...

~ 'Propuestas de mejora, sugerencias, cambios
Quiza el boletin requiere mucho esfuerzo y se podria hacer envios de lo mismo pero solo de partes. Asi mejoraria la frecuencia de informacion que
trasladais a las socias

Seguir asi, involucrar socias, fomentar la implicacion
Seria interesante intentar promover encuentros y formaciones en distintas ciudades para facilitar y promover los encuentros entre socias

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOLOGIA PERINATAL



tado de los grupos de

- trabajo:

Comunicacion
Comite Cientifico
- Grupo de prensa con MARES
; Comité Deontolégico
' BBDD
Boletin
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] .
omunicado del

2| video y el texto en
I, FBelIGy entre
Creamos esta

yre y apellido
as y sSocios y

el ::'“"% martln zmana
martinezs.

Comunicado 8M 2022 de la Asociacion Espaiiola de
Psicologia Perinatal

B8 Publicada en marzo 7, 2022 por AEPP

B & VYoulube 5] [2

Con motivo del 8 de marzo, la Asociacidn Espafiola de Psicologia Perinatal quiere

sumarse a las reivindicaciones del importante papel que juegan las mujeres en

https://www.youtube.com/watch?time conti
nue=5&v=CAryUGdMGWOQ&feature=emb |

0go

'O

farortiz- gallego’ gutiérrezpere 7. . T —

gomeddta)  do Chos €2 Si==ug

28T w0 W S

s“"' Qrwn ?%/pé’)ﬁiw"%%\ amy, vu m""’“ﬁ-—a.
%gdél = %ﬁ/‘?ﬁ;‘?‘v\c berm udez>é
) marias
sy
k' ! sanchez S
hernar]dez Opez,
S raquel I
ffeinandez  “moyay et UM
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_logo

Dia Mundial Salud Mental
Materna 2022

ﬂ;ﬂ;@ '?'E;%} "ﬁ"‘ m ":;,; ,ne;'.lr.f:-m:»::m-ws MAS FUERTES
BOMOS MIAS = : L
—— 1. hicimos este video y publicacion:
w R B S

Oia Mundial de \a
sad Mental Mateca ZP 2. Como parte de la Red Iberoamericana de Salud Mental Maternal,
‘ compartimos una serie de resultados de investigacion que se
llevan a cabo en distintos paises como Argentina, Chile y
Espana.

Dia

Salud Mehntal ternas 7 - - .
,UNTASSO,?:;MASFUEQ Podéis consultarlo aqui, en nuestro blog:

wjeres del mi culdado de la salud mental materna

Miércoles, 4 Moyo 2002

Asi como publicaciones por la Semana del Parto Respetado y por el
perinatal dia de la Salud de las Mujeres, podéis consultarlo en nuestras
redes.
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https://youtu.be/vjxzR2VlmmQ
https://asociacionpsicologiaperinatal.es/salud-mental-materna-y-evidencia-cientifica/
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yectos en marcha:

s 1a IHAN (Las solicitudes deberan estar

3 personas asociadas ) y a Al final de la vida
~.. zas:

cana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la
3 MARES
Alianza Conecta Perinatal
Al final de la vida, Fedup, Ihan
macion- Grupo apoyo:

anco --- DMSSM previsto

oy de los 10 afios de AEPP- Jornadas encuentro

isibilizacion y difusion AEPP y captacion socias.
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V Jornadas de la AEPP Yy
En-cuentro soclas

-das de la AEPP en mayo, dado que coincide con otras
ciones en perinatalidad y por mejor organizacion, hemos
‘_,sar las jornadas a finales de septiembre u octubre

D esenC|aI y on-line.
dad presencial: Madrid (puede sufrir modificaciones)
etermlnar

A presencial especial de socias!! Viernes:
| % Encuentro de socias con taller gratuito formativo.
0 k- ’ Y . \ .
0 horas. Cena de socias.

: completo y domingo por la manana. Desarrollo de las V

A# I; CIOS especiales para socias, como cada jornada.
i
=

— o
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| -.Hacia donde queremos ir,
=as1:)ropuestas y proyectos.

‘gderarnos con Fedup: https://fedupduelo.org/ .Cuota
-"‘f Adjuntamos Estatutos para llevar leidos a

'ectos e iniciativas de cara a 2023.
u3|on e imagen de la asociacion y nuevas

E‘M\ s ntru3|smo / campafa sensibilizacion

i- Kka: M pregunta por donde empezar a darle visibilidad a
ogia perinatal, sobre todo, a la importancia de contar con
cuidados p5|colog|cos y emocionales durante la etapa perinatal.
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.._--'!_eé colaboraciones pendientes:

La cuota para federarse es de
100€ anuales.

Los compromisos tienen que ver
con el trabajo que se realiza por
comisiones y grupos de trabajo
donde vais a ser muy bienvenidas
en caso de que os sumeis a
nosotras y la resta de
documentacion si que la podéis
descargar de la web para hacer el
registro oficial.

Estatutos adjuntos ( convocatoria)
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H‘a.cia donde queremos Ir,
as‘propuestas Yy proyectos.

'rabel Mateo: Proyectos e iniciativas de cara a 2023.

i u. Sanchez Difusion e imagen de la asociacion y
as somas

a Bianco: Intrusismo / campana sensibilizacion

kka Mi pregunta: por donde empezar a darle

n ‘a la psicologia perinatal, sobre todo, a la

|a de contar con los cuidados psicologicos y
E ales durante la etapa perinatal.
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chas gracias!!!

www.asociacionpsicologiaperinatal.es
asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com
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