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POR ESTE MOTIVO, DURANTE 2022 VAMOS A RECIBIR
FORMACION ON-LINE GRATUITA.
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* Jorge Osma iacion Espanola de Psicologia Perinatal
o

s iremos dando mas informacion sobre fechas, horarios, contenidos e inscripciones
restad atencién a vuestros mails!

EL COVID NO
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.~ sehan llevamos a cabo los
1ites Proyectos-ACCIONES:

"~_dia| de la Salud Mental Materna, el 5 de mayo.
undial del Parto Respetado. Finales de mayo
s sobre VIOLENCIA OBSTETRICA. 14 julio
e Extension Universitaria. Finales de Julio.
dial de la Lactancia Materna 2021. Agosto.
AS PROFESIONALES DE LA AEPP. Julio
« Formacion gratuita a socias.
« Becas a socias.

* Nueva web en construccion

« Colaboraciones:

v" Articulo con hola.com / Red infértiles
v" Inicio de colaboraciones con IHAN

v’ Alianza Perinatal y Red Iberoamerlcana
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undlal de la Salud Mental
’Ierna el 5 de mayo 2021

npafna de visibilizacion:
ta. jImplicate!

1do experiencias tanto Jesica Rodriguez y su presidente Jorge

las experiencias Osma, hablaron de la necesidad y la
f:_, 0, este maravilloso importancia de la Salud Mental Materna.
lidores en Instagram: Debido a problemas técnicos costo

estupendo: claro, profesional y

( PS|qU|atra) Miriam Al Abdid.

leld . Diana Sanchez (Psicélogay

psicologa perinatal y vocal de la junta
(Extremadura), por compartir vuestra experiencia.

g‘?esma Rodriguez, socia y presidenta de la AEPP
ente a Nu allego, socia y tesorera de la AEPP por este

W

coLoQuio
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Ademas, el dia 3 de mayo, la AEPP y la
MARES, compartimos un directo de
InstaGram en el que nuestra presidenta

arrancar pero el resultado final fue

reivindicativo.



https://youtu.be/nXtE5oAlrw4
https://youtu.be/nXtE5oAlrw4
https://www.instagram.com/maressaludmentalperinatal/
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Semana Mundial
del Parto Respetado:

Asociacion

Se fueron compartiendo i Pclogi

estas S'ZO. i Perinatal
- imagenes en nuestras redes:

Y se publicé nuestro
comunicado,
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COMUNICADO sobre
VIOLENCIA OBSTETRICA.

El pasado 14 de julio, la Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal (AEPP) y la
Sociedad Marce Espafola de Salud Mental Perinatal (MARES) tras la lectura y analisis del
comunicado publicado por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
del pasado 12 de julio decidimos realizar un comunicado que expresara nuestra sorpresay
malestar por el contenido del mismo, en el que se negaba el término “violencia obstétrica”
y sus efectos en la salud mental perinatal, considerandolo como “alejado de la realidad”
por parte de este colectivo.

No olvidemos que ya en el afio 2019, la ONU publica el Informe de Dubravka Simonovi¢:
Enfoque basado en los derechos humanos del maltrato y la violencia contra la mujer en los
servicios de salud reproductiva, con especial hincapié en la atencion del parto y la
violencia obstétrica.

#STOPVIOLENCIAOBSTETRICA

En el gue se deja constancia de la violencia a la que se ven sometidas las mujeres en la #LAVIOLENCIAOBSTETRICAEXISTE
atencion a su salud sexual y reproductiva.

Nuestras dos asociaciones expresan en este comunicado nuestra sorpresa y malestar
an‘tg Iq negacion de una violencia que afecta a tantas mujeres y sus familias; haciendo

hincapié en la necesidad del debate y analisis criticos en aras a mejorar la atencion a la
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http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2021/07/17/comunicado-violencia-obstetrica-14-de-julio-de-2021/?fbclid=IwAR2iZxXJo2Eveig0BSSg198aKhaxYxaRvSNrXpYeYGlpW5c29ms5VLq8Obg
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Semana Mundial de |la
Lactancia Materna 2021.

materna es mucho mas que
. alimento.

La lactancia materna pro la §'alud‘_>

fisica y mental de la madre y el bebé
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r Itsrcdancia materna: Una \
: ): abilidad compartida
Proteger la lacta -\;‘
responsabilidad c:
4
Las madresque han dado positivo en el
virus COVID-19 pueden seguir /
mantarido 7:”\?1
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Repetimos colaboracidon con la Universidad de
Pontevedra: Cursos de Extension Universitaria
Abordaje integral de la Salud Mental Perinatal:

Un afo mas, a finales de julio, en colaboracion con la Universidad de Pontevedra, hemos realizado un
curso de extension universitaria de verano sobre Psicologia Perinatal, en el que hemos combinado la
mirada desde la atencion psicolégica con la de otras profesiones en distintos ambitos de la perinatalidad
con el titulo “Abordaje Integral de la Salud Mental Perinatal”, contando con 8 de nuestras socias: Begofia
Dorado, Sabina del Rio, Belén Vazquez, Jesica Rodriguez, Juanita Cajiao, Cristina Pozo, Maximo Pefa
y Silvia Campos.

Os dejamos algunas fotos:

CENeRe. oo
extension universitaria
Abordaxe integral

o -
da saGde mental perinatal
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ORNADAS PROFESIONALES
DE LA AEPP

https://jornadasaepp2021.wordpress.com

~El viernes 8 de octubre tuvimos nuestras jornadas, las IV, un
~ espacio reservado a abordar el acompafiamiento e intervencion
Sicologica en la diada madre-bebe, tema de especial relevancia e
\COMPAS AVTENTO F INTERY ENCION portancia para la adecuada salud mental y emocional de madres,
PSICOLOGICA EN-EA DIADA MADRE-BEBE” lijos y familia en general.

afno, las Jornadas se han realizado integramente en formato

f online y tras las mismas, las inscritas han podido disfrutarlas durante
) un mes, que finalmente ampliamos 10 dias mas previo aviso.

- R

Hemos contado con una asistencia de 71 personas de las cuales 50
son personas asociadas a la AEPP y 21 no.

Estamos muy contentas con el resultado final y de nuevo
agradecemos a todo el comité organizador y las ponentes por su gran
trabajo e implicacion.

iGran trabajo del equipo de las jornadas! jEnhorabuena!

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOLOGIA PERINATAL




UNLCADO sobre VIOLENCIA
OBSTETRICA

eV LENCIA OBSTETRICA. 25 de noviembre de 2021.
ste: negarla es otra forma de violencia.
ug stro comunicado conjunto de la Asociacion
I (AEPP) y de la Sociedad MarcéEspariola de
a proposito del Dia Internacional de la

tra la Mujer
.f?;;so erinatal.es/2021/11/25/la-violencia-
0tra-forma-de-violencia/
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Comunicado 8M 2022 de la Asociacion Espaiiola de
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Becas y resumenes:

_pncedido en total 9 Becas de asistencia a nuestras socias:

R [~

1. Las IXJornadas de Salud Mental Perinatal de la MARES.

aboraciones con la MARES, quienes nos ofrecieron 3 becas a las que
: nuestras socias y socios. Asisiteron: Sara Jort, Sergei Justiniano,
_ina Martin y Ana Alonso nos mandaron este resumen de la jornada.

<Z7WmmDK1tJXWr8nv6I9HBP ZwnJ6ndnb/view?usp=sharing
aAbordaje integral de la Salud Mental Perinatal: en este
- caso concedimos 2 becas: Saray Lopez y Ana Alonso.
0/13ulL T6RIksFOImMI7TORY91wi-KMoBHLk/view?usp=sharing

fiamiento e intervencion psicolégica en la diada madre-bebé
a Lopez-Urrutia e Isabel Villanueva fueron las 3 becadas de este
afo.

drive.c \; m/flle/d/13ulLT6RIksF9JmI7TORY91W| KMoBHLk/view?usp=sharing
= T ke

4.1 Jornadas Alianza Conecta Perinatal: 1 beca, Gabriela Bianco
jomlIe/d/lD9VEjW1VBYDJbeOZymBNNRXcoSDVETK/wew’?usp =sharing

_—
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U1C \/

oracion con

- hola.com nos pidi6 colaboracion para este articulo, en el que hablamos
obre que durante la_#gestacion, la mujer puede vivir experiencias
traumaticas, o situaciones potencialmente estresantes.

Trauma y embarazo: como
superar momentos
extremos
L

hablamos en esta publicaciéon Trauma y embarazo: como
erar momentos extremos

B, S

tas/entrevista-jessica-rodriquez-psicologa-perinatal/

N

PERDIDA GESTACIONAL:

Nuestras presidenta, Jesica Rodriguez Czaplicki, ha participado en
este postcad con la @Asocaciacion Red Nacional de Infértiles junto
con Isabel Matia Jurado, paciente y colaboradora de dicha
asociacion.

&
PODCAST

de Red Infértiles

i [ https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/
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aboracion con

-Room del Ministerio
a Jort y Diana Sanchez siguen colaborando en la participacion
e se esta trabajando en las aportaciones para la nueva ley de

‘o 30 de agosto en Madrid

a al trabajo con mi asistencia a las Jornadas sobre salud sexual y

de las mujeres y el ministerio de la igualdad, Ministerio de Igualdad, en la
e salud sexual y de interrupcién del embarazo, a la que asistid la Ministra

cuentran con obstaculos a la hora de ejercer sus derechos avalados por
dad autbnoma para ser atendidas. Y el panorama no es precisamente
desatendidas, carencias en la educacion sexual, problemas de las
SitL a clinicas, mujeres y médicos..

sisti de parf e la Asociacion Espafiola de PS|coIog|a Perinatal, Grupo Socias Asociacion

:‘“ PP), con una serie de propuestas que destaco en el post que hoy os

bios de la ley para mejorar la accesibilidad, calidad y garantias de situar a las mujeres

on ién que necesitan y merecen.
n valor la necesidad de mejorar la salud mental perinatal en la etapa del embarazo de la
e V|da sexual y reproductivo de la mujer para ser atendida no sdélo fisica, sino también
enopausia, una etapa de la vida de las mujeres en la que estamos muy
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raciones con IHAN.

/enio entre el Ministerio de Sanidad y la IHAN (podéis consultar en el BOE :
php?id=BOE-A-2021-13785) suscrito el 29 de julio de 2021, nos pusimos en contacto con
ibuena y ofrecernos en lo que pudieran necesitar para seguir creando sinergias y

3 proteccion, promocion y apoyo a la lactancia materna y el fomento de la
1‘3 as relacionadas con la atencion al parto, nacimiento, puerperio y la
a la promocion de la salud y el bienestar de las madres y de la primera

nta y el resultado fue satisfactorio. Ambas partes estamos deseando

:" invitado a formar parte de IHAN, son varios tramites y estamos
|neados

w\\ e Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES

P

|HAN

Ieve pove o m-—-.mo- e

Alianza Conecta Perinatal
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x* UNO DE LOS OBJETIVOS DE LA AEPP, %

* ES LA FORMACION Y ACTULIZACION PERMAN‘ENTE,
* POR ESTE MOTIVO, DURANTE 2022 VAMOS A RECIBIR
Queridas socias y socios de la AEPP, FORMACION ON-LINE GRATUITA. *
X queremos haceros llegar esta formacion -
en forma de regalo navidefio, aprovechando para TRANSTORNOS PLANIFICACION Y SEGUIMIENTO mTIl_llﬂml
0aros . ¢ ALIMENTARIOSEN LA DEL EMBARAZO EN MUJERES CON  TRANSDIAGNOSTICO DE LOS
acleste
POR UN 2022 EN EL

salud y todo lo mejor
que ac alm do nmpnl ar. ETAPA PERINATAL TRASTORNO MENTAL GRAVE  TRASTORNOS EMOCIONALES EN->
RAEA AEMATER Natalia Seijo Iria Veiga LA ETAPA PERINATAL

* B * Jorge Osma s
QD x
v

perinatal

- Trastornos afe

~' 0 en su taller Transtornos alimentarios en la etapa perinatal.
abril de 2022. Horario de 9,30 a 13,30 horas.

gp)unlo en breve os informaremos con detalle.

f/ SON ACCIONES EN DIRECTO, NO SERAN GRABADAS.

7
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as gracias!!!

4% |
~ www.asociacionpsicologiaperinatal.es
=

- asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com

—
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