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Desde la entrada de la nueva JD, 

se han llevamos a cabo los 

siguientes Proyectos-ACCIONES: 

 
 

• Día Mundial de la Salud Mental Materna, el 5 de mayo. 

• Semana Mundial  del Parto Respetado. Finales de mayo 

• COMUNICADO sobre VIOLENCIA OBSTÉTRICA. 14 julio 

• Curso de Extensión Universitaria. Finales de Julio. 

• Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021. Agosto. 

• IV JORNADAS PROFESIONALES DE LA AEPP. Julio 

• Formación gratuita a socias. 

• Becas a socias. 

• Nueva web en construcción 

• Colaboraciones: 

 Artículo con  hola.com / Red infértiles 

 Inicio de colaboraciones con IHAN 

 Alianza Perinatal y Red Iberoamericana 

 E-room Ministerio 
 



Día Mundial de la Salud Mental 
Materna, el 5 de mayo 2021: 

 
 

      

Realizamos una estupenda campaña de visibilización: 

La salud mental materna importa. ¡Implícate! 

  

Este año decidimos hacer un video contando experiencias tanto 

de profesionales como de familias en base las experiencias 

vividas durante la pandemia. Resultado de ello, este maravilloso 

mini documental que nos ha disparado seguidores en Instagram: 

https://youtu.be/nXtE5oAlrw4 

  
Agradecemos enormemente su participación a: Gracia Lasheras (Psiquiatra), Miriam Al Abdid. 

(Ginecóloga y Obstetra. Escritora), Elena Pajuelo (Matrona) y Diana Sánchez (Psicóloga y 

Sexóloga), Begoña Dorado, mamá de Noa (País Vasco), psicóloga perinatal y vocal de la junta 

directiva de la AEPP y Toni y Javier, familia de Diego (Extremadura), por compartir vuestra experiencia. 

  

Y por último, también agradecimientos especiales a Jesica Rodríguez, socia y presidenta de la AEPP 

por «prestarnos» su voz y especialmente a Nuria Gallego, socia y tesorera de la AEPP por este 

maravilloso trabajo de montaje, edición y voz. 

Además, el día 3 de mayo, la AEPP y la 

MARES, compartimos un directo de 

InstaGram en el que nuestra presidenta 

Jesica Rodríguez y su presidente Jorge 

Osma, hablaron de la necesidad y la 

importancia de la Salud Mental Materna. 

Debido a problemas técnicos costó 

arrancar pero el resultado final fue 

estupendo: claro, profesional y 

reivindicativo.  

https://youtu.be/nXtE5oAlrw4
https://youtu.be/nXtE5oAlrw4
https://www.instagram.com/maressaludmentalperinatal/
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https://www.instagram.com/miriam_al_adib/
https://www.instagram.com/miriam_al_adib/
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https://www.instagram.com/actualidadmatrona/
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https://www.instagram.com/mapaperinatal/
https://www.instagram.com/mapaperinatal/
https://www.instagram.com/mapaperinatal/
https://www.instagram.com/geaperinatalpsicologia/
https://www.instagram.com/geaperinatalpsicologia/
https://www.instagram.com/_nuriagallego/


Semana Mundial 
 del Parto Respetado: 

 
 
 : 

  

    

    

    

 Se fueron compartiendo 

estas  

imágenes en  nuestras redes: 

 

 

Y se publicó nuestro 

comunicado,  

elaborado por el equipo de 

comunicación en: 

https://asociacionpsicologiape

rinatal.es/semana-mundial-

del-parto-respetado-2021-

comunicado-aepp/ 
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 COMUNICADO sobre 
VIOLENCIA OBSTÉTRICA.  

 
 
 

El pasado 14 de julio, la Asociación Española de Psicología Perinatal (AEPP) y la 

Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal (MARES) tras la lectura y análisis del 

comunicado publicado por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) 

del pasado 12 de julio decidimos realizar un comunicado que expresara nuestra sorpresa y 

malestar por el contenido del mismo, en el que se negaba el término “violencia obstétrica” 

y sus efectos en la salud mental perinatal, considerándolo como “alejado de la realidad” 

por parte de este colectivo.  

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/.../comunica.../ 

No olvidemos que ya en el año 2019, la ONU publica el Informe de Dubravka Šimonović: 

Enfoque basado en los derechos humanos del maltrato y la violencia contra la mujer en los 

servicios de salud reproductiva, con especial hincapié en la atención del parto y la 

violencia obstétrica. https://www.ohchr.org/.../SRWomen/Pages/SRWomenIndex.aspx 

En el que se deja constancia de la violencia a la que se ven sometidas las mujeres en la 

atención a su salud sexual y reproductiva. 

Nuestras dos asociaciones expresan en este comunicado nuestra sorpresa y malestar 

ante la negación de una violencia que afecta a tantas mujeres y sus familias; haciendo 

hincapié en la necesidad del debate y análisis críticos en aras a mejorar la atención a la 

#SaludMentalMaterna #ViolenciaObstétricaExiste #StopViolenciaObstétrica 

#SaludMentalPerinatal #perinatalMentalHealthMatters 
  

  

  

 

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2021/07/17/comunicado-violencia-obstetrica-14-de-julio-de-2021/?fbclid=IwAR2iZxXJo2Eveig0BSSg198aKhaxYxaRvSNrXpYeYGlpW5c29ms5VLq8Obg
https://www.ohchr.org/SP/Issues/Women/SRWomen/Pages/SRWomenIndex.aspx?fbclid=IwAR2lhwZ-t4_4YZIf4WDX8EtCOYkxbuSccuaV-nJP-E47Z7GNQMZNpjJ3bec
https://www.ohchr.org/SP/Issues/Women/SRWomen/Pages/SRWomenIndex.aspx?fbclid=IwAR2lhwZ-t4_4YZIf4WDX8EtCOYkxbuSccuaV-nJP-E47Z7GNQMZNpjJ3bec
https://www.facebook.com/hashtag/saludmentalmaterna?__eep__=6&__cft__[0]=AZU75I0gTVPlEKJVbI6WBufyEptE8AKy97v5PxYI8xCDUCWRvVTZk0bvIkLgJZYKYtP62g3Vxpz4vyK4CqHykbeJvmZyf9DSSvt6Ujsf2cxMwb0_DovgU24CFX5cg47Zn0HUtqjHR5RGWjA9jVOHEXHYr58S20yEtiwA64vQayLG8GP6eLJ8cMBtfEHF8U8OAyI&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/stopviolenciaobst%C3%A9trica?__eep__=6&__cft__[0]=AZU75I0gTVPlEKJVbI6WBufyEptE8AKy97v5PxYI8xCDUCWRvVTZk0bvIkLgJZYKYtP62g3Vxpz4vyK4CqHykbeJvmZyf9DSSvt6Ujsf2cxMwb0_DovgU24CFX5cg47Zn0HUtqjHR5RGWjA9jVOHEXHYr58S20yEtiwA64vQayLG8GP6eLJ8cMBtfEHF8U8OAyI&__tn__=*NK-R
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 Semana Mundial de la 
Lactancia Materna 2021. 

  
  

 

  

  

  

 

 

Del 2 al 8 de agosto lanzamos en redes nuestro 

posicionamiento sobre LM en la  

#semanamundialdelalactanciamaterna, bajo el lema 

“Proteger la lactancia materna, una responsabilidad 

compartida”.    

 

A estas imágenes, que elaboró nuestro equipo de 

comunicación, iban acompañadas los textos que 

reivindicaban y justificaban dichos posicionamientos. 

      

 



Repetimos colaboración con la Universidad de 
Pontevedra: Cursos de Extensión Universitaria 
Abordaje integral de la Salud Mental Perinatal: 

 
 

 

 

Un año más, a finales de julio, en colaboración con la Universidad de Pontevedra, hemos realizado un 

curso de extensión universitaria de verano sobre Psicología Perinatal, en el que hemos combinado la 

mirada desde la atención psicológica con la de otras profesiones en distintos ámbitos de la perinatalidad 

con el título “Abordaje Integral de la Salud Mental Perinatal”, contando con 8 de nuestras socias: Begoña 

Dorado, Sabina del Río, Belén Vázquez, Jesica Rodríguez,  Juanita Cajiao, Cristina Pozo, Máximo Peña 

y Silvia Campos.    

Os dejamos algunas fotos: 

Accede a los resúmenes aquí: 



IV JORNADAS PROFESIONALES 
DE LA AEPP 

 
 

  

  

  

 

 https://jornadasaepp2021.wordpress.com 

 

El  viernes 8 de octubre tuvimos nuestras jornadas, las IV,  un 

espacio reservado a abordar el acompañamiento e intervención 

psicológica en la díada madre-bebé, tema de especial relevancia e 

importancia para la adecuada salud mental y emocional de madres, 

hijos y familia en general. 

 

Este año, las Jornadas se han realizado íntegramente en formato 

online y tras las mismas,  las inscritas han podido disfrutarlas durante 

un mes, que finalmente ampliamos 10 días más previo aviso.   

 

Hemos contado con una asistencia de 71 personas de las cuales 50 

son personas asociadas a la AEPP y 21 no. 

 

Estamos muy contentas con el resultado final y de nuevo 

agradecemos a todo el comité organizador y las ponentes por su gran 

trabajo e implicación. 

 

¡Gran trabajo del equipo de las jornadas! ¡Enhorabuena!  



COMUNICADO sobre VIOLENCIA 
OBSTÉTRICA 

 
 

COMUNICADO sobre VIOLENCIA OBSTÉTRICA. 25 de noviembre de 2021. 

La violencia obstétrica existe: negarla es otra forma de violencia. 

Bajo este lema realizamos nuestro comunicado conjunto de la Asociación 

Española de Psicología Perinatal (AEPP) y de la Sociedad MarcéEspañola de 

Salud Mental Perinatal-MARES, a propósito del Día Internacional de la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer  

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2021/11/25/la-violencia-

obstetrica-existe-negarla-es-otra-forma-de-violencia/ 
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Comunicado del  
8M 

Compartimos el video y el texto en 
bolg, canal de YT,  FB e IG y entre 
nuestras socias y creamos esta 
imagen, Las siglas AEPP están  
hechas con el nombre y apellido  
de nuestras 198 socias y socios y  
8M con las palabras relacionadas  
con la perinatalidad. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?time_conti

nue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_l

ogo 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=CAryUGdMGWQ&feature=emb_logo


Becas y resúmenes: 

 
 

Se han concedido en total 9 Becas de asistencia a nuestras socias: 

 
1. Las IX Jornadas de Salud Mental Perinatal de la MARES. 

 Seguimos con nuestras colaboraciones con la MARES, quienes nos ofrecieron 3 becas a las que 

nosotras sumamos 3 más para nuestras socias y socios. Asisiteron: Sara Jort, Sergei Justiniano, 

Saray López, Cristina Pozo, Lina Martín y Ana Alonso nos mandaron este resumen de la jornada. 

  

https://drive.google.com/file/d/1Z7WmmDK1tJXWr8ny6l9HBP_ZwnJ6ndnb/view?usp=sharing 

  

2. Cursos de Extensión Universitaria Abordaje integral de la Salud Mental Perinatal:  en este 

caso concedimos 2 becas: Saray López y Ana Alonso. 

https://drive.google.com/file/d/13uILT6RIksF9JmI7TORY91wi-KMoBHLk/view?usp=sharing 

 

3. IV Jornadas de la AEPP. Acompañamiento e intervención psicológica en la díada madre-bebé 

Nuestras socias Juanita Cajiao, Silvia López-Urrutia e  Isabel Villanueva fueron las 3 becadas de este 

año. 

https://drive.google.com/file/d/13uILT6RIksF9JmI7TORY91wi-KMoBHLk/view?usp=sharing 

 

4. I Jornadas Alianza Conecta Perinatal: 1 beca, Gabriela Bianco 

 https://drive.google.com/file/d/1D9VEjW1VBYDJfKbOZymBNNRXco5DVETK/view?usp=sharing 
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Artículos y 

colaboración con  
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hola.com  nos pidió colaboración para este artículo, en el que hablamos 

sobre que durante la #gestación, la mujer puede vivir experiencias 

traumáticas, o situaciones potencialmente estresantes. 

  

De ello hablamos en esta publicación Trauma y embarazo: cómo 

superar momentos extremos 

https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/ 

 

Nuestras presidenta, Jesica Rodriguez  Czaplicki, ha participado en 

este postcad con la @Asocaciación Red Nacional de Infértiles junto 

con Isabel Matía Jurado, paciente y colaboradora de dicha 

asociación. 

 

👉  https://redinfertiles.com/red-infertiles-3/podcast-2/ 

https://www.facebook.com/holacom-623819557745064/?__cft__[0]=AZUvaKERbi8mYgSazeUKG8nf31G-mXQMdX8iu82SvRBALBo7wuz4JsvIYgugHjGkFAUCFTtdgiWYNEtSIPAvPlxZ75pMWsrRPtXKeZe4vGJRKLxB7pg7wV-bJZrH4iOx4de6054uvMfdf9WV4D94mmFDwEhWklPBRihOZht8ZWK7KnQa-Z9t_3BHk4YpKlY_aNg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gestaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__[0]=AZUvaKERbi8mYgSazeUKG8nf31G-mXQMdX8iu82SvRBALBo7wuz4JsvIYgugHjGkFAUCFTtdgiWYNEtSIPAvPlxZ75pMWsrRPtXKeZe4vGJRKLxB7pg7wV-bJZrH4iOx4de6054uvMfdf9WV4D94mmFDwEhWklPBRihOZht8ZWK7KnQa-Z9t_3BHk4YpKlY_aNg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gestaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__[0]=AZUvaKERbi8mYgSazeUKG8nf31G-mXQMdX8iu82SvRBALBo7wuz4JsvIYgugHjGkFAUCFTtdgiWYNEtSIPAvPlxZ75pMWsrRPtXKeZe4vGJRKLxB7pg7wV-bJZrH4iOx4de6054uvMfdf9WV4D94mmFDwEhWklPBRihOZht8ZWK7KnQa-Z9t_3BHk4YpKlY_aNg&__tn__=*NK-R
https://www.hola.com/padres/20210810304276/trauma-embarazo-como-superarlo-tg?fbclid=IwAR2lhwZ-t4_4YZIf4WDX8EtCOYkxbuSccuaV-nJP-E47Z7GNQMZNpjJ3bec
https://www.hola.com/padres/20210810304276/trauma-embarazo-como-superarlo-tg?fbclid=IwAR2lhwZ-t4_4YZIf4WDX8EtCOYkxbuSccuaV-nJP-E47Z7GNQMZNpjJ3bec
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/
https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/


   
Grupo del trabajo del E-Room del Ministerio  
Nuestras compañeras Sara Jort y Diana Sánchez siguen colaborando en la participación 
de este grupo y actualmente se está trabajando en las aportaciones para la nueva ley de 
Salud Sexual y reproductiva. 
 
Diana ha asistido a una reunión el pasado 30 de agosto en Madrid  
“El lunes comencé la semana y la vuelta al trabajo con mi asistencia a las Jornadas sobre salud sexual y 
reproductiva convocadas por el instituto de las mujeres y el ministerio de la igualdad, Ministerio de Igualdad, en la 
que pedimos reformas en la ley 2/2.010 de salud sexual y de interrupción del embarazo, a la que asistió la Ministra 
de Igualdad Irene Montero. 
 En la actualidad, muchas mujeres se encuentran con obstáculos a la hora de ejercer sus derechos avalados por 
dicha ley, y necesitan cambiar de comunidad autónoma para ser atendidas. Y el panorama no es precisamente 
muy alentador: Menores de 16 y 17 años desatendidas, carencias en la educación sexual, problemas de las 
mujeres migrantes, situación de acoso a clínicas, mujeres y médicos… 
 Ante esta situación, asistí de parte de la Asociación Española de Psicología Perinatal, Grupo Socias Asociación 
Española de Psicología Perinatal (AEPP), con una serie de propuestas que destaco en el post que hoy os 
comparto. Una serie de cambios de la ley para mejorar la accesibilidad, calidad y garantías de situar a las mujeres 
en el lugar de protección y atención que necesitan y merecen. 
En dicha reunión,  puse en valor la necesidad de mejorar la salud mental perinatal en la etapa del  embarazo de la 
mujer y en todo el ámbito de vida sexual y reproductivo de la mujer para ser atendida no sólo física, sino también 
mentalmente. Sin olvidar la menopausia, una etapa de la vida de las mujeres en la que estamos muy 
invisibilizadas. 
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Inicio de colaboraciones con IHAN. 
Tras tener conocimiento del Convenio entre el Ministerio de Sanidad y la IHAN (podéis consultar en el BOE : 

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-13785) suscrito el 29 de julio de 2021, nos pusimos en contacto con 

IHAN para trasladarles nuestra enhorabuena y ofrecernos en lo que pudieran necesitar para seguir creando sinergias y 

trabajando por la Salud Mental Materna. 

 

El convenio tiene que objetivo: “Potenciar la protección, promoción y apoyo a la lactancia materna y el fomento de la 

humanización y la calidad de las prácticas clínicas relacionadas con la atención al parto, nacimiento, puerperio y la 

protección y apoyo a la lactancia materna, para la promoción de la salud y el bienestar de las madres y de la primera 

infancia” 

 

Hemos tenido una primera reunión con su presidenta y el resultado fue satisfactorio. Ambas partes estamos deseando 

poder colaborar en proyectos y acciones. Nos han invitado a formar parte de IHAN, son varios trámites y estamos 

estudiando que todos nuestros objetivos estén alineados. 

 

 

 

 

Red Iberoamericana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES 

 

Alianza Conecta Perinatal 
 

Redes y Alianzas.  

 



Formación 

gratuita para 

socias.  
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Hemos tenido: 

Iría Veiga con el taller Planificación y seguimiento del embarazo en mujeres 

con trastorno mental grave. Fecha: 25 de febrero de 2022. Horario de 16:30 a 

20:30 horas. 

 

Natalia Seijo en su taller Transtornos alimentarios en la etapa perinatal.  

Fecha 1 de abril de 2022. Horario de 9,30 a 13,30 horas. 

 

Finalizaremos con el taller de Jorge Osma, será a finales de mayo, principios 

de junio, en breve os informaremos con detalle. 

 

 SON ACCIONES EN DIRECTO, NO SERÁN GRABADAS. 



¡¡¡Muchas gracias!!! 
 

 

 

www.asociacionpsicologiaperinatal.es 

asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com 
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http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/
mailto:asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com

