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Acta asamblea anual AEPP
2021. LFMAYZO.

Comenzamos a las 11:00h en segunda convocatoria, en este caso
virtual por Zoom, con el siguiente orden del dia:

10'30 - Inicio asamblea (12 convocatoria)

11'00 - Presentacion (22 convocatoria)

11'15 - Lectura y Aprobacion del Acta Anterior.

11’30 - Informe de Cuentas.

11'45 - MEMORIA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS ULTIMO ANO.
12:30- REVISION DE GRUPOS Y PROYECTOS EN MARCHA.

13'15- Hacia donde queremos ir, nuevas propuestas y proyectos.
Ruegos y preguntas.

14:00. Despedida y cierre.



Sistema de Votaclones

Establecemos como sistema de votaciones y registro de las personas
asociadas asistentes, la herramienta colaborativa on-line, Easy-Retro.
Asistimos un total de 21 socias y socios, con 3 votos delegados.

@ Asistentes: Nombre y apellidos +votos delegados

Belén Alvarez Sande ¢ @ Maria Ramos Gonzalez i W AnaAlonso i B vegaPérez-Chirinos i B RitaAsuar
oo oo o000 oo

Gabriella Bianco i B Begoiia Dorado i B Maximo Pefia i B silviacampos i B sandra Quiles

oo oo yo0o oo

Nuria Gallego i Itziar Caballero { B victoria Plaza { B Juanita Cajiao | Eva Rel Tamarit

oo oo oo oo

Elena Angulo ¢ B jesica Rodriguez czaplicki ¥ Maria Soledad Mayorga Amedo ¢ || vanessa Vergé i B AnaAmelia Sanchez
(delegado en jesica Rodriguez )

oo oo oo

Mdnica Sanchez Gallego i Isabel Villanueva { B sergei.Justiniano i Raquel Sanchis Ros
™Moo oo oo

perinatal _



Acta asamblea anual AEPP
2021. LFMAYZO.

Para mayor claridad, tuvimos la asistencia de las siguientes socias:

Jessica Rodriguez, Itziar Caballero, Elena Angulo, Isabel Villanueva,
Gabriella Bianco, Monica Sanchez, Ana Alonso, Maximo Pefia,
Vanessa Verge, Victoria Plaza, Silvia Campos, Belén Alvarez, Vega
Pérez, Begona Dorado, Juanita Caijao, Eva Rel, Sandra Quiles, Nuria
Gallego, Ana Amelia Sanchez, Raquel Sanchis y Rita Asuar.

Y los votos delegados son los siguientes:

e Soledad Mayorga, delega votos en Jessica Rodriguez
 Maria Ramos delega votos en Gabriella Bianco

e SergeiJustiniano delega votos en Isabel Villanueva.



Acta asamblea anual AEPP
2021. QFMArZO.
Lectura Acta 20220

* Jesica Rodriguez, presidente, abre la Asamblea agradeciendo la asistencia y
resaltando la dureza especial de este ano de pandemia y da paso para
presentamos brevemente, sobre todo para las nuevas socias, y a las 11:05
comenzamos con el punto 1:LECTURA ACTA ANTERIOR.

* Vanessa Vergé, vocal de la JD, lee el acta de la Asamblea del

2 02 O . = EasyRetro Asamblea Asociacién Espafi
Se a p rue ba po r Asamblea General Virtual de la AEPP, 27 de marzo de 2021. Votaciones.
u n a n i m id a d e f\?éstizoesnézgls;gac:jn;gre y apellidos i om Ia-ﬁ%te';"i?ry aprobacion del acta
) - -
Ta I y CO m O Se p u e d e Ve r Belén Alvarez Sande i VOTOS EN CONTRA & . Puedes afiadirun ~ #

5000 cometario

e n | a i m a ge n : Maria Ramos Gonzélez H

5000 Votos a favor i
X200

oo

Ana Alonso i
5000 Abstenciones i

oo

Veaa Pérez-Chirinos



Acta asamblea anual AEPP
2021. 2Fmarzo. Tesoreria

A las 11: 30 aprox. damos paso 2 INFORME DE CUENTAS 2019 Y APROBACION DE
PRESUPUESTO 2020

Nuria Gallego, actual Tesorera, explica los datos de presupuestos y gastos de
2019, y 2020.

Documentos que seran enviados por mail a todas las socias y que adjuntamos en este acta.

La asociacion esta teniendo de momento superavit, y no tenemos problemas de
liquidez para el aifo 2021.

Varias socias felicitan la claridad de los datos en |la exposicion de Nuria.

Se vuelve a recordar las dificultades para pasar la cuota por lo tedioso de la
remesa manual y las devoluciones y gastos que conlleva que sigue siendo
considerable y se comenta que este ano ( en abril para ponernos al dia) se pasara
la cuota con una App llamada Billing que emite factura directamente y con la que
el pago se hace directamente por parte de la socia con un enlace con pago
electrdnico. El coste no llega a los 100 euros, se ahorra ademas de los costes de
las devoluciones el tiempo de factura y remesa.

Por el tema de las dificultades de cobro preguntan varias socias como Victoria.



Acta asamblea anual AEPP
2021. 2Fmarzo. Tesoreria

Informe de cuentas + presupuesto

Vega comenta una opcidn que va asociada a la nueva
web vy a las jornadas que se estan preparando este afio.
En un primer momento se propone posponer esta
cuestion a cuando se hable de las jornadas pero como
bien apunta Elena, no podemos votar este punto si esto
aclarado.

Hay divergencias de opiniones, Vega y Sandra nos
cuentan su experiencia pero el coste es mas elevado
que la App aungque no se tiene claro porque no hay
presupuestos pedidos, la JD se decanta por pasar este
afno la cuenta con la APP pero no se llega a acuerdo por
lo que se propone que los 1000 euros destinado a un
video promocional que finalmente no se haran se
reservan para este tema y tal y como propone Isabel se
creara un grupo para valorar todas las opciones y elegir
la mejor de cara a la AEPP.

Se aprueba por unanimidad. Tal y como se puede ver
en la imagen.

® 5021

-+

VOTOS A FAVOR @& . Puedes aiadir un

comentario

X200

VOTOS EN CONTRA 5 . Puedes afiadir un

comentario

Abstenciones

iyoDo

Finalmente, dada la urgencia en pasar la cuota y que se necesita tiempo para tomar

una buena decision, el grupo de trabajo se creara y se valoraran todas las opciones para

cuota de 2022, pero la cuota 2021 se pasara en Abril con la App Billing. 7



Acta asamblea anual AEPP
2021. 2FMaArzo. Memoria

e Sobre las 12 comenzamos con el punto 3: Memoria de actividades.

Se presentan la memoria que vienen recogidas en las siguientes paginas de
la 9 a la 29, en |la que Rita, secretaria, explica todas las actividades,
colaboraciones, acciones y reivindicaciones que se han hecho desde Ia
pasada Asamblea.

Se exponen a continuacion:



La AEPP en cifras:

* Empezamos 2021:
— con 10 bajas (formulario de baja. NOVEDAD. EN WEB)
1 Actualmente me es imposible seguir siendo socia
5 Actualmente no es mi campo de actuacion
1 Falta de tiempo para participar
3 gue estar asociada no me aporta beneficios

— 10 altas nuevas durante el primer trimestre DE 2021.
(12 altas desde marzo-diciembre 2020, mas las 10 de 2021).
22 socias nuevas desde la ultima asamblea. 10 bajas.

ACTUALMENTE SOMOS 224 PERSONAS ASOCIADAS.



La AEPP en clfras:

* Equipo: Socias y socios. Ya somos 62.
http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/category/socias-y-

socios/

Desde la ultima asamblea 28 socias mas.

* Base de datos: 54 socias y socios, desde la ultima asamblea
22 mas.
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a cabo las siguientes

v

perjnat

cuestiones Adminlstrativas:

Cambio domicilio y junta. (en tramite, pendiente de recepcion ok)

Certificado digital. (en tramite)

Registro de nombre y logo. (en tramite)

Mandado los diplomas con los créditos sanitarios a las asistentes a

Jornadas de 20109.

Actualizacion de socias en mailing, grupo de Facebook y web.

Revision de protocolos de secretaria y tesoreria.

. Baja a través de formulario en web.

. Actualizacion de documentos de alta.

Revision de contratos con:

. Comunity Manager: baja desde marzo. (ahorro 79,50 euros mes)

. Auditoria Gaudium: revision de cuotas y trabajo. Actualizacion de
presupuestos con ahorro de lo ultimos meses por facturacion de horas

superior a las realmente trabajadas. Supresion de servicios de secretaria.

(157 euros mensuales a 60, 50 de solo tesoreria. En su dia fue muy necesario

secretaria pero ahora ya no) Durante el ultimo semestre 2020, las facturas han sido
a coste 0 compensar el sobre coste de las horas no trabajadas en el primer trimestres del afio.
GDP: tenemos un buen contrato, barato. Lo mantenemos.

aja el hosting del streaming de las jornadas. (videos descargados) (ahorro 240 euros)



Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a cabo las siguientes
cuestiones ADMINISTRATIVAS:

«  Pendiente cuando actualicemos Web ver los servicios con Isidro
Tenorio. 290 euros por hosting, cambio para ahorrar nueva Web.

Tenemos un presupuesto aprobado que sera de 100 euros al aflo. Renovacion de la web.

«  Nombramiento de Diana Socia de Honor.

«  Encuesta de satisfaccion para ver en qué linea estamos en la AEPP.

+  Reactivacion de los grupos de trabajo. (Luego hablaremos de ellos)

« La]Junta se ha reunido 9 veces, en este anno, desde enero de 2021
hemos establecido reunién mensual.

« Hemos respondido a 6 entrevistas: 4 para estudiantes, 2 medios:

https: / /www.psicoactiva.com /blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/

https://elpais.com/mamas-papas/2021-03-18/depresion-perinatal-sintomas-deteccion-y-tratamiento-de-una-enfermedad-

mental-infradiagnosticada.html

Enlace para recopilacion de los 46 Boletines, en Dropbox,
«actualizada con las altas-bajas de 2021. (Nuevo web ira espacio

interno de socias).
perinatal
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevanios a cabo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

«  Recopilacion de articulos, guias y publicaciones relacionadas con
el COVID-19, actualizando y compartiendo con socias:

https://drive.google.com/drive/folders/1RQDEilouQX010iuDEvKOfR]Hm?7a-
331r?usp=sharing

- Webinar gratuitos para socias/os

Proteccion de datos en la atencion on-line. Jueves 21 de mayo de 12 a 13:30
horas. Resumen: https://drive.google.com/file/d/1fcJeADOZHO0jVcqan-
xPD14c1K_OOIKdZ /view?usp=sharing

Prevencion de Riesgos laborales y medidas para la reapertura de locales
durante la crisis del COVID-19. Viernes 22 de mayo de 12 a 14 horas.
Resumen:

e https://drive.google.com /file/d/1BPBnNYN-h-
gVwu]ZDPqWjq4LnE5nAAGU /view?usp=sharing

perinatal
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~ Desole la entraola de La nueva JD, se
haw levanios a cabo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

DMSMM. 6 de mayo de 2020. En colaboracién con la MARES:

Participacién en el | ENCUENTRO DE LA RED IBEROAMERICANA POR EL DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL MATERNA. Compartiendo experiencias. En directo el 6 de mayo de 2020,
Dia Mundial de la Salud Mental Materna, en el I Encuentro Iberamericano, nuestra presidenta
Jessica Rodriguez presento6 a la Asociacion, nuestros objetivos, trayectoria y proyectos.

1 ENCUENTRO DE LA RED
IBEROAMERICANA POR EL

DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL MATERNA

Sociedad
Marcé

Espafiola
(MARES)




Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

* Semana Mundial del Parto Respetado.

Campana de la AEPP al respecto, con visibilizacion en redes con videos con las fotos de
nuestras socias con mensajes reivindicativos. Desde la Asociacidon Espafiola de
Psicologia Perinatal propusimos esta campafa ya que creemos que para lograr los
mejores resultados fisicos, emocionales y psicologicos posibles tanto para la madre
como para el recién nacido es fundamental ofrecer en el parto un trato adecuado.
Asegurando la dignidad, privacidad, confidencialidad e integridad fisica de las madres,
asi como una atencion respetuosa y humana, libre de violencia obstétrica. jPorque cada
parto es Unico!

o Puedes verlos en nuestro Canal de Youtube:

M “Ascciaciones/AEPP" - rtassi. X | M Claves acceso blog - ssociscic X | & CharsRGDP-AtencinOnlineC X | W (20) Perfi/ Twitter X @ (6708) Asociacicn Espaficlade X 4
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

El 14 de Junio 2020 la AEPP participo en el Ateneo académico de
psicologia Paraguay 2020 con una ponencia sobre Psicologia
Perinatal llevada a cabo por la presidenta de la asociacion Jesica
Rodriguez Czaplicki. La Asociacion Espafola de Psicologia
Perinatal participa y apoya este evento del Colectivo Psicologia
UNA de Paraguay; un espacio de encuentro, formacion y difusion
de la Psicologia y Salud Mental que se transmite via online; y en el
cual participaremos este domingo acercando el conocimiento
sobre la #SaludMentalPerinatal

-

perinatal



Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

. Nos sumamos a otras 20 asociaciones de psicologia sanitaria en este documento de
consenso acerca del estado de la salud mental durante la pandemia por el Covid-19

./ /www.infocop.es /view article.asp?id=8793&cat=9&fbclid=IwAR3DRSsfB]J -
VA4Sr42W8WKkC5A1x1jwtX3 MI29XALb x7sxGls16Z1rEzrzs weninag gy

o xin / e e.fs

A/(

« 25N. Dia para la erradicacion de la violencia contra la ’ A ot

mujer: Stop Violencia Obstétrica. g @

En conmemoracion del Dia para la erradicacién de la violencia contra las mujeres; dentro de las

cuales se encuadra la Violencia Obstétrica, el pasado 25 de noviembre la AEPP y la MARES

organizaron el encuentro por jitsi meet. ";Donde estan los limites de la Violencia Obstétrica?“ Durante

el mismo, ambas presidencias, Jessica Rodriguez-Czaplicki y Jorge Osma, entrevistaron a la Dra.

Charo Quintana, especialista en Obstetricia y Ginecologia del Hospital Sierrallana de Torrelavega
(Cantabria), y experta en el tema.

Podéis visualizar la entrevista en nuestro canal de youtube y los enlaces que mandamos:

Parte 1: http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/11/25 /violencia-obstetrica-un-mal-endemico-que-azota-

la-salud-y-los-ddhh-de-las-mujeres/

Rarte 2: https://www.dropbox.com/s/i30bpl5wiel42ox/diacontraviolenciaobstetricaaeppmares%200n%202020-11-
259%2020-02.mp42d1=0

oy i
&y

Y ntiestro comunicado oficial en redes:

[ttpT/ /www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/11 /25 /violencia-obstetrica-un-mal-endemico-que-azota-la-salud-

y-los-ddhh-de-las-mujeres/
pen nata
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

+ Semana Mundial de la Lactancia Materna del 1 al 7 de agosto.
La #SemanaMundialDelLalLactanciaMaterna, este afio bajo el lema
“Apoyar la lactancia Materna, para un planeta saludable”. Son
conocidos los beneficios de la lactancia materna, para la salud fisica y
emocional de madres y bebés, por ello, tal y como recogen la OMS Y
UNICEF en su declaracion conjunta; urge que los gobiernos
promuevan el acceso de las mujeres a asesoramiento cualificado sobre
lactancia materna, un elemento crucial del apoyo al amamantamiento.

« La AEPP se ha sumado con una campafia de visibilizacion con
imagenes y mensajes:

Semana Mundial de la

s Mundial de :
R et Lactancia Materna

Semana Mundial de la Lactancia Materna
Lactancia Materna
- Semana Mundial de la
Semana Mundialde la Aunque la actancia GRISEIERIRY A Incrementar la tasa de lactancia materna
“Apoyar la lactancia materna Lactancia Materna procesonatural, no SoERRRIETINS Lactancia Materna exclusiva podria salvar la vida de 820.000
- para un planeta mas saludable” las madres necesitan apoyo para nifos cada afo, y generar mas de 300.000
iniciarla y mantenerla. Debido a la pandemia de la COVID-19 es jilones d;’?;::::: ngEsce
La lactancia materna es clave . para garantizar el acceso ininterrumpido
en un sistema alimentario 5 ‘aasesoramiento cualif ificado sobre | \
f ratal S B lactanclamatema) N
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

Guia de Medios: RECOMENDACIONES PARA INFORMAR SOBRE
SALUD MENTAL EN LA ETAPA PERINATAL. "

La presentacion tuvo lugar el pasado dia 18 de noviembre a las 20,15 con
un directo de Instagram y fue presentada por Jesica Rodriguez Czaplicki,
presidenta de la AEPP, y Gracia Lasheras Pérez, Past President de MARES;
en un directo de Instagram en las cuentas @aepperinatal y
@maressaludmentalperinatal. Y posteriormente se publicé en inglés.

Podéis descargarla aqui y compartirla aqui, para que el objetivo con el que se ha

creado se cumpla:
http: //www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/09/27 /publicacion-de-la-guia-de-medios- i

: : ; GUIA DE
recomendacciones-para-informar-sobre-salud-mental-en-la-etapa-perinatal / MEDIOS

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/09/27 /publicacion-de-la-guia-de-medios-

recomendacci0r1es-Dara-informar-sobre-salud-mental-en-la-etana-nerinatal/

. Sociedad
Marcé
Espafiola
(MARES)

perinatal
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevanios a cabo Los siguientes
s PROYECTOS-ACCIONES:

Vgt

&4‘ s Ry

s

S (e Campana por el Dia del Duelo Perinatal, 15 de Octubre.
R

Dia del Recuerdo.

En este caso nuestra comparera y tesorera Nuria Gallego ha preparado
estas imagenes para visibilizar la importancia de este dia, que el
equipo de Comunicacion se encargo de compartir y difundir.

Hemos compartido las difusiones en medios de las socias que nos
habeéis hecho llegar para dar visibilidad a este dia y el trabajo de
nuestras comparneras. Podéis consultarlo en nuestras redes sociales
@AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal en Facebook y

@aepperinatal en Instagram

perinatal
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Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

Alegaciones y Reunion con el Ministerio de Igualdad para las Alegaciones
propuesta por la Asociacion Espainola de Psicologia Perinatal para el
Anteproyecto de Ley Organica de Garantia Integral de la Libertad Sexual.

El pasado martes 17 de noviembre de 2020, nuestra compafiera Mdnica Sanchez, quien impulsoé esta iniciativa junto con nuestra
presidenta Jesica Rodriguez, asistieron a la reunion virtual a la que nos citaron del Ministerio de Igualdad junto con la Asociacion El
Parto es Nuestro y el Observatorio de la Violencia Obstétrica.

Desde el Ministerio se transmitié una valoracion positiva que se hace desde de las alegaciones presentadas, las consideraban muy
pertinentes y acertadas, y el agradecimiento porque también han generado mucho debate interno, tanto que nos han planteado la
idea de que la VO es tan relevante que merece un desarrollo normativo especifico y que lo van a recoger y desarrollar en la
modificacion de la Ley Organica 2/2010, de Salud Reproductiva en la que ya estan empezando a trabajar.

Para ello nos proponen la apertura de un canal de colaboracion, la revision del futuro texto, que podamos hacer aportaciones desde
nuestra mirada, encontrarnos en una préoxima reunién en enero etc.

Nuestra intervencion fue en la linea de apoyar esta decision y al mismo tiempo, hemos insistido en la importancia de que se recoja
también la Violencia Gineco-obstétrica en esta ley de Garantia de Libertad sexual.

También todas las participantes hemos informado de la actual situacion de violencia normalizada y vulneracion de derechos que se
. ha recrudecido con la excusa del Covid.

Esperamos seguir informando y dando detalles de todo esto en esta linea tan positiva.

erinatal
Ageriecemos enormemente el esfuerzo de Ménico y Jesica por estar y sobre todo por la fantastica y profesional representacion.



Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevamos a calbo Los siguientes
PROYECTOS-ACCIONES:

Observatorio de Salud de las Mujeres (OSM) del Ministerio de Sanidad.

Nuestras socias Diana Sanchez y Sara Jort, colaboran en este grupo
activamente desde hace anos y nos informan de que han colaborado en la
revision y aportaciones al “Documento técnico para el Manejo de la mujer

embarazada y el recién nacido con COVID-19” basadas en las recomendaciones
de la OMS, en la Sociedad Espariola de Neonatologia (SENEO) y en medidas de
salud mental perinatal dirigidas a las madres y bebés. Se han unido asi mismo
al Grupo de Trabajo de Indicadores de Calidad, con la idea de incluir atencion
en salud mental perinatal en la Estrategia. jOs seguiremos contando!

iGracias por vuestro trabajo!
-

perinatal



Desde La entrada de la wueva )b, se
haw Llevanios a cabo Los siguientes

PROY

ECTOS-ACCIONES:

El 8M, como sabéis, publicamos este comunicado, con nuestra posicion
con esta CARTA ABIERTA A CAROLINA DARIAS, MINISTRA DE SANIDAD.

ASUNTO: RETROCESO EN LA ATENCION SANITARIA DURANTE EL

EMBARAZO, PARTO Y NACIMIENTO, ASI COMO EN CASOS DE DUELO

PERINATAL que podéis encontrar en nuestra web y que se compartio en

redes sociales.

-

perinatal

CARTA
ABIERTA

a ni e n
Carolina Darias

|
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’ s de Cantabria, Asturias y Pais Vasco, para solicitar
da albergar la exposicion CRIA, de Ana Alvarez-
odéis saber mas sobre esta artista aqui:

il"' - . - -
rw.redelhuecodemivientre.es/trece-asociaciones-se-unen-para-
N . . . q

)ria-aco a-la-exposicion-cria-de-ana-alvarez-errecalde
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ttps://momsduringcovid.org/es/), para contar con mas
razadas y las mamas durante el coronavirus.

d Loyola es el servicio a los demas, especialmente a los

adas y las madres recientes. Participamos en un consorcio
1. and Sustainable Pan-European Network in Peripartum

CA18138) (https://riseupppd18138.com/) y lideramos

' "«'i lic in perinatal mental health”. El objetivo es

‘en la salud mental de las embarazas y madres

entes. Estos resultados nos ayudaran a desarrollar

madres recientes.
3,

-able de 1 comité de ética y un email de difusion. La pagina web

momsduringcovid.org/es/.
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Reoles Y Allanzas.

Red Iberoamericana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES

Nacen con las I Jornadas en las que la AEPP participé como bien sabéis el pasado
6 de mayo de 2020 por el Dia Mundial de la Salud Mental Materna, coordinado
por MARES (Espana) y MATERNA (Argentina) y se ha convertido en un grupo de
Trabajo de la Red [beroamericana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES
con el objetivo de facilitar conexiones y compartir todo tipo de informacién en
SMP.

Se esta creando desde la MARES un espacio
web dedicado a'la'Red para que tenga visibilidad.

Os seguiremos informando.

27




o Redles Y Allanzas.

Alianza Conecta Perinatal.

| Q‘i_ Promovida su creacion por ASMI WAIMH Espafia en el mes de junio de 2020
R CONECTA PERINATAL tiene por objetivo agrupar al mayor numero de asociaciones
| iR nacionales e internacionales hispanohablantes de usuarios, sociedades cientificas y

asociaciones, federaciones y confederaciones publicas y privadas sin animo de lucro, para
favorecer de manera continuada una auténtica priorizacion de las politicas publicas
relac1onadas con el periodo perinatal, y, en particular, de su dimension psiquica.

Podéis encontrar mas informacién aqui:
http://www.asmi.es/actividades-asmi/reivindicaciones-por-la-

1  ONECTA%20PERINATAL%20tiene%20por%?20obietivo,una%20aut%C3
%A9ntica%?20priorizaci%C3%B3n%20de%20las

De momento hemos asistido a dos de las reuniones desde que nos incorporamos en
diciembre , representadaspor Jesica Rodriguez, nuestra presidenta y Begofia Dorado, vocal
de la junta directiva.

En Octubre, tendran lugar las Jornadas Internacionales de CONECTA PERINATAL: "Alianzas
Interdisciplinares en Salud Mental Perinatal - Psiperinatalidad”, en las que participaremos
c como un espacio para visibilizar nuestra Asociacion.

perinat l Os iremos trasladando toda la informacién de inter§§.
d
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de trabajo

ogada. Grupo de Trabajo finalizado.

or peticion de varias socias, se cred un grupo de trabajo
i6n Subrogada. Por distintas circunstancias, a pesar del
rte de estas iniciativas, en esta ultima Asamblea de
o el grupo. El motivo no es mas que no habia

0 por el que mantenerlo ni personas que pudieran

emos a las socias que habéis formado parte del

Bianco, Idaira Izquierdo, Irufia Arancibia, Maria

eg yuestro tiempo y dedicacién.

3, LAS SOCIAS COMENTAN QUE SE HAN HECHO MUCHAS COSAS

e f-j», RADO.LA JUNTA RECUERDA QUE ES POSIBLE GRACIAS AL
“ONJUTO DE TODAS Y TODOS Y PASAMOS AL SIGUIENTE PUNTO.

Vb =
-

A, &5
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A cta~ asambtea anual AEPP

7 's."g

3 ’-A.;.‘Hacemos un pequeno descanso
s y retomamos a las 12:40 con el
’ ado de los grupos de trabajo:
E Base de Datos. Rita
E Boletin. Isabel.
- Observatorio de Prensa. Elena
' Comité Cientifico. Cristina.
Comité Deontoldgico. Belen
Formacion. Tamara.
Comunicacion. Maximo
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Mo’caﬂsamtea anual AEPP
2FMmarzo. Grupos de trabajo

Base de Datos. Rita.

vel Pozo (coordinadora), informa Rita Asuar que es integrante del
orga y Silvia Lépez-Urrutia .

' rado mucho, usando el drive, con plantillas para hojas de
ario de registro para las socias y como grupo nos sentimos
0. .\;respuesta rapida.

i‘derivaciones ya somos 54 profesionales presentes en 24
"arc,elona, Cantabria, Corufla, Granada, Guiptzcoa, Huelva,
: f"'rcia, Navarra, Oviedo, Palma de Mallorca, Pontevedra, Santa
lla, Valel 1€ ’ alladolid, Vizcaya y Zaragoza.

V

visibilidad en la web con un buscador para que se conozca la
S, pero esta prevista para la nueva web.

es y hemos aumentado en 27 socias desde el afio pasado.

31
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A cta. asambtea anual AEPP
. 7marzo Grupos e trabajo

Comunicacion. Maximo
cuenta las acciones que vienen a continuacion, resalta
: '- po y pide apoyo, Raquel se presenta, Vega para apoyo
c g Se les mandara contacto a Maximo para empezar a
‘es ideal tener muchas manos en los grupos para poder
1spone de menos tiempo y que es un trabajo puntual
( pero muy necesario.
: 'e reavivar el grupo privado de Facebook, se habla de
)al ".S 0 y que fluya si es que tiene que surgir y a partir de ahi
organizar, no se concreta nada.
acion en la que se muestran los trabajos del grupo de
comunicacion.
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cta~ asamblea anual AEPP
_marzo Grupos e trabajo

s-g.‘; Boletin. Isabel

'in sigue rodando. El afio pasado se unieron tres socias
llanueva pero que finalmente dos no han seguido en el
Rita Asuar y Sandra Quiles desde diciembre el equipo

esta mas de nuevo mas equilibrado.
ales se vuelve a pedir a socias su participacion y se
‘quieren incluir: 1 boletin externo para visibilizar a la
comun1cac10n la actualizacion de la imagen con una
e se hara con la nueva web, avisamos que compartimos
C letines en Dropbox y se han ido actualizando las altas y
grupo se da apoyo y funciona bien aunque cada vez nos
| cuesta mas sacar temas nuevos pero el trabajo sale.

w
v
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ACTA asamoLen anual Atere
1. FMArzo. Grupos e trabajo

Formacion. Vanessa.
Se adjunta video de Tamara.

o nadas de la AEPP, bianuales, para las que se ha pedido
espuestas En breve se publicara toda la informacion.
‘en hacer otras acciones formativas entre socias y con
e avanzando y trabajando en ello y se ira dando mas
tenga Las propuestas tiene muy buena acogida. La
n que se propone tiene un coste muy elevado por lo
que de momento no esta aprobada, se ira valorando.

| ‘:«5

=)

Para ver el video de Tamara pinchar aqui.
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https://drive.google.com/file/d/16sFVhaRFMYlDC_9Z7V5M9EGKrRnWW_0L/view?usp=sharing

2 cta,asamLea anual AEPP
marzo Grupos de trabajo

Observatorio de Prensa. Elena

) lo del grupo en colaboracion con la MARES, con quien
acion mas fluida y estrecha. El punto fuerte ha sido la
| edlos traducida también al inglés. Ademas en varias

cados denunciando el uso indebido de contenidosy
e la Salud Mental Perinatal. El grupo, por parte de la
o por Silvia Campos, Jésica Rodriguez y Elena Angulo.
o III: Presen ac1on en la que se muestran los trabajos del grupo
(& observatorio de prensa
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U Acta asamblea anuwal AEPP
2021. 2Fmarzo. Grupos de trabajo

Comité Cientifico. Victoria.

Victoria nos cuentas los avances del grupo formado por
Elena Angulo, Itziar Caballero, Ana Alonso, Cristina
Pozo y Victoria Plaza.

En al nueva web'ira un apartado con un formulario para
gue las socias formen parte de las distintas
convocatorias que ser iran publicando para la
participacion en las distintas jornadas relacionadas con
la'Psicologia Perinatal, en las que representaran a la
AEPP y'se les costeara un coste determinados de las
jornadas, que si iran especificando en cada caso. Anexo
IV: Presentacion en la que se muestran los trabajos
del grupo de comité cientifico.

perinatal

4

) <4

Coordinadora: Cristing Pozo

Integrantes:
Ana Alonso, Elena Angulo, Victoria Plaza,
Itziar Caballero

Organizacion del trabajo

Mer:su-al_rn:l:lea Compromiso Trabajo
TEARS firme cooperative
videoconferencia

Qcciones desarrolladas 2020-2021

1. Actualizacion de la documentacicn relathva al funcionamiento del
Comité Cientifico y sus competencias.

2. Elaboracion de dos formularias:

a) motificacion de eventas, cuyo objetivo es que las/os sociasos puedan
infeemar sobre aquellas evertos de difusion centificoprofesional gue
puedan resultar de interés para la AEFP y sus demas sacias)os;

b} solicitud de beca de asistencia y/o participacion en eventos
ciemtificos/profesicnales.

3. Redacrion de unas bases para la solicitud de becas de financiacion para
asistir/participar en eventos.

4. Actualmente estamas finalizande dos correcs *tipa™ para comunicar &
| mocias fos:

2 los evenitos de inberés. {con vinoulacion al calendario de la propia web
dela AERF).

b} la corwocatornia de becas para la asistencia/participacicn en eventos.,

Etl\?'l‘_‘l'b?ﬁ'{ﬁ El ’IGII'I‘HB GRo
= Implet m tar el trabajo desarrol ante el periada 2020-2021.

&l intercambia del Comité Cientifico con los distintes grupas d
(rabc_ude la AEFF:

2 Comité

Cientifico
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o c A asamolea anual Atee
;i'marzo Grupos de trabajo

Comité Deontologico. Belén.

( ‘ando poco a poco, Belén nos traslada que el proyecto mas
licacion de infografias tanto para profesionales como para
fusmn del perfil profesional de la Psicologia Perinatal.
S que puntualizan sobre los “requisitos” ya que no hay
an los que se toman de referencia, como en la base de
r. datos.
con el Consejo y el grupo de Perinatal y con distintos
1510nes deontologicas para trabajar en colaboracion
v con ellos.
iman a formar parte del grupo, actualmente formado por
Belén Alvarez, Jésica Rodriguez, Elsa Gil y Virginia Lépez.
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 Acta asamblea anual AEPP
:20:21 2FMArZ0.

(;le QUErEMOS Ly, WUevas

Y proyectos. Riuegos Y

"f\-reg untas.

as se toca el punto 5, de nuevas

)
\q‘ puesta s ln que haya ninguna peticion ni
~ aportacion mas que las despedidas y
| agradecimientos.
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Mo’ca asambtea anual AEPP
Cie rre Y despedida

ras habiendo tratado todos los
| temas, se cierra la sesion.

Se adjunta:

p Anexo I: Chat de la Asamblea
~ Anexo II. Presentacion Grupo Comunicacion.
‘éxo [1I. Presentacion Grupos Observatorio.
- Anexo V. Presentacion Grupe€ 2 Gientifico.

LEGO Firmado

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

ﬁ’ﬁa Asuar Gallego ~ JesicaR
—Fdo.: la Secretaria ve. B2El) aPreSIdente/a 39
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. Iperinatal

WWwWw.asociacionpsicologiaperinatal.es

asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com



http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/
mailto:asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com

Lasesww e Zoown.

ar a Todos (en sala de espera) : Buenos dias! en unos minutos os damos paso y

i Gk - comenzamos!

1 Asuar a Todos : para las que nos vamos incorporando, estamos con una
B presentacion breve
10:51:15 De Rita Asuar a Todos : mientras llegamos todas
11:17:59 De Rita Asuar a Todos:
easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMKPHCPzSDK4X5vMR13
19:56 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : yo he votado, si
' 1 11:24:23 De Rita Asuar a Todos:
XSYYNVJMKPHCPzSDK4X5vMR1311:25:24 De Gabriella Bianco
dos : Yo ya voté dos veces en acta y dos veces en informe cuenta
25 26 De Isabel a Todos: Yo he votado dos veces una x sergei
0 ) De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : yo dos veces Soel y yo
_ ‘" 11:25:52 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : Sole*
nos Churruca a Todos: se esta pidiendo SEPA antes de pasar los
recibos?

30 De Rita Asuar a Todos : Cuando terminemos lo comentamos
} 11:33:07 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos: ok

za | drlguez a Todos: se ha solucionado el tema del banco y la devolucion
de los recibos?

N i 11:33:54 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : comentamos al acabar
&34@ De Rita Asuar a Todos: ahora lo comentamos con la nueva propuesta

Péren
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e lon a chat de la sestown de Zoom.

11‘ :08 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : pero vamos a proponeros una
o ‘ alternativa al pago de cuotas
~ 11:34:30 D(,‘jesica Rodriguez Czaplicki a Todos: lo de los bancos y los recibos es la
£ cruz de todas las tesoreras que han pasado por la AEPP

1:34:38 De Isabel a Todos: Que visual la presentacion!!! se entiende fenomenal
‘ 11:35:08 De Rita Asuar a Todos: si!
11:35:16 De Itzi Caballero a Todos : esta genial !
3 11:35:31 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos: si que lo esta
Begona Dorado a Todos: la verdad que asi se entiende fenomenal,
sencillo y claro

ﬂ 0 De Belén Alvarez a Todos : Qué clarito Nuria! Muchas gracias
lena Angulo a Todos : Muchas gracias Nuria. Se entiende genial,
" superclaro
‘11 39:18 De Gabriella Bianco a Todos : Muchas gracias Nuria!
a 1ca sg a Todos: Si, Nuria, se ha entendido fenomenal, genial la
P presentacion. Gracias!
11:40:20 De Eva Rel a Todos : muchas gracias, Nuria!
) { érez-Chirinos Churruca a Todos : lo que yo queria plantear va un
N‘u ea, aunque tiene un alcance un poco mas global. lo digo porque si
AMOS 2 votar quiza podemos hablarlo mas tarde, cuando haya expuesto la
- alternativa?
11:45:15 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : exacto
:38 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos: si ademas quieren cambiar la
web, creo que van a encajar todas las propuestas en una sola.
11:46:50 De Rita Asuar a Todos:

‘-.'
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e Lon a chat de la sestown de Zoom.

https ),asyretro io/publicboard/0HaXSYYNVJMKPHCPzSDK4X5vMR13/879aed7e-
B 37d5-4487-8e70-f428a90b8204
,< 48 54 De Isabel a Todos : Recordar lo del disco ssd para hacer copia de seguridad
R, de los videos otras jornadas
}7 De Elena Angulo a Todos: igual, antes de votar los presupuestos tenemos
~_que conocer las diferentes opciones para gestionar los pagos de cuotas?
11:49:54 De Isabel a Todos: era solo para recordarlo
- : :14 De Isabel a Todos: he perdido mis datos recientemente y estoy
A sensibilziada

K 11:52:05 De Rita Asuar a Todos: ains, gracias corazon!
’.:_De Elena Angulo a Todos :y si votamos al final de la asamblea?
~ 12:01:24 De Silvia Campos a Todos : A ver si consigo entender...
ambio de web como la aplicacién que ha comentado Rita... el pago
‘ lo realiza la persona por su compromiso a la accion?
V 12:01:46 De Rita Asuar a Todos: si Silvia
1 a a Todos : Estoy escuchando a ratos, porque ya veis que estoy
acompanada, pero la plataforma Stripe es bastante econémica
De _ ;""' ia a Todos : También se puede cobrar por Bizum o Paypal (TEA
..x. W N lo hace asi ahora también)
De Silvia Campos a Todos : Nuria podrias dejar de compartir pantalla? No

Y 2 consigo veros a todas!

#, ! 6 De Begoiia Dorado a Todos: esto son las comisiones de woocomerce
‘5- 1& '. Isabel a Todos:alo mejor se puede crear grupo de trabajo puntual para
. = buscar soluciones a los pagos, con las que sabeis de estos temas
M 1@)6:07 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : me parece interesante
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e lon a chat de la sestown de Zoom.

N . 12:07:57 De Rita Asuar a Todos:
- ;.;https //easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMKPHCPzSDK4X5vMR13/879aed7e-
9 37d5-4487-8e70-f428a90b8204
- 12:12:21 De Ana Alonso a Todos : Compaiieras, tengo que ausentarme de la
Asamblea. Lo que decia en la presentacion, adelante con todo y larga vida a la
Asociacion.
)e jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : gracias, Ana, un abrazo gigante
5 De Ana Alonso a Todos : Cedo mi voto para la categoria de nuevas
propuestas y proyectos a Victoria Plaza
12:12:53 De Ana Alonso a Todos : Un abrazo fuerte a todas
12:12:59 De Itzi Caballero a Todos : Gracias Ana! Abrazote
k! 12:13:22 De Vanessa a Todos: Un abrazo, Ana.
‘ ‘De Eva Rel a Todos : apago camara unos mnts, sigo escuchando
"‘_ 12:15:01 De Juanita Cajiao Nieto a Todos : Yo igual
elia a Todos : Yo también estoy desconectada un rato, disculpad
'.’;‘= la Bianco a Todos : Decidme por favor si neccesitais (y a quien
hlvo original del logo. Lo tengo yo como creadora del mismo ;-)
 12:15:13 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos: ok, chicas
sica F odriguez Czaplicki a Todos : Gabriella, pues al mail de la aepp, te
/ lo agradecemos muchisimo
12:16:04 De Gabriella Bianco a Todos: ok

listado para intentar hacernos mas presentes?
12:24:02 De Begoiia Dorado a Todos : enseguida vuelvo
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Lo a chat de la sestown de Zoom.

12:12:36 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : gracias, Ana, un abrazo gigante
12:12:45 De Ana Alonso a Todos : Cedo mi voto para la categoria de nuevas
9 propuestas y proyectos a Victoria Plaza
12:12:53 De Ana Alonso a Todos : Un abrazo fuerte a todas

12:12:59 De Itzi Caballero a Todos : Gracias Ana! Abrazote

12:13:22 De Vanessa a Todos : Un abrazo, Ana.

4:44 De Eva Rel a Todos: apago camara unos mnts, sigo escuchando
_ .- 12:15:01 De Juanita Cajiao Nieto a Todos : Yo igual
a / mella a Todos : Yo también estoy desconectada un rato, disculpad
1ella Bianco a Todos : Decidme por favor si neccesitais (y a quien
archivo original del logo. Lo tengo yo como creadora del mismo ;-)
' 12:15:13 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : ok, chicas
Rod rlguez Czaplicki a Todos: Gabriella, pues al mail de la aepp, te
lo agradecemos muchisimo
" 12:16:04 De Gabriella Bianco a Todos: ok
orado a Todos : con respecto a base de datos, ;no interesaria
'\ coleglos u asociaciones profesionales de la disposicion de este
o listado para intentar hacernos mas presentes?
12:24:02 De Begoiia Dorado a Todos : enseguida vuelvo
"ﬁlw via Campos a Todos : Guuuuaaaaauuuu... Enhorabuena por todo el
esumen y todas las acciones conseguidas en este 2020 tan excepcional
12:27:13 De Victoria Plaza Rodriguez a Todos : qué apaiias
12:27:23 De Itzi Caballero a Todos: jajaja

:27:49 De Elena Angulo a Todos: si... para ser un afio de covid ha habido
- muuuuuucho movimiento!!
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e lon a chat de la sestown de Zoom.

Q :29:45 De Elena Angulo a Todos : hacemos un descansito? para mover las
‘ piernas...
9 12:29:58 De Isabel a Todos: se notan las ganas'
, 22 De Itzi Caballero a Todos : Descansito para baiio y movimiento de cucu si!
12:30:37 De Rita Asuar a Todos: si
12:30:43 De Itzi Caballero a Todos : genial
12:40:54 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : estoy!!!
' 'Perez Chirinos Churruca a Todos : que mi peque me trae loca, pero
aqui sigo.
i | Dorado a Todos : tranquila Vega que yo también ando a salto de
mata aqui
12 41:48 De Rita Asuar a Todos : gracias por el esfuerzo doble!
ag; Perez Chirinos Churruca a Todos: jajaja por alusiones, puedo
para proyectos puntuales, no para trabajo permanente. no doy
: abasto :(
z -Chirinos Churruca a Todos : Facebook esta muriendo. quiza
',‘ ya no es el espacio.
Rita Asuar a Todos : el video si va, pero no pagando a profesional
-' 12:47:29 De Rita Asuar a Todos: ahora lo aclaramos
‘lu,_,.c nica sg a Todos : Tengo que salir, si puedo vuelvo a sumarme, pero
3 por si acaso le dejo mi voto a Itzi :)
Raquel Sanchis a Todos : Yo para el equipo de comunicacion también
ar, en un primer momento, de manera puntual, porque estoy terminando
ormaciones, entre ellas el MPGS y me tiene bastante absorbida... y poco a
- poco ir dedicandole mas tiempo

46



_Juw a chat de la sestown de Zoom.

S & 12:57: :49De Elena Angulo a Todos: viendo lo que hace Nuria, seguro que va a quedar
k. superprofesional
12:58:57 De Isabel a Todos : Yo me apunto también!! de fan y al curso!!
12:59:20 De Maximo Pefia a Todos : Vega y Raquel: jos tomo la palabras!
- 12:59:23 De Begoiia Dorado a Todos: jajaja overbooking vas a tener nuria
ita Asuar a Todos : compis si nos podéis mandar las presentaciones de
los grupos de trabajo las incluimos al acta si os parece bien
_ 13:06:49 De Rita Asuar a Todos:y es un grupo totalmente nuevo
13 07 02 De Rita Asuar a Todos: los otros ya tienen mas trayectoria
Je 2ga Pérez-Chirinos Churruca a Todos : perdon, pero no entiendo el
.‘.- . requisito de PGS
Pérez-Chirinos Churruca a Todos: yo trabajo en prevencion, por

k. -f' ejemplo, no hago terapia
2 24 De Rita Asuar a Todos : claro pero no haces intervencion
De Rita Asuar a Todos : hablamos para hacer terapia como tal
erez -Chirinos Churruca a Todos : claro. pero yo me considero
B psicologa perinatal.
Perez Chirinos Churruca a Todos : 1o que no estoy es habilitada
para hacer terapia perinatal

“-w ga Pérez-Chirinos Churruca a Todos : perfecto, es que habéis dicho
' "para llamarse psicologa perinatal”

D e Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos:y me he dado por aludida xD
13:14:15 De Rita Asuar a Todos: si si pero ha sido fallo de expresion
13:14:22 De Rita Asuar a Todos: por eso lo matizo

13:14:28 De Rita Asuar a Todos : marizamos
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' 13:14:39 De Rita Asuar a Todos : por supuesto! genial!
k. 13:14:45 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : yo acompafio a madres con
9 malestar pero si detecto patologias derivo
13:15:02 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : entiendo que eso es la
responsabilidad profesional también
e Ana Amelia Sanchez a Todos: ;Sabéis si se esta trabajando para que
exista la certificacion?
13:16:34 De Itzi Caballero a Todos : disvulpad ahora vuelvo
,Asuar a Todos: se supone que el grupo del consejo Ana Amelia es
para eso
B 13:16:47 De Begoiia Dorado a Todos: si eso es
ez-Chirinos Churruca a Todos: y ahi también tenemos la locura
,ue se pueda ser terapeuta no sanitario pero certificado... en fin.
que no es facil.
e Rita Asuar a Todos: el de Lola, en el que estuvimos los Cops
‘, 13;_ 17:01 De Rita Asuar a Todos : pero aun no se sabe mucho
‘3:18:12 De Rita Asuar a Todos : Juanita quiere hablar también
»_ ;" ~ 13:18:15 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : exacto.
W 13:18:23 De Ana Amelia Sanchez a Todos : Muchas gracias
04 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos: esa es la siguiente derivada: si
~ desmedicalizamos estos procesos no tiene sentido que seamos PGS
13:25:31 De Isabel a Todos Mola tu gato maximo
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e lon a chat de la sestown de Zoom.

' 13:27:15 De Silvia Campos a Rita Asuar(Mensaje directo) : Rita,

‘ Te pego un mensaje que me ha llegado de Sandra

7:17 De Silvia Campos a Rita Asuar(Mensaje directo) : Perdonad, pero tengo que
sentarme, no se si me va a dar tiempo a volver antes de que terminéis. Delego mi
Rita por ejemplo, ya que estamos en el grupo del boletin juntas. Un placer
conoceros a todas y disculpad de nuevo que tenga que irme un poco antes.
13:27:45 De Rita Asuar a Silvia Campos(Mensaje directo) : pk
27: ' 50 De Rita Asuar a Silvia Campos(Mensaje directo) : perfecto Silvia
3:27:53 De Begoiia Dorado a Todos: siii me ha encantado su cameo
' % 27 54 De Rita Asuar a Silvia Campos(Mensaje directo) : gracias!
ar a Silvia Campos(Mensaje directo) : qué alegria verte un aiiito

‘ después
B:05 De Silvia Campos a Rita Asuar(Mensaje directo) : De nada
‘I )e Begoiia Dorado a Todos : completamente de acuerdo elena
mpos a Rita Asuar(Mensaje directo) : si, la verdad que si!! Un
..; g abrazoteeeee
f:31:48 De Ana Amelia Sanchez a Todos : yo no lo escucho bien
o 13:31:59 De Begofia Dorado a Todos : volumen itzi
13:32:01 De Rita Asuar a Todos: no se escucha bien creo yo
13:32:38 De Gabriella Bianco a Todos : dificil entender
13:33:10 De Eva Rel a Todos: si, tampoco entiendo

. 13:33:35 De Silvia Campos a Todos : como robotizado
e Ana Amelia Sanchez a Todos : Creo que el sonido esta entrando por el
microfono y no desde el ordenador
Rita Asuar a Todos : ah pues podria ser, pero bueno como esta Vanessa,
mandamos el video con eigcta



1% JleVL A CNAT AL LA SESLON A€ LLOOVA.

13:34:44 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : habiamos dicho dos mafianas,
- viernes y sabado, no?
A 13:34:59 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : perfecto
:05 De Itzi Caballero a Todos: ay disculpadme, queno os he ido leyendo para
poder cambiarlo
13:35:27 De Rita Asuar a Todos : tranquila ha sido después
35:38 De Rita Asuar a Todos : todo esto esta en proceso de valoraciéon
B, 13:37:41 De Eva Rel a Todos: que interesante!
:! 59 De Juanita Cajiao Nieto a Todos : Me gusta mucho esa propuesta!
13:38:14 De Rita Asuar a Todos : se pueden combinar
5 De Gabriella Bianco a Todos : Me gusta mucho la propuesta!!!
b 13:38:18 De Rita Asuar a Todos: ambas
13 38:24 De Gabriella Bianco a Todos: "Gotas perinatales” :
‘ .\ 13:38:28 De Raquel Sanchis a Todos Sl
13 39:02 De Belén Alvarez a Todos: Me encanta la propuesta!
iella Bianco a Todos : Dije "gotas" porque me recuerda la LM :_D
Sanchis a Todos : A mi también! Y lo que decias, seria poder
formacién con comunicacién y mover mas Instagram y Facebook
, 13:43:05 De Begofia Dorado a Todos : disfruta el dia
: '-L,p Caballero a Todos: Si Gabriella me encanta por lo de que la LM es
. nutritivo, y esto seria nutricion interna total
o ‘ 13:4 De | abrlella Bianco a Todos: Hace tiempo que propuse para algna Jornada
~una ponencia muy profunda de PNIE del parto/nacimiento por Anna Maria Rossetti,
&ctora de la Escuela Elemental de Arte Obstétrico de Florencia. Creo poder
m ees la maxima experta europea de PNIE en el ambito de la salud primal...no
i puede interesar para estas Jornadas o la mantenemos en "plan B" para otra
ocasion..
> |
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' 13:44:25 De Rita Asuar a Todos : cuantas cositas, qué bie
‘ 13:44:27 De Rita Asuar a Todos : bien
9 13:44:50 De Rita Asuar a Todos: tomamos nota Gabriella
13:45:24 De Gabriella Bianco a Todos : Super, gracias Rita.

13:45:45 De Rita Asuar a Todos : Sergei nos pone las pilas!
13:45:46 De Rita Asuar a Todos: jajaja

a Rodriguez Czaplicki a Todos: si, lo tenemos en cuenta, y si no para
las jorandas, igual apr alguna formacion extra

b 13:45:57 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : jornadas*
} _na Angulo a Todos : me parece muy buena idea hacer un boletin
externo
lla Bianco a Todos : OK. Me ofrezco para traduccion simultanea

3 animara a hacerla en castellano (se maneja en italiano e inglés)
}"; 13:47:26 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos : Genial!
1anita Cajiao Nieto a Todos: Yo puedo apoyar a Gabriella en la
traduccion de italiano
13:47:49 De jesica Rodriguez Czaplicki a Todos: :)
e 13:47:50 De Gabriella Bianco a Todos : SIIIII, Juanita!
i2.De Gabriella Bianco a Todos : Gran trabajo! Felicidades a tod@s!!!
13:57:19 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : yo!
13:58:20 De Rita Asuar a Todos : mixta seria lo ideal

. 13:59:12 De Itzi Caballero a Todos : totalmente
e Rita Asuar a Todos: eso es justo la idea! seguir creando red y compartir
14 5 16 De Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : yo quiero también, eh?
\ 14:05:30 De Rita Asuar a Todos: genial Vega!
14:06:12 De Rita Asuar a Todos: gracias a ti ]uagita"
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' 13:14:06:34 De Rita Asuar a Todos : desando leer los resultado!
. 14:07:18 De Gabriella Bianco a Todos : Gracias!!!
9 14:07:24 De Raquel Sanchis a Todos : Muchas gracias!!
14:07:35 De Maximo Pefia a Todos : Yo en el TODAS me siento incluido.
:07:40 De Victoria Plaza Rodriguez a Todos : Un abrazoteeeeee os echo de
menoooossss!!!

elén Alvarez a Todos : Gracias a todas!! Un placer haber compartido
y esta mafiana con vosotras
14:07:50 De Begoiia Dorado a Todos : encendiendo cerillas!!
14:07:51 De Eva Rel a Todos : Mucha gracias!!! Un abrazo!!!
14:07:58 De Nuria Gallego a Todos : Gracias a todas!

- 14:08:12 De Begoiia Dorado a Todos : gracias por este rato!
: ] 5 De Elena Angulo a Todos : Muchas gracias!!!! besazooosss!!!
lla Sanchez a Todos : Muchas gracias, me ha encantado poder
-;__- participar hoy por primera vez
. 14:08:59 De Rita Asuar a Todos : totalmente!!!!!!!!
: 14:09:06 De Rita Asuar a Todos: gracias a todas
p Sanchls a Todos : Gracias por la cercania!! Un abrazo enorme a
3 todas
14:10:16 De Elena Angulo a Todos : hay que hacer una foto!!
14:10:21 De Nuria Gallego a Todos : Hemos hecho

14:10:31 De Elena Angulo a Todos:y la foto divertida??

e Vega Pérez-Chirinos Churruca a Todos : desde el mdvil no funciona :(
14:12:47 De Ana Amelia Sanchez a Todos : Desde el mdvil nada
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2020:UN ANO DE COMUNICACION N
PANDEMIA



Presentacion de
alegaciones para incluir la
violencia obstétrica en la

- ermatal Ley de Libertad Sexual.

ola de Psicologia Perinatal

del participante: Jesica Rodriguez. Presidenta.
Espafiola de Psicologia Perinatal

P
acionpss i i ai.com

Klegaciones para el Anteproyecto de
Ley Organica de Garantia Integral de
la Libertad Sexual

Inclusion de la Violencia Obstétrica como
forma de violencia sexual y su regulacion.



A Dia Mundial de la Salud
Mental Materna. Directo en
|G junto a MARES

A Semana Mundial del Parto

Respetado
/S
N e bbb et Vet SEMANA MUNDIAL DEL PARTO RESPETADO
ﬁnatﬂ #marernalMHmanerf m =
M e MI DECISION DEBE
, SER RESPETADA
perinatal

#STOPVIOLENCIAOBSTETRICA
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SemanXM

Lactancia Mate

Semana Mundial de |la
Lactancia Materna 2020



[perinatal

M| BEBE MURIO
NO,

15 de octubre

Dia del recuerdo

Dia Mundial de
Concienciacion sobre la
Muerte Gestacional,
Perinatal y Neonatal



GUIA DE
MEDIOS

Reunién en el Ministerio de
lgualdad para hablar de las
alegaciones al Anteproyecto de
Ley Organica de Garantia
Integral de la Libertad Sexual.
Presentacion de la Guia de
Medios, junto a MARES

Dia Internacional para la
eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, campana
denunciando la violencia
obstétrica.



Dia Internacional de la
Mujer

CARTA
ABIERTA

a la ministra de sanidad

Carolina Darias

perinatal

Asociacidn Espafiola de Puicologla Perinatal




GRUPO DE TRABAJO
OBSERVATORIO DE Grupo mixto AEPP y MARES

PRENSA ’
perinatal .




MIEMBROS AEPP
« Elena Angulo

Silvia Campos
Maximo Pefa

Jesica Rodriguez-Czaplicki

Tamara Moreno

? o e
'w

perinatal

Sociedad
Marcé

Espaiola
(MARES)

MIEMBROS MARES
 Laura Andreu

Isabel Irigoyen

Gracia Lasheras

Jorge Osma

Elena Serrano
Susana Subira



TRABAJO REALIZADO EN 2020:

GUIA DE MEDIOS: RECOMENDACCIONES PARA INFORMAR

SOBRE SALUD MENTAL EN LA ETAPA PERINATAL

Objetivo:

Ayudar a |@s profesionales de la comunicacion a la
hora de abordar y elaborar noticias relacionadas
sobre la SM durante el embarazo y el posparto de
forma precisa, sin caer en el estigmay el
sensacionalismo.

Presentada el 18 de Noviembre en
IG

GUIA DE
MEDIOS

RECOMENDACIONES
PARA INFORMAR
SOBRE SALUD
MENTAL EN LA
ETAPA PERINATAL

Elena Angulo (AEPP)

Silvia Campos (AEPP)

Gracia Lasheras (MARES)

Tamara Moreno (AEPP)

Jorge Osma (MARES)

Jesica Rodriguez-Czaplicki (AEPP)
Susana Subira (MARES)

S

Sociedad .Y
Edorcé

spafola i
(MARES) e



https://drive.google.com/file/d/13dnpIGQqCh-CSLEfX4EfO-nfaR9qu90a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13dnpIGQqCh-CSLEfX4EfO-nfaR9qu90a/view?usp=sharing

Comunicado: Violencia Obstétrica

15 de Noviembre 2020

Sociedad

. Marcé
Espaiiola
perinatal (MARES)

Violencia obstétrica: una “pandemia” que azota la salud y los DDHH de las
mujeres

La violencia obstétrica, lejos de ser un fendmeno puntual o aislado, se esta
convirtiendo en una verdadera “pandemia” que afecta a todo el territorio espafiol. Hoy,
25 de noviembre, a proposito del Dia Internacional para la eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, la Asociacion Espaiiola de Psicologia Perinatal y la Sociedad Marcé
Espafiola de Salud Mental Perinatal (MARES), queremos poner el foco en esta grave
situacion.

Thn nnrrmeda nmee sren scnndneta cerrnndemnneien (6T AT ncand i Mt fidednc aen Doen celce.



Comunicado: Acompanamiento a las mujeres en el trabajo de parto.

18 de Noviembre

ACOMPANAMIENTQ
MUJERES EN EL TR
PARTO: POSICIO
DELA AEPP YL

8 Publicada en noviembre 15,

d’

| Sociedad
- Marcé

{ Espafiola
\perinatal (MARES)

ACOMPANAMIENTO A LAS MUJERES
EN EL TRABAJO DE PARTO:
POSICIONAMIENTO DE LA AEPPY LA
MARES

Como sociedades cientificas, consideramos urgente que se
revoquen las directrices tomadas en el Hospital clinico
Universitario Lozano Blesa, debido a que carecen de evidencia
y ejercen un efecto nocivo sobre la gestante, su bebé y su
pareja, a la vez que vulneran sus derechos basicos. Asimismo, a
través de este comunicado recordamos la necesidad de que
cualquier medida tomada en las instituciones sanitarias de
nuestro pais esté fundamentada en las practicas clinicas
basadas en la evidencia



INFORME GRUPO COMITE CIENTIFICO AEPP

2020-2021

Coordinadora: Cristina Pozo

Integrantes: Ana Alonso, Elena Angulo, Victoria Plaza, Itziar Caballero

Como ha informado anteriormente Vanessa en la lectura del Acta de la Ultima asamblea se
planted la problematica del Comité Cientifico para arrancar. No habia definida una figura de
liderazgo y tampoco habia una implicacién clara de todas las integrantes. Hemos conseguido
superar esta situacién asumiendo cada una de nosotras un compromiso firme y desarrollando

un modelo de trabajo cooperativo y no jerarquizado.

De esta manera, el grupo se reine mensualmente a través de videoconferencia y el trabajo se
va realizando y consensuando en esas reuniones. Si quedan tareas pendientes por finalizar, se
reparten y en la siguiente reunién se ponen en comun y el trabajo parte de ellas.

Durante este ano 2020-2021 hemos estado desarrollando el siguiente trabajo:

1. Actualizacion de la documentacion relativa al funcionamiento del Comité Cientifico
y sus competencias.

2. Elaboracion de dos formularios:

notificacion de eventos, cuyo objetivo es que las/os socias/os puedan
informar sobre aquellos eventos de difusion cientifico/profesional que
puedan resultar de interés para la AEPP y sus demas socias/os;

solicitud de beca de asistencia y/o participacion en eventos
cientificos/profesionales.

3. Redaccién de unas bases para la solicitud de becas de financiacion para
asistir/participar en eventos.

4. Actualmente estamos finalizando dos correos “tipo” para comunicar a las
socias/os:

los eventos de interés (con vinculacion al calendario de la propia web de la
AEPP).

la convocatoria de becas para la asistencia/participacion en eventos.

Los principales objetivos para el proximo afio son:

Implementar el trabajo desarrollado durante el periodo 2020-2021.

Mejorar el intercambio del Comité Cientifico con los distintos grupos de trabajo de la

AEPP.



2714/2021 INFO ROSA por victoria.plaza en Genially

; ) Comité

. . Cientifico

Coordinadora: Cristina Pozo

Integrantes:
Ana Alonso, Elena Angulo, Victoria Plaza,
Itziar Caballero

Organizacién del trabajo

Mensualmente a

través de Compromiso Trabajo

firme cooperativo

videoconferencia

dcciones desarrolladas 2020-2021

1. Actualizacién de la documentacion relativa al funcionamiento del
Comité Cientifico y sus competencias.

2. Elaboracién de dos formularios:
a) notificacién de eventos, cuyo objetivo es que las/os socias/os puedan
informar sobre aquellos eventos de difusién cientifico/profesional que

puedan resultar de interés para la AEPP y sus demas socias/os;

b) solicitud de beca de asistencia y/o participacion en eventos
cientificos/profesionales.

3. Redaccidn de unas bases para la solicitud de becas de financiacién para
asistir/participar en eventos.

4. Actualmente estamos finalizando dos correos “tipo” para comunicar a
las socias/os:

a) los eventos de interés (con vinculacién al calendario de la propia web
de la AEPP).

b) la convocatoria de becas para la asistencia/participacién en eventos.

Objetivos para el proximo ano

- Implem&ntar el trabajo'desarrollado durante el periodo 2020-2021.

- Mejorar el intercambio del Comité Cientifico con los distintos grupos de
trabajo de la AEPP.
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