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Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo.  

 
Comenzamos a las 11:00h en segunda convocatoria, en este caso 
virtual por Zoom, con el siguiente orden del día: 
 

10'30 - Inicio asamblea (1ª convocatoria) 
11'00 - Presentación (2ª convocatoria) 

11'15 - Lectura y Aprobación del Acta Anterior. 
11’30 - Informe de Cuentas. 

11'45 - MEMORIA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS ÚLTIMO AÑO. 
12:30-  REVISIÓN DE GRUPOS Y PROYECTOS EN MARCHA. 

13'15- Hacia dónde queremos ir, nuevas propuestas y proyectos. 
Ruegos y preguntas. 

14:00. Despedida y cierre. 
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Sistema de Votaciones 
   

Establecemos como sistema de votaciones y registro de las personas 
asociadas asistentes,  la herramienta colaborativa on-line, Easy-Retro. 
Asistimos un total de 21 socias y socios, con 3 votos delegados. 
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Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo.  

 
Para mayor claridad ,  tuvimos la asistencia de las siguientes socias: 
 
Jessica Rodríguez, Itziar Caballero, Elena Angulo, Isabel Villanueva, 
Gabriella Bianco, Mónica Sánchez, Ana Alonso, Máximo Peña, 
Vanessa Verge, Victoria Plaza, Silvia Campos, Belén Álvarez, Vega 
Pérez, Begoña Dorado,  Juanita Caijao, Eva Rel, Sandra Quiles, Nuria 
Gallego, Ana Amelia Sánchez, Raquel Sanchís y Rita Asuar. 
 
Y los votos delegados son los siguientes:  
• Soledad Mayorga, delega votos en Jessica Rodríguez 
• María Ramos delega votos en Gabriella Bianco  
• Sergei Justiniano delega votos en Isabel Villanueva.  
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Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo. 

Lectura Acta 2020 
 

• Jesica Rodríguez, presidente, abre la Asamblea agradeciendo la asistencia y 
resaltando la dureza especial de este año de pandemia y da paso para 
presentamos brevemente, sobre todo para las nuevas socias, y a las 11:05 
comenzamos con el punto 1:LECTURA ACTA ANTERIOR. 

• Vanessa Vergé, vocal de la JD,  lee el acta de la Asamblea del 
2020. 

Se aprueba por  

unanimidad.  

Tal y como se puede ver  

en la imagen: 
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Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo. Tesorería 

 
A las 11: 30 aprox. damos paso  2 INFORME DE CUENTAS 2019 Y APROBACIÓN DE 
PRESUPUESTO 2020 

• Nuria Gallego, actual Tesorera, explica los datos de presupuestos y gastos de 
2019, y 2020.  

 Documentos que serán enviados por mail a todas las socias y que adjuntamos en este acta. 
 

• La asociación está teniendo de momento superávit, y no tenemos problemas de 
liquidez  para el año 2021. 
 

Varias socias felicitan la claridad de los datos en la exposición de Nuria. 
• Se vuelve a recordar  las dificultades para pasar la cuota por lo tedioso de la 

remesa manual y las devoluciones y gastos que conlleva que sigue siendo 
considerable y se comenta que este año ( en abril para ponernos al día) se pasará 
la cuota con una App llamada Billing que emite factura directamente y con la que 
el pago se hace directamente por parte de la socia con un enlace con pago 
electrónico. El coste no llega a  los 100 euros, se ahorra además de los costes de 
las devoluciones el tiempo de factura y remesa. 

• Por el tema de las dificultades de cobro preguntan varias socias como Victoria. 
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Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo. Tesorería 

 

• Vega comenta una opción que va asociada a la nueva 
web y a las jornadas que se están preparando este año. 
En un primer momento se propone posponer esta 
cuestión a cuando se hable de las jornadas pero como 
bien apunta Elena, no podemos votar este punto si esto 
aclarado. 

• Hay divergencias de opiniones, Vega y Sandra  nos 
cuentan su experiencia pero el coste es más elevado 
que la App aunque no se tiene claro porque no hay 
presupuestos pedidos, la JD se decanta por pasar este 
año la cuenta con la APP pero no se llega a acuerdo por 
lo que se propone que los 1000 euros destinado a un 
video promocional que finalmente no se harán se 
reservan para este tema y tal y como propone Isabel se 
creara un grupo para valorar todas las opciones y elegir 
la mejor de cara a la AEPP. 

• Se aprueba por  unanimidad.  Tal y como se puede ver 
en la imagen. 
 
 
 
 
 

 

Finalmente, dada la urgencia en pasar la cuota y que se necesita tiempo para tomar 
una buena decisión, el grupo de trabajo se creará y se valorarán todas las opciones para 

cuota de 2022,  pero la cuota 2021 se pasará en Abril con la App Billing.  7 



Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo. Memoria 

 

• Sobre  las 12 comenzamos con el punto 3: Memoria de actividades.  

Se presentan la memoria que vienen recogidas en las siguientes páginas de 
la 9 a la 29, en la que Rita, secretaría, explica todas las actividades, 
colaboraciones, acciones y reivindicaciones que se han hecho desde la 
pasada Asamblea.  

 

Se exponen  a continuación: 
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La AEPP en cifras: 
• Empezamos 2021: 

–  con 10 bajas (formulario de baja. NOVEDAD. EN WEB) 

1 Actualmente me es imposible seguir siendo socia  

5 Actualmente no es mi campo de actuación  

1 Falta de tiempo para participar   

3 que estar asociada no me aporta beneficios  

 

–  10 altas nuevas durante el primer trimestre DE 2021. 

(12 altas desde marzo-diciembre 2020, más las 10 de 2021). 

22 socias nuevas desde la última asamblea. 10 bajas. 

 

              ACTUALMENTE SOMOS 224 PERSONAS ASOCIADAS.  
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La AEPP en cifras: 
• Equipo: Socias y socios. Ya somos 62.  

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/category/socias-y-
socios/ 

Desde la última asamblea 28 socias más. 

 

• Base de datos: 54 socias y socios, desde la última asamblea 
22 más. 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo las siguientes 

cuestiones Administrativas: 
 
• Cambio domicilio y junta. (en trámite, pendiente de recepción ok) 
• Certificado digital. (en trámite) 
• Registro de nombre y logo. (en trámite) 
• Mandado los diplomas con los créditos sanitarios a las asistentes a  

Jornadas de 2019. 
• Actualización de socias en mailing, grupo de Facebook y web.  
• Revisión de protocolos de secretaría y tesorería.  

• Baja a través de formulario en web.  
• Actualización de documentos de alta. 

• Revisión de contratos con: 
• Comunity Manager: baja desde marzo. (ahorro 79,50 euros mes) 
• Auditoria Gaudium: revisión de cuotas y trabajo. Actualización de 

presupuestos con ahorro de lo últimos meses por facturación de horas 
superior a las realmente trabajadas. Supresión de servicios de secretaria. 

 ( 157 euros mensuales a 60, 50 de solo tesorería. En su día fue muy necesario 
 secretaría pero ahora ya no) Durante el último semestre 2020, las facturas han sido 
a coste 0 compensar el sobre coste de las horas no trabajadas en el primer trimestres del año. 
• RGDP: tenemos un buen contrato, barato. Lo mantenemos. 
•     Baja el hosting del streaming de las jornadas. (videos descargados) (ahorro 240 euros) 

 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo las siguientes 
cuestiones ADMINISTRATIVAS: 

 
• Pendiente cuando actualicemos Web ver los servicios con Isidro 

Tenorio. 290 euros por hosting, cambio para ahorrar nueva Web. 
Tenemos un presupuesto aprobado que será de 100 euros al año. Renovación de la web. 
• Nombramiento de Diana Socia de Honor. 
• Encuesta de satisfacción para ver en qué línea estamos en la AEPP. 
• Reactivación de los grupos de trabajo. (Luego hablaremos de ellos) 
• La Junta se ha reunido 9 veces, en este año ,  desde enero de 2021 

hemos  establecido reunión mensual. 
• Hemos respondido a 6 entrevistas:  4 para estudiantes, 2 medios: 

• https://www.psicoactiva.com/blog/entrevistas/entrevista-jessica-rodriguez-psicologa-perinatal/ 

• https://elpais.com/mamas-papas/2021-03-18/depresion-perinatal-sintomas-deteccion-y-tratamiento-de-una-enfermedad-
mental-infradiagnosticada.html 

 
• Enlace para recopilación de los 46 Boletines, en Dropbox, 

actualizada con las altas-bajas de 2021. (Nuevo web irá espacio 
interno de socias). 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PRoYECTOS-ACCIONES: 
 
• Recopilación de artículos, guías y publicaciones relacionadas con 

el COVID-19, actualizando y compartiendo con socias: 

• https://drive.google.com/drive/folders/1RQDEiIouQXO10iuDEvK0fRJHm7a-
331r?usp=sharing 

 
• Webinar gratuitos para socias/os  

• Protección de datos en la atención on-line. Jueves 21 de mayo de 12 a 13:30 
horas.  Resumen: https://drive.google.com/file/d/1fcJeAD0ZH0jVcqan-
xPD14c1K_OOIKdZ/view?usp=sharing 

• Prevención de Riesgos laborales y medidas para la reapertura de locales 
durante la crisis del COVID-19. Viernes 22 de mayo de 12 a 14 horas. 
Resumen: 

• https://drive.google.com/file/d/1BPBnNYN-h-
gVwuJZDPqWjq4LnE5nAAGU/view?usp=sharing 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES: 
DMSMM. 6 de mayo de 2020.  En colaboración con la MARES: 
Participación en el I ENCUENTRO DE LA RED IBEROAMERICANA POR EL DÍA MUNDIAL DE 
LA SALUD MENTAL MATERNA. Compartiendo experiencias.  En directo el 6 de mayo de 2020, 
Día Mundial de la Salud Mental Materna, en el I Encuentro Iberamericano, nuestra presidenta 
Jessica Rodriguez presentó a la Asociación, nuestros objetivos, trayectoria y proyectos. 
Puedes verla en: http://www.youtube.com/watch?v=M9EAacHTpo8 
 
 
 
 
 
Campaña de visibilización en redes: 

 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES: 
 
• Semana Mundial del Parto Respetado.  
Campaña de la AEPP al respecto, con  visibilización en redes con vídeos con las fotos de 
nuestras socias con mensajes reivindicativos. Desde la Asociación Española de 
Psicología Perinatal propusimos esta campaña ya que creemos que para lograr los 
mejores resultados físicos, emocionales y psicológicos posibles tanto para la madre 
como para el recién nacido es fundamental ofrecer en el parto un trato adecuado. 
Asegurando la dignidad, privacidad, confidencialidad e integridad física de las madres, 
así como una atención respetuosa y humana, libre de violencia obstétrica. ¡Porque cada 
parto es único! 

• Puedes verlos en nuestro Canal de Youtube: 
 
 
 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

• El 14 de Junio 2020 la AEPP participó en el Ateneo académico de 
psicología Paraguay 2020 con una ponencia sobre Psicología 
Perinatal llevada a cabo por la presidenta de la asociación Jesica 
Rodríguez Czaplicki. La Asociación Española de Psicología 
Perinatal participa y apoya este evento del Colectivo Psicología 
UNA de Paraguay; un espacio de encuentro, formación y difusión 
de la Psicología y Salud Mental que se transmite vía online; y en el 
cual participaremos este domingo acercando el conocimiento 
sobre la #SaludMentalPerinatal 
 
 
 
 
 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
• Nos sumamos a otras 20 asociaciones de psicología sanitaria en este documento de 

consenso acerca del estado de la salud mental durante la pandemia por el Covid-19 

http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8793&cat=9&fbclid=IwAR3DRsfBJ_-
V4Sr42W8WkC5A1x1jwtX3_MI29XALb_x7sxGls16Z1rEzrzs 

• 25N. Día para la erradicación de la violencia contra la                      
mujer: Stop Violencia Obstétrica. 

En conmemoración del Día para la erradicación de la violencia contra las mujeres; dentro de las 
cuales  se encuadra la  Violencia Obstétrica, el pasado 25 de noviembre la AEPP y la MARES 
organizaron el encuentro por jitsi meet. "¿Dónde están los límites de la Violencia Obstétrica?“ Durante 
el mismo, ambas presidencias, Jessica Rodríguez-Czaplicki y Jorge Osma, entrevistaron  a la Dra. 
Charo Quintana, especialista en Obstetricia y Ginecología del Hospital Sierrallana de Torrelavega 
(Cantabria), y experta en el tema.  

Podéis visualizar la entrevista en nuestro canal de youtube y los enlaces que mandamos: 
Parte 1: http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/11/25/violencia-obstetrica-un-mal-endemico-que-azota-

la-salud-y-los-ddhh-de-las-mujeres/ 
Parte 2: https://www.dropbox.com/s/i30bpl5wie142ox/diacontraviolenciaobstetricaaeppmares%20on%202020-11-

25%2020-02.mp4?dl=0 

Y nuestro comunicado oficial en redes: 
http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/11/25/violencia-obstetrica-un-mal-endemico-que-azota-la-salud-
y-los-ddhh-de-las-mujeres/ 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

• Semana Mundial de la Lactancia Materna del 1 al 7 de agosto. 
La #SemanaMundialDeLaLactanciaMaterna, este año bajo el lema 
“Apoyar la lactancia Materna, para un planeta saludable”. Son 
conocidos los beneficios de la lactancia materna, para la salud física y 
emocional de madres y bebés, por ello, tal y como recogen la OMS Y 
UNICEF en su declaración conjunta; urge que los gobiernos 
promuevan el acceso de las mujeres a asesoramiento cualificado sobre 
lactancia materna, un elemento crucial del apoyo al amamantamiento. 

 
• La AEPP se ha sumado con una campaña de visibilización con 

imágenes y mensajes: 
 
 
 
 
 
 
 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
• Guía de Medios: RECOMENDACIONES PARA INFORMAR SOBRE 

SALUD MENTAL EN LA ETAPA PERINATAL. 
• La presentación tuvo lugar el pasado día 18 de noviembre a las 20,15 con 

un directo de Instagram y fue presentada por Jesica Rodríguez Czaplicki, 
presidenta de  la AEPP, y Gracia Lasheras Pérez, Past President de MARES, 
en un directo de  Instagram en las cuentas  @aepperinatal y 
@maressaludmentalperinatal. Y posteriormente se publicó en inglés. 
 

• Podéis descargarla aquí y compartirla aquí, para que el objetivo con el que se ha 
creado se cumpla: 

• http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/09/27/publicacion-de-la-guia-de-medios-
recomendacciones-para-informar-sobre-salud-mental-en-la-etapa-perinatal/ 
 

• http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/2020/09/27/publicacion-de-la-guia-de-medios-

recomendacciones-para-informar-sobre-salud-mental-en-la-etapa-perinatal/ 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

 Campaña por el Día del Duelo Perinatal, 15 de Octubre. 
Día del Recuerdo. 

 
En este caso nuestra compañera y tesorera Nuria Gallego ha preparado 

estas imágenes para visibilizar la importancia de este día, que el 
equipo de Comunicación se encargó de compartir y difundir. 

                                     
Hemos compartido las difusiones en medios de las socias que nos 

habéis hecho llegar para dar visibilidad a este día y el trabajo de 
nuestras compañeras. Podéis consultarlo en nuestras redes sociales 

@AsociacionEspanolaDePsicologiaPerinatal en Facebook y 
@aepperinatal en Instagram 
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Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

Alegaciones y Reunión con el Ministerio de Igualdad para las Alegaciones 
propuesta por la Asociación Española de Psicología Perinatal para el 
Anteproyecto de Ley Orgánica de Garantía Integral de la Libertad Sexual. 
 

El pasado martes 17 de noviembre de 2020, nuestra compañera Mónica Sánchez, quien impulsó esta iniciativa junto con nuestra 
presidenta Jesica Rodríguez, asistieron a la reunión virtual a la que nos citaron del Ministerio de Igualdad junto con la Asociación El 

Parto es Nuestro y el  Observatorio de la Violencia Obstétrica. 
  

Desde el Ministerio se transmitió una valoración positiva que se hace desde de las alegaciones presentadas, las consideraban muy 
pertinentes y acertadas, y el agradecimiento porque también han generado mucho debate interno, tanto que nos han planteado la 

idea de que la VO es tan relevante que merece un desarrollo normativo específico y que lo van a recoger y desarrollar en la 
modificación de la Ley Orgánica 2/2010, de Salud Reproductiva en la que ya están empezando a trabajar. 

  
Para ello nos proponen la apertura de un canal de colaboración, la revisión del futuro texto, que podamos hacer aportaciones desde 

nuestra mirada, encontrarnos en una próxima reunión en enero etc. 
  

Nuestra intervención fue en la línea de apoyar esta decisión y al mismo tiempo, hemos insistido en la importancia de que se recoja 
también la Violencia Gineco-obstétrica en esta ley de Garantía de Libertad sexual. 

  
También todas las participantes hemos informado de la actual situación de violencia normalizada y vulneración de derechos que se 

ha recrudecido con la excusa del Covid. 
 

Esperamos seguir informando y dando detalles de todo esto en esta línea tan positiva.  
 

Agradecemos enormemente el esfuerzo de Mónico y Jesica por estar y sobre todo por la fantástica y profesional representación. 

  
 
 

 
 
 
 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

. 

  
Observatorio de Salud de las Mujeres (OSM) del Ministerio de Sanidad. 

  
Nuestras socias Diana Sánchez y Sara Jort, colaboran en este grupo 

activamente desde hace años y nos informan de que han colaborado en la 
revisión y aportaciones al “Documento técnico para el Manejo de la mujer 

embarazada y el recién nacido con COVID-19”, basadas en las recomendaciones 
de la OMS, en la Sociedad Española de Neonatología (SENEO) y en medidas de 
salud mental perinatal dirigidas a las madres y bebés.  Se han unido así mismo 

al Grupo de Trabajo de Indicadores de Calidad, con la idea de incluir atención 
en salud mental perinatal en la Estrategia. ¡Os seguiremos contando! 

  
¡Gracias por vuestro trabajo! 

  
 
 

 
 
 
 
 



Desde la entrada de la nueva JD, se 
han llevamos a cabo los siguientes 

PROYECTOS-ACCIONES:  
 

. 

 
• El 8M, como sabéis, publicamos este comunicado, con nuestra posición 

con esta CARTA ABIERTA A CAROLINA DARIAS, MINISTRA DE SANIDAD. 
ASUNTO: RETROCESO EN LA ATENCIÓN SANITARIA DURANTE EL 
EMBARAZO, PARTO Y NACIMIENTO, ASÍ COMO EN CASOS DE DUELO 
PERINATAL que podéis encontrar en nuestra web y que se compartió en 
redes sociales. 
 
 
 
 
 

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/category/noticias/
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Colaboración con  
 Nos hemos unido a la petición de la Asociación La Red el Hueco de mi vientre y 

otras 12 asociaciones mas de Cantabria, Asturias y País Vasco, para solicitar 
que el Centro Botín pueda albergar la exposición CRÍA, de Ana Alvarez-
Errecalde. Sino la conocéis podéis saber más sobre esta artista aquí: 
https://alvarezerrecalde.com/ 
 
Podéis leer la noticia aquí: https://www.redelhuecodemivientre.es/trece-asociaciones-se-unen-para-
solicitar-que-el-centro-botin-de-cantabria-acoja-la-exposicion-cria-de-ana-alvarez-errecalde/ 

  
Finalmente fue  rechazada. 
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Colaboración con  
 

Desde la Universidad Loyola nos han pedido colaboración en el siguiente proyecto,  
difundiendo el cuestionario (https://momsduringcovid.org/es/),  para contar con más 
evidencia para ayudar a las embarazadas y las mamás durante el coronavirus. 
 
El principal objetivo de la Universidad Loyola es el servicio a los demás, especialmente a los 
más vulnerables, como las embarazadas y las madres recientes. Participamos en un consorcio 
europeo llamado “Research Innovation and Sustainable Pan-European Network in Peripartum 
Depression Disorder (RISEUP-PPD)” (CA18138) (https://riseupppd18138.com/) y lideramos 
el proyecto “Impact of COVID-19 pandemic in perinatal mental health”. El objetivo es 
comprender el impacto de la pandemia en la salud mental de las embarazas y madres 
recientes durante esta crisis sin precedentes. Estos resultados nos ayudarán a desarrollar 
programas para apoyar a embarazas y madres recientes. 
  
Os adjuntamos el Informe favorable del comité de ética y un email de difusión. La página web 
del proyecto en español es esta: https://momsduringcovid.org/es/. 
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Redes y Alianzas.  
 

Red Iberoamericana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES 
 
Nacen con las I Jornadas en las que la AEPP participó como bien sabéis el pasado 
6 de mayo de 2020 por el  Día Mundial de la Salud Mental Materna, coordinado 
por MARES (España) y MATERNA (Argentina) y se ha convertido en un grupo de  
Trabajo de la Red Iberoamericana de Salud Mental Perinatal (SMP) de la MARES 
con el objetivo de facilitar conexiones y compartir todo tipo de información en 
SMP.  
  
Se está creando desde la MARES un espacio 
 web dedicado a la Red para que tenga visibilidad.  
  
Os seguiremos informando. 
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Redes y Alianzas.  
 
Alianza Conecta Perinatal. 

Promovida su creación por ASMI WAIMH España en el mes de junio de 2020 
CONECTA PERINATAL tiene por objetivo agrupar al mayor número de asociaciones 
nacionales e internacionales hispanohablantes de usuarios, sociedades científicas y 

asociaciones, federaciones y confederaciones públicas y privadas sin ánimo de lucro, para 
favorecer de manera continuada una auténtica priorización de las políticas públicas 

relacionadas con el periodo perinatal, y, en particular, de su dimensión psíquica. 
Podéis encontrar más información aquí: 

http://www.asmi.es/actividades-asmi/reivindicaciones-por-la-
infancia#:~:text=CONECTA%20PERINATAL%20tiene%20por%20objetivo,una%20aut%C3

%A9ntica%20priorizaci%C3%B3n%20de%20las 
 

De momento hemos asistido a dos de las reuniones desde que nos incorporamos en 
diciembre  , representadas por Jesica Rodríguez, nuestra presidenta y Begoña Dorado, vocal 

de la junta directiva.  
 

En Octubre, tendrán lugar las Jornadas Internacionales de CONECTA PERINATAL: "Alianzas 
Interdisciplinares en Salud Mental Perinatal - Psiperinatalidad", en las que participaremos 

como un espacio para visibilizar nuestra Asociación. 
 

Os iremos trasladando toda la información de interés. 
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Grupos de trabajo 
 

Gestación Subrogada. Grupo de Trabajo finalizado. 
 
En la Asamblea de 2018, por petición de varias socias, se creó un grupo de trabajo 
sobre el tema de la Gestación Subrogada. Por distintas circunstancias, a pesar del 
esfuerzo que supone formar parte de estas iniciativas, en esta última Asamblea de 
2020 se decidió dar por finalizado el grupo. El motivo no es más que no había 
continuidad ni un objetivo claro por el que mantenerlo ni personas que pudieran 
dedicar más energía a ello. 
 
Desde la Junta Directiva agradecemos a las socias que habéis formado parte del 
mismo:Sabina Del Río, Gabriella Bianco, Idaira Izquierdo, Iruña Arancibia, Maria 
Ramos y Melania PérezOrtega vuestro tiempo y dedicación. 
 
 Terminado el punto 3, LAS SOCIAS COMENTAN QUE SE HAN HECHO MUCHAS COSAS 
Y MANIFIESTAN SU AGRADO.LA JUNTA RECUERDA QUE ES POSIBLE GRACIAS AL 
TRABAJO CONJUTO DE TODAS Y TODOS Y PASAMOS AL SIGUIENTE PUNTO. 
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Siendo las 12:30. Hacemos un pequeño descanso 
de 5 minutos y retomamos a las 12:40 con el 

punto 4: Estado de los grupos de trabajo: 
Base de Datos. Rita  

Boletín. Isabel. 
Observatorio de Prensa. Elena 

Comité Científico. Cristina. 
Comité Deontológico. Belén 

Formación. Tamara. 
Comunicación. Máximo 
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Base de Datos. Rita.  

Finalmente al no estar Elsa del Pozo (coordinadora), informa Rita Asuar que es integrante del 
grupo junto con Soledad Mayorga  y Silvia López-Urrutia . 
 
El trabajo interno lo hemos mejorado mucho, usando el drive, con plantillas para hojas de 
derivaciones por provincias, formulario de registro para las socias y como grupo nos sentimos 
muy cómodas  y sentimos que damos respuesta rápida. 
 
Como datos, en  base de datos para derivaciones ya somos 54 profesionales presentes en  24 
provincias: Alicante, Asturias, Ávila, Barcelona, Cantabria, Coruña,  Granada, Guipúzcoa,  Huelva, 
Las Palmas, León, Madrid, Málaga, Murcia, Navarra, Oviedo, Palma de Mallorca, Pontevedra, Santa 
Cruz de Tenerife, Sevilla, Valencia, Valladolid, Vizcaya y Zaragoza. 
 
Hemos realizado 24 derivaciones y hemos aumentado en  27 socias desde el año pasado. 
 
Seguimos echando en falta visibilidad en la web con un buscador  para que se conozca la 
existencia de la  base de datos, pero está prevista para la nueva web. 
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Comunicación. Máximo 
Máximo, como coordinador nos cuenta las acciones que vienen a continuación, resalta 

que están 3 personas en el grupo y pide apoyo, Raquel se presenta, Vega para apoyo 
puntuales y Silvia para Blog. Se les mandará contacto a Máximo para empezar a 

colaborar. Se aclara que el es ideal tener muchas manos en los grupos para poder 
darnos apoyo cuando alguien dispone de menos tiempo y que es un trabajo puntual 

pero muy necesario. 
Se comenta la dificultada de reavivar el grupo privado de Facebook, se habla de 

dejarlo para uso “libre” y que fluya si es que tiene que surgir  y a partir de ahí 
organizar, no se concreta nada. 

Anexo II: Presentación en la que se muestran los trabajos del grupo de 
comunicación.  
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Boletín. Isabel 
Isabel nos traslada que el boletín sigue rodando. El año pasado se unieron  tres socias 
a Sergei Justiniano y a Isabel Villanueva pero que finalmente dos no han seguido en el 
grupo,  con la incorporación de Rita Asuar y Sandra Quiles desde diciembre el equipo 

está más de nuevo más equilibrado. 
Se siguen sacando 4 número anuales, se vuelve a pedir a socias su participación y se 

comentan las novedades que se quieren incluir: 1 boletín externo para visibilizar a la 
AEPP anual, en colaboración con comunicación, la actualización de la imagen con una 

plantilla de mailchimp que se hará con la nueva web, avisamos que compartimos 
desde el pasado año los 46 boletines en Dropbox y se han ido actualizando las altas y 

bajas de socias al acceso. El grupo se da apoyo y funciona bien aunque cada vez nos 
cuesta más sacar temas nuevos pero el trabajo sale.    
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Formación. Vanessa. 
Se adjunta video de Tamara. 

Se están preparando las IV Jornadas de la AEPP, bianuales, para las que se ha pedido 
apoyo al grupo con una alta respuestas. En breve se publicará toda la información. 
Además, en paralelo, se quieren hacer otras acciones formativas entre socias y con 

otras profesionales pero se sigue avanzando y trabajando en ello y se irá dando más 
información en cuanto se tenga. Las propuestas tiene muy buena acogida. La 

plataforma virtual de formación que se propone tiene un coste muy elevado por lo 
que de momento no está aprobada, se irá valorando.   

 
Para ver el video de Tamara pinchar aquí. 
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https://drive.google.com/file/d/16sFVhaRFMYlDC_9Z7V5M9EGKrRnWW_0L/view?usp=sharing


Observatorio de Prensa. Elena 
 

Elena nos cuenta el desarrollo del grupo en colaboración con la MARES, con quien 
cada vez tenemos una relación más fluida y estrecha. El punto fuerte ha sido la 

publicación de la Guía de Medios, traducida también al inglés. Además en varias 
ocasiones se han hecho comunicados denunciando el uso indebido de contenidos y 

titulares relativos al tratamiento de la Salud Mental Perinatal. El grupo, por parte de la 
AEPP está formado por Silvia Campos, Jésica Rodríguez y Elena Angulo. 

Anexo III: Presentación en la que se muestran los trabajos del grupo 
observatorio de prensa 

35 

Acta asamblea anual AEPP                  
2021. 27marzo. Grupos de trabajo 

 



Comité Científico. Victoria. 
Victoria nos cuentas los avances del grupo formado por 

Elena Angulo, Itziar Caballero, Ana Alonso, Cristina 
Pozo y Victoria Plaza. 

En al nueva web irá un apartado con un formulario para 
que las socias formen parte de las distintas 

convocatorias que ser irán publicando para la 
participación en las distintas jornadas relacionadas con 

la Psicología Perinatal, en las que representarán a la 
AEPP y se les costeará un coste determinados de las 

jornadas, que si irán especificando en cada caso. Anexo 
IV: Presentación en la que se muestran los trabajos 

del grupo de comité científico. 
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Comité Deontológico. Belén. 
Nuevo grupo que van rodando poco a poco, Belén nos traslada que el proyecto más 

inmediata será el de la publicación de infografías tanto para profesionales como para 
el público en general, para la difusión del perfil profesional de la Psicología Perinatal. 
Se abre debate con varias socias que puntualizan sobre los “requisitos” ya que no hay 
legislación al respecto y se aclaran los que se toman de referencia, como en la base de 

datos. 
Por otro lado, se ha contactado con el Consejo y el grupo de Perinatal y con distintos 

COPs con sus secciones de comisiones deontológicas para trabajar en colaboración 
con ellos.   

Gabriella y Juanita se animan a formar parte del grupo, actualmente formado por 
Belén Álvarez, Jésica Rodríguez, Elsa Gil y  Virginia López. 
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Siendo las 14 horas se toca el punto 5, de nuevas 
propuesta sin que haya ninguna petición ni 

aportación más que las despedidas y  
agradecimientos. 
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Hacia dónde queremos ir, nuevas 
propuestas y proyectos. Ruegos y 

preguntas. 
 



Siendo las 14:10 horas, habiendo tratado todos los 
temas, se cierra la sesión. 

 
Se adjunta: 

Anexo I: Chat de la Asamblea  
Anexo II. Presentación Grupo Comunicación. 

Anexo III. Presentación Grupos Observatorio. 
Anexo IV. Presentación Grupo Comité Científico. 

. 
Rita Asuar Gallego      Jesica Rodríguez Ckaplic 
Fdo.: la Secretaria             Vº. Bº El/la Presidente/a. 
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¡¡¡Muchas 
 gracias!!! 

 
 
 

www.asociacionpsicologiaperinatal.es 
asociacionpsicologiaperinatal@gmail.com 
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10:22:19 De  Rita Asuar  a  Todos (en sala de espera) : Buenos días! en unos minutos os damos paso y 
comenzamos! 

10:51:11 De  Rita Asuar  a  Todos : para las que nos vamos incorporando, estamos con una 
presentación breve 

10:51:15 De  Rita Asuar  a  Todos : mientras llegamos todas 
11:17:59 De  Rita Asuar  a  Todos : 

https://easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMkPHCPzSDK4X5vMR13 
11:19:56 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : yo he votado, sí 

11:24:23 De  Rita Asuar  a  Todos : 
https://easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMkPHCPzSDK4X5vMR1311:25:24 De  Gabriella Bianco  

a  Todos : Yo ya voté dos veces en acta y dos veces en informe cuenta 
11:25:26 De  Isabel  a  Todos : Yo he votado dos veces una x sergei 

11:25:40 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : yo dos veces Soel y yo 
11:25:52 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : Sole* 

11:31:34 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : se está pidiendo SEPA antes de pasar los 
recibos? 

11:32:30 De  Rita Asuar  a  Todos : Cuando terminemos lo comentamos 
11:33:07 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : ok 

11:33:43 De  Victoria Plaza Rodríguez  a  Todos : se ha solucionado el tema del banco y la devolución 
de los recibos? 

11:33:54 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : comentamos al acabar 
11:34:03 De  Rita Asuar  a  Todos : ahora lo comentamos con la nueva propuesta 
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11:34:08 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : pero vamos a proponeros una 
alternativa al pago de cuotas 

11:34:30 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : lo de los bancos y los recibos es la 
cruz de todas las tesoreras que han pasado por la AEPP 

11:34:38 De  Isabel  a  Todos : Que visual la presentación!!! se entiende fenomenal 
11:35:08 De  Rita Asuar  a  Todos : si! 

11:35:16 De  Itzi Caballero  a  Todos : está genial ! 
11:35:31 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : si que lo está 

11:37:48 De  Begoña Dorado  a  Todos : la verdad que así se entiende fenomenal, 
sencillo y claro 

11:39:00 De  Belén Álvarez  a  Todos : Qué clarito Nuria! Muchas gracias 
11:39:07 De  Elena Angulo  a  Todos : Muchas gracias Núria. Se entiende genial, 

superclaro 
11:39:18 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Muchas gracias Nuria! 

11:39:45 De  Mónica sg  a  Todos : Sí, Nuria, se ha entendido fenomenal, genial la 
presentación. Gracias! 

11:40:20 De  Eva Rel  a  Todos : muchas gracias, Nuria! 
11:41:15 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : lo que yo quería plantear va un 

poco en esa línea, aunque tiene un alcance un poco más global. lo digo porque si 
vamos a votar quizá podemos hablarlo más tarde, cuando haya expuesto la 

alternativa? 
11:45:15 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : exacto 

11:45:38 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : si además quieren cambiar la 
web, creo que van a encajar todas las propuestas en una sola. 

11:46:50 De  Rita Asuar  a  Todos : 
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: https://easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMkPHCPzSDK4X5vMR13/879aed7e-
37d5-4487-8e70-f428a90b8204 

11:48:54 De  Isabel  a  Todos : Recordar lo del disco ssd para hacer copia de seguridad 
de los videos otras jornadas 

11:49:37 De  Elena Angulo  a  Todos : igual, antes de votar los presupuestos tenemos 
que conocer las diferentes opciones para gestionar los pagos de cuotas? 

11:49:54 De  Isabel  a  Todos : era solo para recordarlo 
11:50:14 De  Isabel  a  Todos : he perdido mis datos recientemente y estoy 

sensibilziada 
11:52:05 De  Rita Asuar  a  Todos : ains, gracias corazón! 

11:55:33 De  Elena Angulo  a  Todos : y si votamos al final de la asamblea? 
12:01:24 De  Silvia Campos  a  Todos : A ver si consigo entender...  

Tanto la opción de cambio de web como la aplicación que ha comentado Rita... el pago 
lo realiza la persona por su compromiso a la acción? 

12:01:46 De  Rita Asuar  a  Todos : si Silvia 
12:04:42 De  Ana Amelia  a  Todos : Estoy escuchando a ratos, porque ya veis que estoy 

acompañada, pero la plataforma Stripe es bastante económica 
12:05:11 De  Ana Amelia  a  Todos : También se puede cobrar por Bizum o Paypal (TEA 

lo hace así ahora también) 
12:05:22 De  Silvia Campos  a  Todos : Nuria podrías dejar de compartir pantalla? No 

consigo veros a todas!  
12:05:46 De  Begoña Dorado  a  Todos : esto son las comisiones de woocomerce 

12:05:58 De  Isabel  a  Todos : a lo mejor se puede crear grupo de trabajo puntual para 
buscar soluciones a los pagos, con las que sabeis de estos temas 

12:06:07 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : me parece interesante 
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12:07:57 De  Rita Asuar  a  Todos : 
https://easyretro.io/publicboard/0HaXSYYNVJMkPHCPzSDK4X5vMR13/879aed7e-

37d5-4487-8e70-f428a90b8204 
12:12:21 De  Ana Alonso  a  Todos : Compañeras, tengo que ausentarme de la 

Asamblea. Lo que decía en la presentación, adelante con todo y larga vida a la 
Asociación. 

12:12:36 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : gracias, Ana, un abrazo gigante 
12:12:45 De  Ana Alonso  a  Todos : Cedo mi voto para la categoría de nuevas 

propuestas y proyectos a Victoria Plaza 
12:12:53 De  Ana Alonso  a  Todos : Un abrazo fuerte a todas 
12:12:59 De  Itzi Caballero  a  Todos : Gracias Ana! Abrazote 

12:13:22 De  Vanessa  a  Todos : Un abrazo, Ana. 
12:14:44 De  Eva Rel  a  Todos : apago cámara unos mnts, sigo escuchando 

12:15:01 De  Juanita Cajiao Nieto  a  Todos : Yo igual 
12:15:10 De  Ana Amelia  a  Todos : Yo también estoy desconectada un rato, disculpad 

12:15:11 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Decidme por favor si neccesitáis (y a quien 
enviarlo) el archivo original del logo. Lo tengo yo como creadora del mismo ;-) 

12:15:13 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : ok, chicas 
12:15:45 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : Gabriella, pues al mail de la aepp, te 

lo agradecemos muchisimo 
12:16:04 De  Gabriella Bianco  a  Todos : ok 

12:16:49 De  Begoña Dorado  a  Todos : con respecto a base de datos, ¿no interesaría 
hacer difusión a otros colegios u asociaciones  profesionales de la disposición de este 

listado para intentar hacernos más presentes? 
12:24:02 De  Begoña Dorado  a  Todos : enseguida vuelvo 
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12:12:36 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : gracias, Ana, un abrazo gigante 
12:12:45 De  Ana Alonso  a  Todos : Cedo mi voto para la categoría de nuevas 

propuestas y proyectos a Victoria Plaza 
12:12:53 De  Ana Alonso  a  Todos : Un abrazo fuerte a todas 
12:12:59 De  Itzi Caballero  a  Todos : Gracias Ana! Abrazote 

12:13:22 De  Vanessa  a  Todos : Un abrazo, Ana. 
12:14:44 De  Eva Rel  a  Todos : apago cámara unos mnts, sigo escuchando 

12:15:01 De  Juanita Cajiao Nieto  a  Todos : Yo igual 
12:15:10 De  Ana Amelia  a  Todos : Yo también estoy desconectada un rato, disculpad 

12:15:11 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Decidme por favor si neccesitáis (y a quien 
enviarlo) el archivo original del logo. Lo tengo yo como creadora del mismo ;-) 

12:15:13 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : ok, chicas 
12:15:45 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : Gabriella, pues al mail de la aepp, te 

lo agradecemos muchisimo 
12:16:04 De  Gabriella Bianco  a  Todos : ok 

12:16:49 De  Begoña Dorado  a  Todos : con respecto a base de datos, ¿no interesaría 
hacer difusión a otros colegios u asociaciones  profesionales de la disposición de este 

listado para intentar hacernos más presentes? 
12:24:02 De  Begoña Dorado  a  Todos : enseguida vuelvo 

12:26:54 De  Silvia Campos  a  Todos : Guuuuaaaaauuuu… Enhorabuena por todo el 
resumen y todas las acciones conseguidas en este 2020 tan excepcional 

12:27:13 De  Victoria Plaza Rodríguez  a  Todos : qué apañás 
12:27:23 De  Itzi Caballero  a  Todos : jajaja 

12:27:49 De  Elena Angulo  a  Todos : si... para ser un año de covid ha habido 
muuuuuucho movimiento!! 
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12:29:45 De  Elena Angulo  a  Todos : hacemos un descansito? para mover las 
piernas.... 

12:29:58 De  Isabel  a  Todos : se notan las ganas! 
12:30:22 De  Itzi Caballero  a  Todos : Descansito para baño y movimiento de cucu si! 

12:30:37 De  Rita Asuar  a  Todos : si 
12:30:43 De  Itzi Caballero  a  Todos : genial 

12:40:54 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : estoy!!! 
12:41:08 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : que mi peque me trae loca, pero 

aquí sigo. 
12:41:31 De  Begoña Dorado  a  Todos : tranquila Vega que yo también ando a salto de 

mata aquí 
12:41:48 De  Rita Asuar  a  Todos : gracias por el esfuerzo doble! 

12:44:46 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : jajaja por alusiones, puedo 
incorporarme pero para proyectos puntuales, no para trabajo permanente. no doy 

abasto :( 
12:45:21 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : Facebook está muriendo. quizá 

ya no es el espacio. 
12:47:24 De  Rita Asuar  a  Todos : el video si va, pero no pagando a profesional 

12:47:29 De  Rita Asuar  a  Todos : ahora lo aclaramos 
12:51:16 De  Mónica sg  a  Todos : Tengo que salir, si puedo vuelvo a sumarme, pero 

por si acaso le dejo mi voto a Itzi :) 
12:53:43 De  Raquel Sanchis  a  Todos : Yo para el equipo de comunicación también 

podría entrar, en un primer momento, de manera puntual, porque estoy terminando 
diferentes formaciones, entre ellas el MPGS y me tiene bastante absorbida… y poco a 

poco ir dedicándole más tiempo 
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12:57:49 De  Elena Angulo  a  Todos : viendo lo que hace Nuria, seguro que va a quedar 
superprofesional 

12:58:57 De  Isabel  a  Todos : Yo me apunto también!! de fan y al curso!! 
12:59:20 De  Máximo Peña  a  Todos : Vega y Raquel: ¡os tomo la palabras!  

12:59:23 De  Begoña Dorado  a  Todos : jajaja overbooking vas a tener nuria 
13:03:48 De  Rita Asuar  a  Todos : compis si nos podéis mandar las presentaciones de 

los grupos de trabajo las incluimos al acta si os parece bien 
13:06:49 De  Rita Asuar  a  Todos : y es un grupo totalmente nuevo 

13:07:02 De  Rita Asuar  a  Todos : los otros ya tienen  más trayectoria 
13:11:57 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : perdón, pero no entiendo el 

requisito de PGS 
13:12:07 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : yo trabajo en prevención, por 

ejemplo, no hago terapia 
13:12:24 De  Rita Asuar  a  Todos : claro pero no haces intervención 

13:12:40 De  Rita Asuar  a  Todos : hablamos para hacer terapia como tal 
13:12:54 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : claro. pero yo me considero 

psicóloga perinatal. 
13:13:07 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : lo que no estoy es habilitada 

para hacer terapia perinatal 
13:13:36 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : perfecto, es que habéis dicho 

"para llamarse psicóloga perinatal" 
13:13:41 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : y me he dado por aludida xD 

13:14:15 De  Rita Asuar  a  Todos : si si pero ha sido fallo de expresión 
13:14:22 De  Rita Asuar  a  Todos : por eso lo matizo 

13:14:28 De  Rita Asuar  a  Todos : marizamos 
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13:14:39 De  Rita Asuar  a  Todos : por supuesto! genial! 
13:14:45 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : yo acompaño a madres con 

malestar pero si detecto patologías derivo 
13:15:02 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : entiendo que eso es la 

responsabilidad profesional también 
13:16:21 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : ¿Sabéis si se está trabajando para que 

exista la certificación? 
13:16:34 De  Itzi Caballero  a  Todos : disvulpad ahora vuelvo 

13:16:41 De  Rita Asuar  a  Todos : se supone que el grupo del consejo Ana Amelia es 
para eso 

13:16:47 De  Begoña Dorado  a  Todos : si eso es 
13:16:54 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : y ahí también tenemos la locura 
de legislación actual: que se pueda ser terapeuta no sanitario pero certificado... en fin. 

que no es fácil. 
13:16:54 De  Rita Asuar  a  Todos : el de Lola, en el que estuvimos los Cops 

13:17:01 De  Rita Asuar  a  Todos : pero aun  no se sabe mucho 
13:18:12 De  Rita Asuar  a  Todos : Juanita quiere hablar también 

13:18:15 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : exacto. 
13:18:23 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : Muchas gracias 

13:23:04 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : esa es la siguiente derivada: si 
desmedicalizamos estos procesos no tiene sentido que seamos PGS 

13:25:31 De  Isabel  a  Todos : Mola tu gato maximo 
13:25:38 De  Rita Asuar  a  Todos : siiiiiii 
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13:27:15 De  Silvia Campos  a  Rita Asuar(Mensaje directo) : Rita,  
Te pego un mensaje que me ha llegado de Sandra 

13:27:17 De  Silvia Campos  a  Rita Asuar(Mensaje directo) : Perdonad, pero tengo que 
ausentarme, no se si me va a dar tiempo a volver antes de que terminéis. Delego mi 

voto en Rita por ejemplo, ya que estamos en el grupo del boletín juntas. Un placer 
conoceros a todas y disculpad de nuevo que tenga que irme un poco antes. 

13:27:45 De  Rita Asuar  a  Silvia Campos(Mensaje directo) : pk 
13:27:50 De  Rita Asuar  a  Silvia Campos(Mensaje directo) : perfecto Silvia 

13:27:53 De  Begoña Dorado  a  Todos : siii me ha encantado su cameo 
13:27:54 De  Rita Asuar  a  Silvia Campos(Mensaje directo) : gracias! 

13:28:04 De  Rita Asuar  a  Silvia Campos(Mensaje directo) : qué alegría verte un añito 
después 

13:28:05 De  Silvia Campos  a  Rita Asuar(Mensaje directo) : De nada 
13:28:31 De  Begoña Dorado  a  Todos : completamente de acuerdo elena 

13:28:32 De  Silvia Campos  a  Rita Asuar(Mensaje directo) : si, la verdad que sí!! Un 
abrazoteeeee 

13:31:48 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : yo no lo escucho bien 
13:31:59 De  Begoña Dorado  a  Todos : volumen itzi 

13:32:01 De  Rita Asuar  a  Todos : no se escucha bien creo yo 
13:32:38 De  Gabriella Bianco  a  Todos : dificil entender 

13:33:10 De  Eva Rel  a  Todos : si, tampoco entiendo 
13:33:35 De  Silvia Campos  a  Todos : como robotizado 

13:33:46 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : Creo que el sonido está entrando por el 
micrófono y no desde el ordenador 

13:34:15 De  Rita Asuar  a  Todos : ah pues podría ser, pero bueno como está Vanessa, 
mandamos el video con el acta 
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13:34:44 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : habíamos dicho dos mañanas, 
viernes y sábado, no? 

13:34:59 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : perfecto 
13:35:05 De  Itzi Caballero  a  Todos : ay disculpadme, queno os he ido leyendo para 

poder cambiarlo 
13:35:27 De  Rita Asuar  a  Todos : tranquila ha sido después 

13:35:38 De  Rita Asuar  a  Todos : todo esto está en proceso de valoración 
13:37:41 De  Eva Rel  a  Todos : que interesante! 

13:37:59 De  Juanita Cajiao Nieto  a  Todos : Me gusta mucho esa propuesta! 
13:38:14 De  Rita Asuar  a  Todos : se pueden combinar 

13:38:15 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Me gusta mucho la propuesta!!! 
13:38:18 De  Rita Asuar  a  Todos : ambas 

13:38:24 De  Gabriella Bianco  a  Todos : "Gotas perinatales" :-D 
13:38:28 De  Raquel Sanchis  a  Todos : Sí 

13:39:02 De  Belén Álvarez  a  Todos : Me encanta la propuesta! 
13:40:05 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Dije "gotas" porque me recuerda la LM :_D 

13:40:06 De  Raquel Sanchis  a  Todos : A mi también! Y lo que decías, sería poder 
aprovechar esta formación con comunicación y mover más Instagram y Facebook 

13:43:05 De  Begoña Dorado  a  Todos : disfruta el dia 
13:44:07 De  Itzi Caballero  a  Todos : Si Gabriella me encanta por lo de que la LM es 

nutritivo, y esto sería nutrición interna total 
13:44:22 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Hace tiempo que propuse para algna Jornada 

una ponencia muy profunda de PNIE del parto/nacimiento por Anna Maria Rossetti, 
actual directora de la Escuela Elemental de Arte Obstétrico de Florencia. Creo poder 

afirmar que es la máxima experta europea de PNIE en el ámbito de la salud primal...no 
sé si puede interesar para estas Jornadas o la mantenemos en "plan B" para otra 
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13:44:25 De  Rita Asuar  a  Todos : cuántas cositas, qué bie 
13:44:27 De  Rita Asuar  a  Todos : bien 

13:44:50 De  Rita Asuar  a  Todos : tomamos nota Gabriella 
13:45:24 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Super, gracias Rita. 
13:45:45 De  Rita Asuar  a  Todos : Sergei nos pone las pilas! 

13:45:46 De  Rita Asuar  a  Todos : jajaja 
13:45:52 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : si, lo tenemos en cuenta, y si no para 

las jorandas, igual apr alguna formación extra 
13:45:57 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : jornadas* 

13:46:37 De  Elena Angulo  a  Todos : me parece muy buena idea hacer un boletín 
externo 

13:47:13 De  Gabriella Bianco  a  Todos : OK. Me ofrezco para traducción simultánea 
por si no se animara a hacerla en castellano (se maneja en italiano e inglés) 

13:47:26 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : Genial! 
13:47:37 De  Juanita Cajiao Nieto  a  Todos : Yo puedo apoyar a Gabriella en la 

traducción de italiano 
13:47:49 De  jesica Rodríguez Czaplicki  a  Todos : :) 

13:47:50 De  Gabriella Bianco  a  Todos : SIIIII, Juanita! 
13:56:42 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Gran trabajo! Felicidades a tod@s!!! 

13:57:19 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : yo! 
13:58:20 De  Rita Asuar  a  Todos : mixta sería lo ideal 

13:59:12 De  Itzi Caballero  a  Todos : totalmente 
14:05:02 De  Rita Asuar  a  Todos : eso es justo la idea! seguir creando red y compartir 

14:05:16 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : yo quiero también, eh? 
14:05:30 De  Rita Asuar  a  Todos : genial Vega! 

14:06:12 De  Rita Asuar  a  Todos : gracias a ti Juanita!! 
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13:14:06:34 De  Rita Asuar  a  Todos : desando leer los resultado! 
14:07:18 De  Gabriella Bianco  a  Todos : Gracias!!! 

14:07:24 De  Raquel Sanchis  a  Todos : Muchas gracias!! 
14:07:35 De  Máximo Peña  a  Todos : Yo en el TODAS me siento incluido. 

14:07:40 De  Victoria Plaza Rodríguez  a  Todos : Un abrazoteeeeee os echo de 
menoooossss!!! 

14:07:48 De  Belén Álvarez  a  Todos : Gracias a todas!! Un placer haber compartido 
esta mañana con vosotras 

14:07:50 De  Begoña Dorado  a  Todos : encendiendo cerillas!! 
14:07:51 De  Eva Rel  a  Todos : Mucha gracias!!! Un abrazo!!! 

14:07:58 De  Nuria Gallego  a  Todos : Gracias a todas! 
14:08:12 De  Begoña Dorado  a  Todos : gracias por este rato! 

14:08:15 De  Elena Angulo  a  Todos : Muchas gracias!!!! besazooosss!!! 
14:08:53 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : Muchas gracias, me ha encantado poder 

participar hoy por primera vez 
14:08:59 De  Rita Asuar  a  Todos : totalmente!!!!!!!! 

14:09:06 De  Rita Asuar  a  Todos : gracias a todas 
14:10:16 De  Raquel Sanchis  a  Todos : Gracias por la cercanía!! Un abrazo enorme a 

todas 
14:10:16 De  Elena Angulo  a  Todos : hay que hacer una foto!! 

14:10:21 De  Nuria Gallego  a  Todos : Hemos hecho 
14:10:31 De  Elena Angulo  a  Todos : y la foto divertida?? 

14:12:34 De  Vega Pérez-Chirinos Churruca  a  Todos : desde el móvil no funciona :( 
14:12:47 De  Ana Amelia Sánchez  a  Todos : Desde el móvil nada 
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A continuación los anexos de los 
grupos de trabajo: 

Anexo II Comunicación 
Anexo III Observatorio de prensa 

Anexo IV  Comité Científico 
 



AEPP
2020:UN AÑO DE COMUNICACIÓN EN 

PANDEMIA



Marzo

Presentación de 
alegaciones para incluir la 
violencia obstétrica en la 
Ley de Libertad Sexual.



Mayo
❏ Día Mundial de la Salud 

Mental Materna. Directo en 
IG junto a MARES

❏ Semana Mundial del Parto 
Respetado



Agosto
Semana Mundial de la 
Lactancia Materna 2020
 



Octubre
Día Mundial de 
Concienciación sobre la 
Muerte Gestacional, 
Perinatal y Neonatal

 



Noviembre
➢ Reunión en el Ministerio de 

Igualdad para hablar de las 
alegaciones al Anteproyecto de 
Ley Orgánica de Garantía 
Integral de la Libertad Sexual.

➢ Presentación de la Guía de 
Medios, junto a MARES

➢ Día Internacional para la 
eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, campaña 
denunciando la violencia 
obstétrica.

 



Marzo
Día Internacional de la 

Mujer

 



GRUPO DE TRABAJO 
OBSERVATORIO DE 
PRENSA 

Grupo mixto AEPP y MARES 



MIEMBROS AEPP  

• Elena Angulo 

• Silvia Campos 

• Máximo Peña 

• Jesica Rodríguez-Czaplicki 

• Tamara Moreno 

 

 

 

 

MIEMBROS MARES 

• Laura Andreu 

• Isabel Irigoyen 

• Gracia Lasheras 

• Jorge Osma 

• Elena Serrano 

• Susana Subirá 

 



TRABAJO REALIZADO EN 2020: 

 GUÍA DE MEDIOS: RECOMENDACCIONES PARA INFORMAR 
SOBRE SALUD MENTAL EN LA ETAPA PERINATAL 

Presentada el 18 de Noviembre en 
IG 

 

Objetivo:  

Ayudar a l@s profesionales de la comunicación a la 
hora de abordar y elaborar noticias relacionadas 
sobre la SM durante  el embarazo y el posparto de 
forma precisa, sin caer en el estigma y el 
sensacionalismo. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13dnpIGQqCh-CSLEfX4EfO-nfaR9qu90a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13dnpIGQqCh-CSLEfX4EfO-nfaR9qu90a/view?usp=sharing


 

Comunicado: Violencia Obstétrica 

 

15 de Noviembre 2020 

 



 

Comunicado: Acompañamiento a las mujeres en el trabajo de parto. 

 

18 de Noviembre  



INFORME GRUPO COMITÉ CIENTÍFICO AEPP

2020-2021

Coordinadora:  Cristina Pozo

Integrantes: Ana Alonso, Elena Angulo, Victoria Plaza, Itziar Caballero

Como ha informado anteriormente Vanessa en la lectura del Acta de la última asamblea se

planteó la problemática del Comité Científico para arrancar. No había definida una figura de

liderazgo y tampoco había una implicación clara de todas las integrantes. Hemos conseguido

superar esta situación asumiendo cada una de nosotras un compromiso firme y desarrollando

un modelo de trabajo cooperativo y no jerarquizado.

De esta manera, el grupo se reúne mensualmente a través de videoconferencia y el trabajo se

va realizando y consensuando en esas reuniones. Si quedan tareas pendientes por finalizar, se

reparten y en la siguiente reunión se ponen en común y el trabajo parte de ellas.

Durante este año 2020-2021 hemos estado desarrollando el siguiente trabajo:

1. Actualización de la documentación relativa al funcionamiento del Comité Científico

y sus competencias.

2. Elaboración de dos formularios:

a. notificación de eventos, cuyo objetivo es que las/os socias/os puedan

informar sobre aquellos eventos de difusión científico/profesional que

puedan resultar de interés para la AEPP y sus demás socias/os;

b. solicitud de beca de asistencia y/o participación en eventos

científicos/profesionales.

3. Redacción de unas bases para la solicitud de becas de financiación para

asistir/participar en eventos.

4. Actualmente estamos finalizando dos correos “tipo” para comunicar a las

socias/os:

a. los eventos de interés (con vinculación al calendario de la propia web de la

AEPP).

b. la convocatoria de becas para la asistencia/participación en eventos.

Los principales objetivos para el próximo año son:

- Implementar el trabajo desarrollado durante el periodo 2020-2021.

- Mejorar el intercambio del Comité Científico con los distintos grupos de trabajo de la

AEPP.
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 Cientí�co 
Coordinadora: Cristina Pozo

 

Acciones desarrolladas 2020-2021

Organización del trabajo

1. Actualización de la documentación relativa al funcionamiento del 
Comité Científico y sus competencias. 
 
2. Elaboración de dos formularios: 
 
a) notificación de eventos, cuyo objetivo es que las/os socias/os puedan 
informar sobre aquellos eventos de difusión científico/profesional que 
puedan resultar de interés para la AEPP y sus demás socias/os; 
 
b) solicitud de beca de asistencia y/o participación en eventos 
científicos/profesionales. 
 
3. Redacción de unas bases para la solicitud de becas de financiación para 
asistir/participar en eventos. 
 
4. Actualmente estamos finalizando dos correos “tipo” para comunicar a 
las socias/os: 
 
a) los eventos de interés (con vinculación al calendario de la propia web 
de la AEPP). 
 
b) la convocatoria de becas para la asistencia/participación en eventos.  
 

Integrantes: 
Ana Alonso, Elena Angulo, Victoria Plaza, 
Itziar Caballero

Objetivos para el próximo año
-  Implementar el trabajo desarrollado durante el periodo 2020-2021.
 
- Mejorar el intercambio del Comité Científico con los distintos grupos de 
trabajo de la AEPP.
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